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Halso- och sjukvardsforvaltningen PROGNOS LAKEMEDEL Diarienummer
Lidkemedelsenheten 2023-12-12 HSN 2018-0083

Prognos for utvecklingen av lakemedelskostnader i Region
Stockholm 2023-2024

Kostnaderna for lakemedel okar kraftigt under ar 2023 i Region Stockholm och i évriga
Sverige, bade for forskrivna lakemedel och sadana som képs in till sjukvarden. Okningen
beror bade pa att regionen behandlar fler patienter och pa att varden oftare anvander nya
kostsamma behandlingsalternativ. Okningen kommer att fortsatta &ven under kommande ar
och lakemedel som anvands vid behandling av cancer, inflammatoriska sjukdomar,
hjartkarlsjukdom och diabetes star for en stor del av férandringen.

Prognosen inkluderar formanskostnader for forskrivna lakemedel och férbrukningsartiklar,
rekvirerade lakemedel och lakemedel som forskrivs enligt smittskyddslagen. Kostnader for
vacciner samt vissa forskrivningslakemedel som regionen finansierar i sarskild ordning’
ingar inte i prognosen.

Osakerheter i prognosen beror framst pa nar patentutgang for enskilda lakemedel med stor
omsattning sker samt ocksa hur snabbt anvandningen dkar av vissa lakemedel som
potentiellt kan anvandas av ett stort antal patienter. For rekvisitionslakemedel ar regionens
faktiska kostnader ocksa osékra pa grund av vidarefakturerad utomlansvard.

Den procentuella férandringen i prognosen for Region Stockholm ar dverlag lite lagre an
den nationella prognosen for lakemedelskostnader som publicerats av Socialstyrelsen och

prognosen for Skane.

En utvardering av den prognos som presenterades i oktober 2021 visar att den hade relativt
god precision for helaret 2022, framforallt for rekvisitionslakemedel.

Vid fragor om lakemedelsprognosen mejla: love.linner@regionstockholm.se

1t Kostnadsfria preventivimedel for vissa aldersgrupper, lakemedel vid avsaknad av
sjukdomsinsikt och individuellt subventionerade likemedel som inte ingar
lakemedelsforménerna.
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Kostnaderna for lakemedel 6kade patagligt under 2023

Region Stockholm kommer under

2023 betala cirka 700 miljoner kronor

mer fér l1akemedel &n vi gjorde under 0.6 @
2022. De grundlaggande orsakerna till
kostnadsdkning ar att ett 6kande antal
individer far behandling samtidigt som
kostnaderna per behandlad patient
Okar for de flesta lakemedelstyper. De
lakemedel som varden tillhandahaller
bestar av en variation av kostsamma
nyare lakemedel och aldre
valbeprévade som ofta ar mindre
kostsamma. Om fler nyare lakemedel
anvands Okar den genomsnittliga
kostnaden. Vid en jamférelse av
anvandning av forskrivna lakemedel -0.2
mellan kvartal 2 2022 och kvartal 2

2023 ser vi att antalet patienter som 0.4 —0.2 0 0.2 0.4
behandlas med flera av de mer farandring kostnad per individ (andel)
kostsamma lakemedelsgrupperna Figur 1 Jamforelse av anvandningen av férskrivna lakemedel
Okade med mellan 10 och 20 procent Irgl?(lelamneIc(i\é?sr;?’hgz)rférz(gizrr?ectgcli(g:;tl?rlivzn?r:gzr?gg,a:)p.rfr?tlzlti??jivider
(se figur 1). Samtidigt ar det fa av dessa beréknat baserat pa enskilda substanser i respektive grupp.
lakemedelsgrupper dar den Kostnad inkluderar 60 procent av aterbaring fran avtal. Storlek pa

markdr motsvarar kostnad kvartal 2 2022. Fargstyrka indikerar
genomeshnittliga behandlingskostnaden kostnadsforandring i absoluta tal: réd ékande, bla minskande.

sjunker i ndgon storre utstrackning.

0.4

(andel)

0.2

farandring antal individer




Fortsatta kostnadsokningar under 2024

Under ar 2024 forvantas regionens kostnader for lakemedel att fortsatta oka i
liknande takt som tidigare ar (tabell 1). Kostnadsutvecklingen for receptlakemedel
under aren efter 2020 framstar som relativt jdmn, mellan 6 och 8 procent, trots att
utvecklingen av kostnad innan aterbaring varierat. Det beror pa att den andel av
aterbaringen som regionen och HSF erhaller har varierat under perioden (se
tabelltext, tabell 1).

Receptlakemedel Rekvisitionslakemedel**

Kostnad innan Regionens Kostnad innan Regionens
Ar aterbaring kostnad* aterbaring kostnad
2020 |6931 6235 2147 1915
2021 | 7007 (1,1 %) 6631 (6,4 %) 2258 (5,2 %) 1954 (2 %)
2022 | 7422 (5,9 %) 7106 (7,2 %) 2491 (10,3 %) 2094 (7,2 %)
2023 | 8137 (9,6 %) 7632 (7,4 %) 2781 (11,6 %) 2280 (8,9 %)
2024 | 8703 (7 %) 8234 (7,9 %) 2994 (7,7 %) 2440 (7 %)

Tabell 1 Prognos for kostnader (mnkr) for I1akemedel i Region Stockholm ar 2023 (Q4) och 2024. Egenavgifter
for formanslakemedel ar inte medréaknade. Aterbaring syftar till de rabatter som avtalats mellan regionerna och
lakemedelsforetagen for vissa lakemedel. Vissa, mindre kostnader for sarskilt hanterade forskrivningslakemedel
ingar inte i tabellen. Kostnaderna for rekvisitionslakemedel inkluderar utomlanspatienter *Fran ar 2021 erhaller
halso- och sjukvardsforvaltningen 60 procent av den totala aterbaringen for férskrivningslakemedel, tidigare
100%. Ar 2023 erhaller regionen 70 procent av den totala aterbaringen. **For rekvisitionslakemedel ingar utdver
den férsaljning som rapporteras av Ehdlsomyndigheten ocksa huvuddelen av kostnaderna for ATMP och
radiofarmaka.

Forskrivningslakemedel — anvandningen okar kraftigt av vissa lakemedel
inom primarvarden

Lakemedel som forskrivs pa recept med lakemedelsférman star for huvuddelen
av regionens kostnader for lakemedel. Kostnaderna férvantas sammantaget 6ka
under tidsperioden vilket i regel beror pa 6kande anvandning av nyare lakemedel
och att fler patienter far behandling. Till skillnad fran féregaende ar star
lakemedel som férskrivs utanfér den specialiserade varden for en stor del av
kostnadsokningen.

SGLT2-hdammare sasom dapagliflozin och empagliflozin anvandes tidigare
enbart vid diabetes. Under senare ar har lakemedlen godkants och
rekommenderats till stérre patientgrupper med hjartkarlsjukdom och njursjukdom.

Anvandningen har Okat kraftigt av GLP-1 agonisten semaglutid som anvands vid
diabetes typ 2. Det ar sannolikt att ytterligare andelar av patientgruppen satts in
pa lakemedlet. Anvandningen inom lakemedelsformanerna kan ocksa framover
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komma att vidgas till att inkludera behandling av kraftig évervikt for att minska
risk for hjartkarlsjukdom.

Interleukinhammare och liknande preparat anvands vid flera av de vanligare
autoimmuna sjukdomarna. Kostnaderna har 6kat kraftigt under en langre tid och
star nu for drygt 10 procent av regionens kostnader for hogkostnadsskyddet, med
en forvantad fortsatt 6kning under 2024. Nasta ar kommer ett fatal av
produkterna inom gruppen forlora patentskydd och en kostnadsminskning for
dessa ingar i prognosen. Eftersom det ar biologiska lakemedel ar det osannolikt
att de konkurrerande produkterna blir utbytbara pa apotek och for att uppna
konkurrens kravs arbete av HSF och vardgivarna.

Andra lakemedelsgrupper dar en redan stor anvandning férvantas oka ytterligare
ar antikoagulantia (framférallt apixaban, 50 000 patienter anvander lakemedlet)
och lakemedel vid ADHD (framforallt lisdexamfetamin, 23 000 patienter)

Flera olika lakemedel vid sjukdomen transtyretinamyloidos har introducerats de
senaste aren. Under 2024 forvantas en forflyttning av anvandning ske fran
rekvisitionslakemedel till férskrivningslakemedel.

For cancerlakemedel forvantas de storsta kostnadsokningarna for forskrivna
lakemedel aterfinnas inom lungcancer och bréstcancer dar anvandningen av
redan introducerade lakemedel vidgas till stérre patientgrupper.

Vid behandling av prostatacancer ar nu abirateron ett vasentligt billigare
alternativ an andra preparat med jamforbar effekt for flertalet patienter. De
alternativen har subventionsbegransningar och minskad anvandning férvantas.

Endast ett fatal lakemedelsgrupper beraknad fa tydliga kostnadsminskningar
under 2024. Anvandningen av insulin kan exempelvis minska nagot och
kostnaden per behandling forvantas ocksa minska till féljd av 6kad anvandning
av biosimilarer.

TLV avser att under 2024 hoja den handelsmarginal apoteken far lagga pa
kostnaden for lakemedel som expedieras pa apotek. Kostnadsdkningen beraknas
bli 75 miljoner kronor fér Region Stockholm under 2024.

Rekvisitionslakemedel — ett fatal Iakemedel driver kostnads6kning

Lakemedel for att behandla cancersjukdomar star for mer an 40 procent av
kostnaderna for de lakemedel som kops in till vardgivarna. Den 6kande
anvandningen av nya lakemedel vid cancer férvantas ocksa vara det bidragande
skalet till férandringar under ar 2024 — drygt 80 procent av kostnadsokningen.

4 (8)



5(8)

Anvandningen av sa kallad immunterapi 6kar ytterligare och har tack vare
mojligheten att anvanda behandlingen tidigare i ett tidigare skede av sjukdomen
vid bland annat bréstcancer ocksa boérjat anvandas vid St Gérans sjukhus och
Sodersjukhuset. Det finns i dagslaget ett flertal olika immunterapier att valja pa.
For regionerna ar det viktigt att uppna priskonkurrens mellan dessa.

Den medicinska utvecklingen inom multipelt myelom har lett till 6kad dverlevnad
och att fler patienter behandlas med kombinationer av flera I1akemedelsalternativ i
flera stadier av sjukdomen. Nya kostsamma behandlingsalternativ fortsatter att
introduceras efter férhandling och rekommendation inom ramen fér regionernas
samverkansmodell for [akemedel.

Avancerade terapier, sa som genterapi, har borjat anvandas i stérre omfattning i
regionen under de senaste aren, och vissa av dessa har nu relativt hdg
anvandning. Berakning av kostnader for de mer ovanliga behandlingarna
férsvaras av brister i férsaljningsstatistiken samt av att kostnader for
utomlanspatienter inkluderas.

Anvandningen av de storre radiofarmaka-produkterna inkluderades i arets
prognos. Lutetium(Lu-177)vipivotid tetraxetan (Pluvicto) férvantas inte
introduceras i stor omfattning i regionen under 2024 medan anvandningen av
Lutetium(Lu-177)oxodotreotid (Lutathera) forvantas fortsatta.

En tydlig osékerhet i prognosen for ar 2024 ar anvandningen av nya lakemedel
vid Alzheimers sjukdom — lekanemab och liknande alternativ.
Godkannandeprocess, pris och prioritering och slutligen hur varden utformas
paverkar om och hur lakemedlen introduceras.

Kostnadsminskningar for rekvisitionslakemedel forvantas for vissa lakemedel vid
mycket ovanliga sjukdomar, dels tack vare viss priskonkurrens, dels beroende pa
dverforing till férskrivning. Aven vissa biologiska lakemedel vid astma fors till stor
del dver till forskrivning.

Det har i regionen blivit vanligare att restsituationer uppstar for upphandlade
rekvisitionslakemedel. Det kan leda till 6kade kostnader i samband med att
alternativ till den restnoterade produkten kdps in — till exempel licenslakemedel.

Ovriga prognoser redovisar nagot hégre kostnadsutveckling an
i Stockholm under ar 2024

Prognoser av lakemedelskostnader gors i flera andra regioner samt ocksa pa
nationell niva av Socialstyrelsen. Socialstyrelsen har i uppdrag av regeringen att
arligen redovisa en bedémning av kostnadsutvecklingen av
lakemedelsformanerna, for rekvisitionslakemedel och for lakemedel som forskrivs
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enligt smittskyddslagen. Fokus for arbetet ligger pa kostnader for
lakemedelsférmanen och smittskydd. Denna del av prognosen ligger namligen till
grund for det sarskilda statliga bidraget fran staten till regionerna fér kostnaderna
for lakemedelsférmanerna och stora delar av kostnaderna for Iakemedel som
forskrivs enligt smittskyddslagen.

En jamforelse mellan prognosen for Stockholm med den nationella prognosen?
och prognoserna for Vastra Gotaland® och Skane* visas i tabell 2. Eftersom
prognoserna ar utformade pa lite olika satt baseras jamférelsen pa foérvantad
procentuell utveckling ar 2024 och jamférelserna delas upp mellan utfall som
inkluderar och inte inkluderar aterbaring. Prognoserna fran Skane, Stockholm
och Socialstyrelsen fardigstalldes baserat pa data fram till kvartal 3 2023. Vastra
Gotalands publicerades i maj 2023.

Aterbaring férandring kostnad
inrdknad Typ kostnad Omrade 2023 till 2024
nej Forman/smittskydd Stockholm 7,0%

nej Forman/smittskydd Socialstyrelsen - Sverige | 8,3%

nej Forman/smittskydd Vastra Gotaland 6,9%

nej rekvisition Stockholm 7,7%

nej rekvisition Socialstyrelsen - Sverige = 9,5%

nej rekvisition Vastra Gotaland 10,2%

ja Forman/smittskydd Skane 8,6%

ja Forman/smittskydd Stockholm 7,9%

ja rekvisition (inkl ATMP) = Stockholm 7,0%

ja rekvisition (inkl ATMP) | Skane 9.0%

Tabell 2 Procentuell kostnadsférandring i forvantad kostnad mellan ar 2023 och 2024 i prognoser fran regioner
och Socialstyrelsen.

Resultatet i prognosen for forskrivningslakemedel i Region Stockholm ar lagre an
Socialstyrelsens och Skanes prognos och liknande den for Vastra Goétaland.

Sannolikt fortsatta kostnadsokningar for lakemedel under ar
2025 och 2026

Tidigare analyser har visat att prognoser for lakemedelskostnader som stracker
sig over flera ar ar mycket osakra. Vi bedémer att de sarskilda férutsattningar
som galler i enskilda regioner far mindre paverkan vid en sadan 6versiktlig
scenarioanalys. For en framskrivning av kostnaderna for ar 2025 och 2026 utgar
vi darfor fran de procentuella férandringarna i Socialstyrelsen nationella prognos.

2 https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2023-10-8808.pdf

3 https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/osn12114-489285722-
21/surrogate/Prognosrapport%20Kostnadsutvecklingen%20f%c3%b6r%201%c3%aqkemedel %20i%20V%c3 %a4stra%20G%c3%b6talandsregionen%202023-2025.pdf
4 https://vardgivare.skane.se/siteassets/5.-uppfoljning/omraden/lakemedel /prognoser/prognossammanfattning-
lakemedelskostnader-region-skane-2022-2023.pdf
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Receptlakemedel

Rekvisitionslakemedel

Kostnad exklusive Kostnad exklusive Regionens
Ar aterbaring Regionens kostnad | aterbaring kostnad
2024|8703 8234 2994 2440
2025|9243 (6,2%) 8745 (6,2%) 3230 (7,9%) 2633 (7,9%)
2026 | 9654 (4,4%) 9134 (4,4%) 3468 (7,4%) 2827 (7,4%)

Tabell 3. Scenario for kostnader for Iakemedel i Region Stockholm ar 2025 och 2026. Baserat pa uppgifter i
tabell 1 framskrivna med procentsatser fran Socialstyrelsen prognos publicerad oktober 2023.

Scenariot for kostnadsutvecklingen under ar 2025 och 2026 kan tankas
underskatta effekterna av nya kommande lakemedel och anvandningsomraden.
Om exempelvis en val fungerande behandling vid Alzheimers sjukdom skulle
komma att borja anvandas i stor omfattning kommer utvecklingen se annorlunda
ut. Om férskrivningslakemedel vid évervikt far en omfattande anvandning inom
hégkostnadsskyddet kommer ocksa kostnaderna att 6ka mer an forvantat.

Anvandning av prognosen och metod

Prognosen for lakemedelskostnader i regionen anvands som en del i regionens
Overgripande budgetarbete samt for att bedéma lamplig kostnadsutveckling for
lakemedel i avtal med vardgivare.

Precisionen i prognosen for forra aret var relativt god

Den prognos som togs fram under hosten 2021 underskattade 2022 ars
kostnader for framforallt receptlakemedel nagot (se tabell 4). Totalt
underskattade prognosen den faktiska kostnaden med 1,6 procent och for
forskrivningslakemedel med 1,8 procent. De huvudsakligen skalen till
underskattningen var att férskrivningen av semaglutid vid diabetes typ 2 och
forskrivning av ustekinumab vid autoimmun sjukdom 6kade mer an férvantat.

Forsaljningssatt Regionens kostnader |Prognos kostnader Differens

2022 (mnkr) 2022 (mnkr) prognos / utfall
Forskrivning 7 134 7 009 -125 (-1,78%)
Rekvisition 2 458 2429 -28 (-1,15 %)
Summa 9592 9438 -154 (-1,61 %)

Tabell 4 Prognos (baserad pa data fram till kvartal 3 2021) och utfall for regionens lakemedelskostnader under

2022 uppdelat pa forsaljningssatt samt procentuell skillnad mellan prognos och utfall.

Prognosen baseras pa flera olika informationskallor

Prognosen for lakemedelskostnader utgar fran de historiska
lakemedelskostnaderna for regionen uppdelat pa distributions- och
finansieringsform. For forskrivningslakemedel delas kostnaderna saledes upp i
formanskostnader och kostnader for forskrivning enligt smittskyddslagen.
Kostnaderna for forskrivningslakemedel raknas for alla individer bosatta i Region
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Stockholm nar de expedierades lakemedel (Lan: 01) samt ocksa de som saknar
lanstillhérighet (Lan: 00 och ” ).

For rekvisitionslakemedel utgar prognosen fran den férsaljning som skett inom
regionen genom slutenvardsrekvisition. Rekvisition via dppenvard innebar inte en
direkt kostnad for regionen och ingar inte. Information om anvandning av
lakemedel som inte registreras i Ehdlsomyndighetens forsaljningsstatistik
inhamtas fran regionens administrativa system.

Varje lakemedel som séljs grupperas in i en av 138 lakemedelsgrupper, sasom
exempelvis SGLT-2 hdmmare, Tillvaxthormon, Sallsynta sjukdomar — CF, ACE-
hdmmare o.s.v.

For varje enskild substans, prognosgrupp och distribution- och finansieringstyp
prognosticeras framtida kvartalsvis forsaljning baserat pa tidigare forsaljningsdata
med hjélp av analysprogrammet R.5

Baserat pa information fran horisontspaningsarbetet inom regionernas
samverkansmodell fér Iakemedel och information kring till exempel
patentutgangar och behandlingsrekommendationer justeras sedan de prognoser
som féreslagits av analysprogrammet. Dessa uppgifter justeras sedan ytterligare
i samverkan med ett flertal representanter fran Region Stockholms
lakemedelskommittés expertgrupper.

Ansvariga for prognosarbetet ar 2023 ar Love Linnér, Emil Aho och Marie
Persson pa Lakemedelsenheten inom Region Stockholms halso- och
sjukvardsfoérvaltning. Kristina Aggefors och Gustaf Befrits bidrog till analysen.

Tack till de expertrad och andra specialister som deltog i arbetet!

5 Hyndman R, Athanasopoulos G, Bergmeir C, Caceres G, Chhay L, O'Hara-Wild M,
Petropoulos F, Razbash S, Wang E, Yasmeen F (2019). _ forecast: Forecasting functions
for time series and linear models_. R package version 8.5
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