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Patientfall — vardhygien

Det &r en vanlig dag pa vardcentralen nar 8-arige Gabriel kommer akut med sin pappa. Gabriel var
malvakt nar han och kompisarna spelade fotboll pa skolgarden for en stund sedan. For att radda ett
skott slangde han sig bakat och slog da bakhuvudet i malstolpen sa att det blev ett jack. Ni ar en
lakare och en sjukskoterska som ska ta hand och Gabriel och ni bedémer att saret behover sys.
Gabriel ar for ovrigt frisk och har inga kdnda allergier. Anamnes och status inger ingen misstanke om
nagon mer skada an sarskadan i bakhuvudet.

Fragor att diskutera

1. Hur ska saret och omradet omkring det tvattas och forberedas infor suturering?

2. Vilken skyddsutrustning behovs? Vad ska man tanka pa nar man tar pa sig handskar?

3. Vilken renhetsgrad (ren eller steril) rekommenderas vanligtvis vid akuta traumatiska sar?

4. Hur forbereder ni behandlingen av Gabriel s att renhetsgraden bevaras?

5. Nivill ge Gabriel lokalbed6vning och hittar en pabérjad flaska Xylocain® adrenalin i skapet.
Fardig att anvdanda med uppdragningskanyl och allt. Smidigt!
Hur gor ni med flaskan med beddvningsmedel? Kan man anvanda en flaska flera ganger? Hur

lange haller den?

6. Nar nagon milliliter av bedévningsmedlet injicerats kring saret inser ni att ni tagit for lite och
behdver dra upp mer. Hur gér ni nu?

7. Nu ér saret antligen bedovat och ni ska borja sy. Dessvarre upptacker ni att ni tagit fram fel
sorts trad och behdver ta en ny i skapet. Hur gor ni nu?

8. |forradet pa vardcentralen finns produkter med en 6verstruken tvaa pa férpackningen. Vad
betyder den symbolen?

9. Om det hade varit en patient med kdnd MRSA som kommit med en sarskada, hur hade ni da
hanterat situationen?

10. Vad innebar basala hygienrutiner ndar man arbetar pa en vardcentral?
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Handledarmanual — Patientfall Vardhygien

1. Hur ska saret och omradet omkring det tvittas och forberedas infér suturering?

Ett traumatiskt sar tvattas med férdel med kroppsvarmt kranvatten och mild tval. Finns
tillgang till dusch &r det bra att anvénda den, sa att det blir ett ordentligt flode. Undantag ar
sar som star i forbindelse med leder eller andra sterila lokaler, dar ar det olampligt att floda
med kranvatten.

Har tas helst bort med sax. Rakning innebar storre risk for skador pa huden.

2. Vilken skyddsutrustning beh6vs? Vad ska man tinka pa ndr man tar pa sig handskar?

Rena handskar rekommenderas vid risk for kontakt med kroppsvatskor. Hinderna maste
desinfekteras innan man tar handskarna ur férpackningen. Sterila handskar behévs som regel
inte vid behandling av traumatiska sar.

Har finns ocksa risk for att ni ska fa blod pa era arbetsdrakter varfor plastforklade ar lampligt.

3. Vilken renhetsgrad (ren eller steril) rekommenderas vanligtvis vid akuta traumatiska sar?

| de flesta fall racker ren rutin. Steril rutin rekommenderas bara om saret star i 6ppen
forbindelse med en annars steril lokal, som till exempel en led. Vid ren rutin anvands
hoggradigt rena produkter, och de ska hanteras sa att renhetsgraden bevaras hela vagen. Ett
exempel ar kompresser som ska plockas med pincett, inte med fingrarna.

4. Hur férbereder ni behandlingen av Gabriel sa att renhetsgraden bevaras?

1. Handdesinfektion innan handskar tas pa, detta minskar mangden mikroorganismer som

tillférs handskforpackningen. Sedan ytdesinfektion av ytan som materialet ska ligga pa. Vid
anvandning av ytdesinfektion ar det bra med handskar eftersom ytdesinfektionen torkar ut
huden.

. Avtagning av handskar

. Desinfektion av hdander innan man borjar plocka material

. Plocka ihop omlaggningsmaterial, berdkna mangden som antas ga at

. Desinfektion av hdander innan patagning av handskar och forklade

. Genomfor sjdlva behandlingen

. Ta av forklade och handskar, sedan desinfektion av hander

. Nya handskar, sedan desinfektion av ytan materialet l1ag pa

. Ta av handskar och desinfektera sedan handerna
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5. Nivill ge Gabriel lokalbed6vning och hittar en pabérjad flaska Xylocain® adrenalin i skapet.
Fardig att anvdnda med uppdragningskanyl och allt. Smidigt!
Hur gor ni med flaskan med bedévningsmedel? Kan man anvinda en flaska flera ganger?
Hur ldnge haller den?

Flaskor med lokalbeddvningsmedel dr ofta avsedda for flergangsbruk. En 6ppnad forpackning
har dock begransad hallbarhet, nar det géller Xylocain® adrenalin bara tre dagar, sa om ni
inte vet hur lange flaskan varit 6ppnad bor ni inte anvanda den. Det ar inte heller I1ampligt att
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10.

Iata en uppdragningskanyl sta kvar i flaskan efter anvandandet. Sa tyvarr maste ni ta en ny
flaska.

Nar nagon milliliter av bedévningsmedlet injicerats kring saret inser ni att ni tagit fér lite
och behover dra upp mer. Hur goér ni nu?

Om ni tanker att flaskan med beddvningsmedel ska kunna anvandas till fler patienter
behover ni ta en ny plastspruta nar ni drar upp lakemedel en andra gang.

Nu &r saret dntligen bedévat och ni ska borja sy. Dessvarre upptécker ni att ni tagit fram fel
sorts trad och behdver ta en ny i skapet. Hur gor ni nu?

Ofta ar man tva personer i rummet, och om en fortfarande har rena hander kan den
personen forstas ta fram det som saknas. Ar du ensam behéver du ta av dig handskarna,
desinfektera hdanderna, ta fram det som behovs, sedan desinfektera handerna igen innan nya
handskar tas pa.

| forradet pa vardcentralen finns produkter med en 6verstruken tvaa pa forpackningen.
Vad betyder den symbolen?

En 6verstruken tvaa betyder att det ror sig om engangsmaterial. Det far bara anvandas en
enda gang, inte ens tva ganger till samma patient alltsa.

Om det hade varit en patient med kind MRSA som kommit med en sarskada, hur hade ni
da hanterat situationen?

Det skulle inte ha inneburit ndgon skillnad alls. Manga méanniskor &r barare av resistenta
bakterier utan att veta om det, sa vara rutiner ska vara tillrackligt bra for att smitta inte ska
spridas oavsett om vi kdnner till smittan eller inte.

Vad innebdr basala hygienrutiner ndr man arbetar pa en vardcentral?

Basala hygienrutiner ar till for att forhindra smitta mellan patienter och mellan personal och
patienter. Basala hygienrutiner ska tillampas vid all vard som innebar fysisk kontakt med
patienten.

| korthet innebér det bland annat att du maste bara kortarmad arbetsdrakt, inte ha pa dig
armbandsur, armband, ringar eller liknande, att naglarna maste vara korta och fria fran
nagellack, att langt har ska vara uppfast och att handdesinfektion gors fére och efter varje
vardmoment samt fére och efter handskanvandning. Las mer har: lank till basala

hygienrutiner

Mycket av det som forekommer i det hér fallet ar sadant som ni sakert redan kan i teorin, men som
kan vara svart i praktiken. Att félja basala hygienrutiner vid exempelvis sarvard innebér ofta att
hénderna maste desinfekteras manga ganger och handskar behdver bytas mellan vardmoment med
en och samma patient. Tank pa att en ren hand oftast ar renare dn handskar, och glom inte att sprita
hdnderna innan du tar handskar ur paketet!
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https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/vardhygien/basala-hygienrutiner/basala-hygienrutiner.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/vardhygien/basala-hygienrutiner/basala-hygienrutiner.pdf
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Vardhandboken

www.vrismart.se , en webbutbildning dar du lar dig mer om vardhygien och vardrelaterade
infektioner.
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