Blédningsschema

Det kan ibland vara svart att veta hur mycket man bléder under sin menstruation. For att ta reda pa hur riklig din menstruation &r har du fatt ett blédningsschema att fylla i.
1. Borja med att fylla i smérta i schemat dagen fore forsta menstruationsdagen.

2. Notera antal bindor och/eller tamponger per dag genom att satta ett streck for varje anvand tampong/binda, i rutan under den bild som bést illustrerar hur genomblédd
tampongen/bindan &r.

3. Det finns dven kolumner for att rapportera antal levrade blodklumpar och genomblédningar per dag. Sétt streck for antal levrade blodklumpar/genomblédningar per dag.
4. | sista kolumnen uppger du om du haft smarta under dagen pa grund av din menstruation. Ange smartans intensitet genom att satta ett kryss pa linjen.

Forsta raden i blodningsschemat visar ett exempel pé hur du fyller i schemat.

Sand in blédningsschemat tillsammans med de andra formuléren i det frankerade kuvertet.

Datum Tampong Binda Blodlevrar | Genom Smérta
bredvid bldning
\~ % % ~ mensskydd
Lite Mellan | Mycket Lite Mellan !
Exempel Ingen smarta Varsta tankbara smarta
070918 \/
I~
Dagen Ingen smarta Varsta tdnkbara smart
fore
mens
Dag 1 Ingen smérta Vérsta tdnkbara smérta
Dag 2 Ingen smérta Vérsta tankbara smérta
Dag 3 Ingen smérta Virsta tankbara smarta
Dag 4 Ingen smérta Virsta tankbara smarta
Dag 5 Ingen smérta Vérsta tankbara smérta
Dag 6 Ingen smérta Varsta tankbara smarta
Dag 7 Ingen smérta Vérsta tankbara smérta
Dag 8 Ingen smérta Varsta tankbara smarta
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Datum Tampong Binda Blodlevrar | Genom Smérta
bredvid bldning
\% \ \ % % ~ mensskydd
Lite Mellan | Mycket Lite Mellan | Mycket
Exempel Ingen smarta Varsta tankbara smarta
oosss | | |[[] (i) Y.
7S
Dag 9 Ingen smarta Varsta tankbara smérta
Dag 10 Ingen smarta Varsta tankbara smarta
Dag 11 Ingen smérta Vérsta tankbara smérta
Dag 12 Ingen smérta Vérsta tankbara smérta
Dag 13 Ingen smérta Varsta tankbara smarta
Dag 14 Ingen smérta Virsta tankbara smarta
Dag 15 Ingen smérta Virsta tankbara smarta
Dag 16 Ingen smérta Virsta tankbara smarta
Dag 17 Ingen smérta Vérsta tankbara smérta
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