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Tva av tre stockholmare kopte lakemedel pa recept 2008

Under 2008 kopte tva tredjedelar av Stockholms befolkning ut minst ett receptforskrivet
lakemedel pa apoteket. Andelen kvinnor som kdpte ut lakemedel var hogre @n andelen mén
och generellt géllde att antalet olika lakemedel 6kade med stigande alder. Den vanligaste
lakemedelsgruppen var antibiotika och den vanligaste enskilda substansen var
fenoximetylpenicillin.

Totalt under aret kopte 68 procent av befolkningen, 60 procent av mannen och 76 procent av
kvinnorna, i Stockholms l&n minst ett receptforskrivet lakemedel, se figur 1. Andelarna var desamma
som for 2007. Andelen som kopt receptforskrivna lakemedel var hogst hos éldre. 1 aldrarna 65 ar och
uppat hade mer an 80 procent kdpt minst ett receptforskrivet lakemedel. For individer dver 75 ar var
andelen 6ver 90 procent.

Det var vanligare att kvinnor behandlades med receptforskrivna lakemedel i alla aldersgrupper utom
0-4. Storst skillnad mellan kvinnors och mans utkdp av lakemedel fanns i aldersgruppen 15-44.
Denna skillnad, pa 27 procent, forklaras till stor del av p-pilleranvandningen, men dven om man
exkluderade p-piller var andelen behandlade hdgre bland kvinnor an bland mén.
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Figur 1. Andel av befolkningen per aldersgrupp och kon i Stockholms lan som képt receptforskrivna lakemedel 2008.
Data fran Socialstyrelsens lakemedelsregister.

Antalet olika lakemedel per individ 6kade med aldern, se figur 2. Bland personer dver 75 ar var det
totalt 34 procent, 31 procent av mannen och 36 procent av kvinnorna, som hade kopt ut fler &n tio
lakemedel under aret. | samma aldersgrupp hade totalt sex procent, fyra procent av mannen och sex
procent av kvinnorna, kopt ut fler &n 20 olika lakemedel. Aven om siffran omfattar bade stende
ordinationer och kortare tillfalliga kurer och vid behovsmedicinering sa véacker det tankar.
Anvindning av flera olika lakemedel 6kar pa manga satt risken for lakemedelsproblem. Bland annat
Okar risken for biverkningar och interaktioner och patientféljsamheten minskar med antalet preparat
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Figur 2. Antal olika substanser per aldersgrupp i Stockholms lan, recept uthdmtade under 2008. Data fran
Socialstyrelsens lakemedelsregister.

Den ldkemedelsgrupp som anvéndes av flest individer var antibiotika (JO1), se tabell 1. Mer &n var
fjarde stockholmare kopte ut minst ett antibiotikarecept under aret. Nast vanligast var NSAID och pa
tredje plats kom analgetika. Samtliga av dessa ldkemedelsgrupper anvands huvudsakligen under
kortare perioder, men det finns aven flera personer som behandlas med lakemedlen for kroniskt bruk.

Tabell 1. De tio vanligaste lakemedelsgrupperna (pa recept) i Stockholms ldn 2008 i andel behandlade individer. Data
fran Socialstyrelsens lakemedelsregister.

Andel behandlade
Lakemedelsgrupp individer
Antibakteriella medel for systemiskt bruk (JO1) 28%
Antiinflammatoriska och antireumatiska medel (M01) 13%
Analgetika (N02) 13%
Kdnshormoner (G03) 12%
Hostmedel (RO5) 12%
Neuroleptika, lugnande medel och sémnmedel (NO5) 11%
Beta-receptorblockerande medel (C07) 9%
Medel som paverkar renin-angiotensinsystemet (C09) 8%
Medel vid obstruktiva luftvagssjukdomar (R03) 8%
Antikoagulantia (B01) 8%

Gruppen antibiotika var inte bara den mest anvanda, utan dven den lakemedelsgrupp som hade
minskat mest fran foregaende ar, i andel behandlade individer. Anvandningen hade minskat fran 28,4
till 27,6 procent, se tabell 2. Under aret stod Stockholms befolkning, liksom 2007, for den hogsta
antibiotikaanvandningen i landet raknat per invanare.

Den lakemedelsgrupp som hade 6kat mest fran foregaende ar var C09, medel som paverkar renin-
angiotensinsystemet. Gruppen omfattar ACE-h&mmare och angiotensinreceptor-blockerare (ARB).
Ar 2007 anvénde 7,8 procent av befolkningen ndgot ldkemedel ur gruppen. Fér 2008 var andelen 8,5
procent.
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Tabell 2. De fem lakemedelsgrupper (pa recept) som okat respektive minskat mest i andel behandlade individer fran
foregaende ar. Data fran Socialstyrelsens likemedelsregister.

Lakemedelsgrupp Andel 2007 Andel 2008 Differens 2008-2007
CO09 Medel som paverkar renin-angiotensinsystemet 7,8% 8,5% 0,7%
C10 Serumlipidsankande medel 6,7% 7,1% 0,4%
NO2 Analgetika 12,3% 12,7% 0,4%
C08 Kalciumantagonister 4,1% 4,4% 0,3%
MO1 Antiinflammatoriska och antireumatiska medel 12,5% 12,8% 0,3%
S01 Medel vid 6gonsjukdomar 7,8% 7,6% -0,2%
P01 Medel mot protozoer 2,5% 2,3% -0,2%
NO7 Ovriga medel med verkan p& nervsystemet 1,1% 0,8% -0,3%
GO03 Kdnshormoner 11,9% 11,6% -0,3%
JO1 Antibakteriella medel for systemiskt bruk 28,4% 27,6% -0,8%

Den enskilda substans som koptes ut av flest individer var fenoximetylpenicillin (penicillin-V), se
figur 3. Mer an 200 000 stockholmare kopte ut minst en penicillinkur under aret. Med pa topplistan
Over de storsta enskilda substanserna fanns, forutom penicillin-V, aven doxycyklin ur gruppen
antibiotika. Andra lakemedel pa topplistan, som liksom antibiotika oftast ges i kortare kurer, var
smaértstillarna paracetamol och diklofenak samt hostmedlen Cocillana-Etyfin och Mollipect. Av de
tio mest anvanda lakemedlen fanns samtliga, utom Mollipect, med pa Kloka Listan 2008.
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Figur 3. De tio substanser som koptes ut pa recept av flest stockholmare under 2008. Gron stapel betyder att substansen
rekommenderas i Kloka Listan 2008 och rod stapel betyder att den inte gor det. Data fran Socialstyrelsens
lakemedelsregister.

Den kostnadsmassigt storsta lakemedelsgruppen var immunsuppressiva medel, se tabell 3.
Kostnaden var ungefar 347 miljoner kronor under éret och drygt 7600 personer, vilket motsvarar
0,4 % av lanets befolkning, anvénde ett eller flera lakemedel ur gruppen.
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Tabell 3. De tio lakemedelsgrupper (pa recept) som genererade hogst kostnad i Stockholms 1an 2008. Data fran
Socialstyrelsens lakemedelsregister.

SLL-kostnad Antal Andel
Lakemedelsgrupp Mkr individer individer
LO4 Immunsuppressiva medel 347 7 602 0,4%
R03 Medel vid obstruktiva luftvagssjukdomar 271 160 996 8,3%
NO6 Psykoanaleptika 237 147 909 7,6%
A10 Diabetesmedel 191 60 439 3,1%
NO5 Neuroleptika, lugnande medel och somnmedel 186 219 300 11,2%
B02 Hemostatika 174 8 874 0,5%
LO3 Immunstimulerande medel 167 2974 0,2%
CO09 Medel som paverkar renin-angiotensinsystemet 162 164 911 8,5%
NO2 Analgetika 140 248 096 12,7%
NO3 Antiepileptika 116 32934 1,7%

Underlag till denna rapport kommer fran Socialstyrelsens lakemedelsregister. Det skapades 1999
bland annat med syfte att anvandas for medicinsk uppféljning. Registret omfattar lakemedel,
forbrukningsartiklar och livsmedel som expedieras mot recept pa apotek. Sedan juli 2005 registreras
personnummer, vilket gor att lakemedelsutkdp kan analyseras pa individniva. Férutom antal olika
ldkemedel per individ kan man &ven studera exempelvis forekomst av olika
lakemedelskombinationer och majliga interaktioner. En vidare mojlighet ar att lanka uppgifter fran
registret till andra register for att fa ut ytterligare information, till exempel cancerregistret och
dddsorsaksregistret.

| foljande artikel kan du lasa mer om registret och dess mdojligheter:

Wettermark B, Hammar N, Fored CM, Leimanis A, Otterblad Olausson P, Bergman U, Persson I,
Sundstrom A, Westerholm B, Rosen M. The new Swedish Prescribed Drug Register--
opportunities for pharmacoepidemiological research and experience from the first six months.
Pharmacoepidemiol Drug Saf 2007;16(7):726-35.

Nedan ges exempel pa tva artiklar dar registret har anvants:

Johnell K, Weitoft GR, Fastbom J. Sex Differences in Inappropriate Drug Use: a Register-Based
Study of Over 600,000 Older People. Ann Pharmacother. 2009 Jul;43(7):1233-8.
http://www.theannals.com/cgi/reprint/43/7/1233

Wettermark B, Angman A, Hjemdahl P. Fullt méjligt minska kostnaderna fér behandling av
hypertoni. Lakartidningen 2009;106:1558-62.
http://Itarkiv.lakartidningen.se/2009/temp/pda36639.pdf

Desirée Loikas
Apotekare
Lakemedelsstatistik, Ladkemedelscentrum

Kalla:
1. Indikatorer for utvardering av kvaliteten i dldres ldkemedelsterapi — Socialstyrelsens forslag.
http://www.s0s.se/FULLTEXT/110/2003-110-20/2003-110-20.pdf
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