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FÖRORD 
Förord till fjärde upplagan 
De tidigare upplagorna har rönt stor uppskattning och snabbt tagit slut! 

Nya upplagan innehåller ett tjugotal helt nyskrivna program. Ett stort antal av de övriga 
har reviderats. Kardiologiavsnittet är som tidigare kongruent med SLLs hjärtkompendium 
”Akut hjärtsjukvård 2009”. Infektionskapitlet skall överensstämma med STRAMA-
rekommendationerna 2009. Några avsnitt har även granskats av utomstående. Mårten 
Söderberg (Trombossjukdomar); Jonas Höjer (Förgiftningar); Mia von Euler och Ann 
Charlott Laska (Stroke); Charlotte Medin (Njursjukdomar); Cecilia Bredin (Lungsjukdomar); 
Karin Sandek (Sarkoidos); Anders Håkansson (Infektionssjukdomar); Eva Vikström Jonsson 
(Allergi och Lungsjukdomar). 

Det alfabetiska registret har byggts ut väsentligt. 
Klinikcheferna i medicin och kardiologi i Stockholm har granskat innehållet i denna utgåva. 
Författarna tar gärna emot påpekanden rörande innehållet och förslag till förbättringar och 
kompletteringar. Vår avsikt är att revidera innehållet regelbundet. 
 
Boken kan beställas från Akut.boken Att: Sig-Britt Spång, Medicinkliniken, 
Danderyds sjukhus, 182 03 Danderyd. Mailadress: akut.boken@ds.se    Telefon 
08-655 50 14. 
 
Akut intermedicin finns även på http://www.janusinfo.se/akutinternmedicin 
 
Läkemedelsordinationerna är anpassade till Kloka Listan 2009. 
 
Behandlingsråd och doser avser vuxna patienter, ej barn. Doserna gäller för patienter med 
normal vikt samt normal lever- och njurfunktion. 
 
2009-10-01 
Johan Hulting Inger Gretzer-Qvick 
Docent Överläkare 
MIVA/VO Kardiologi Medicinkliniken 
Södersjukhuset 
118 83 Stockholm 

S:t Görans sjukhus 
112 19 Stockholm 

johan.hulting@sodersjukhuset.se inger.qvick@capio.se 
 

Ulf Ludwigs Stefan Sjöberg 
Docent Docent 
Akutkliniken 
Karolinska Universitets- 
sjukhuset, Solna 
171 76 Stockholm 
ulf.ludwigs@karolinska.se 

Medicinkliniken 
Länssjukhuset 
301 85 Halmstad 
stefan.sjoberg@ki.se 
 

 
Jävsdeklarationer: Ulf Ludwigs är sedan hösten 2006 knuten till Sanofi-Aventis som 
medicinsk rådgivare. Övriga har inget att redovisa. 
 
Redaktionsgruppen vill tacka Sig-Britt Spång som skött distributionen och professor Peter 
Henriksson, för administrativt stöd och vägledning. Båda är knutna till Danderyds sjukhus. 
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Förkortat förord till tredje upplagan 
Ett 10-tal nya program har tillkommit. Granskning har skett av: Anders Håkansson 
(infektionssjukdomar), Bo Ringertz (rheumatologi), Mia von Euler (neurologi), Jan 
Samuelsson (hematologi), Carl-Gustaf Elinder och Pälle Hedman (njursjukdomar), Antti 
Oksanen (alkoholhepatit), Hans Törnblom (GI-sjukdomar), Mårten Söderberg 
(trombossjukdomar), Margareta Holmström (blödningssjukdomar), Mats Palmér (diabetes), 
Läksaks expertgrupp för hjärt-kärlsjukdomar (kardiologi), Jonas Höjer (förgiftningar).//2007-
02-01 

Förkortat förord till andra upplagan 
Ett särskilt “Kardiologikapitel” har tillkommit, dessutom ett 20-tal nya vårdprogram. Ett nytt 
kapitel “Leversjukdomar” har skapats. 
Granskning har skett av Ove Törring, Erik Moberg, Nils Adner och David Nathanson 
(endokrinologi); Anders Håkansson (infektionssjukdomar); Jan Samuelsson (hematologi); 
Anne Zachau och Bo Höjeberg (neurologi); Åke Ohlsson, Arne Martinsson, Fariborz Tabrizi 
och Mattias Törnerud (kardiologi); C-G Elinder (njursjukdomar); Jonas Höjer (förgiftningar) 
och Antti Oksanen (leversjukdomar).//2005-03-23 
 

Förkortat förord till första upplagan 
Inom akut kardiologi finns sedan 80-talet ett vårdprogram inom SLL. Arbetet med att ta fram 
ett liknande program inom internmedicinen initierades av SPESAK och verksamhetscheferna 
inom internmedicin hösten 2001.//2003-06-24 


