Klinisk farmakologi
pa Karolinska

Erik Eliasson, lektor, ol

Ylva Bottiger, docent, ol




Ratt lakemedel

Ratt dos
till
Ratt patient
vid
Ratt tillfalle

och till

Ratt kostnad



Avd. for klinisk farmakologi

Farmakologiska laboratoriet
Karolic - lakemedelsinformationscentralen
Enheten for lakemedelssakerhet

Dopinglaboratoriet och Dopingjouren
Konsult- och utbildningsenheten

Klinisk farmakologisk provningsenhet



| akemedelsinformations-
centralen Karolic 36 ar!

Ylva Bottiger, docent,

Klinisk Farmakologi ( )-‘-—‘ S
Karolinska Universitetssjukhuset / \:}



www.lic.nu

LILI

Linkoping ELINOR

Tel: 013-22 33 23 Umed

i@llo.se Tel: 090-785 39 10

elinor@pharm.umu.se

ULIC
Uppsala

Ttk

Goteborg '

Tel: 031-342 85 65

lupp.su@vgregion.se e BRI
Medicinska fragor
Tel: 08-5858 1060
karolic@karolinska.se.

ELIS

Lund ‘

Tel: 046-17 19 20

elis.usil@skane.se Pl

Stockholm

Farmaceutiska fragor:
Tel: 08-517 753 42
karoline.ka@apoteket.se



En kvinna i 30-arsaldern med multipel skleros
medicinerar med natalizumab (Tysabri).

Hon planerar nu att bli gravid.

Vilka erfarenheter finns om detta
preparat och graviditet?



En man i 80-arsaldern har nyligen satts in pa
warfarin. Efter tva dagars behandling noterade
han svullnad och latt rodnad i ena handleden,
beddms som nagot slags artrit. F6r manga ar
sedan haft liknande besvar 1 hand- och fotleder
(e) tidigare warfarinbehandlad).

Artritbiverkningar av warfarin?



Tonarig flicka med svar hjartmuskelsjukdom
vantar pa hjarttransplantation och ar deprimerad.

Behandlas redan med furosemid, ramipril,
bisoprolol, eplerenon, acetylsalicylsyra, warfarin
och diazepam.

Val av antidepressiv behandling?



En levertransplanterad man med fordrojd
graftfunktion och hepatorenalt syndrom
behandlas med CVVHD. Har aven en primar
CMV-infektion, men svarar inte pa behandling
med ganciklovir trots adekvata koncentrationer.

Hur ska man dosera foskarnet?
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PROBLEM-ORIENTED DRUG INFORMATION:
A CLINICAL PHARMACOLOGICAL SERVICE

GUNNAR ALVAN BIRGITTA OHMAN
FOLKE SjoQuisT
Drug Information Centre, Department of Clinical Pharmacology,

Karolinska Institute, Huddinge University Hospital,
5-141 86 Huddinge, Sweden

Summary The experience of a drug information centre

run by clinical pharmacologists and
pharmacists with expertise in literature retrieval and
cvaluation shows there is a need for specialised drug
information services both within hospital and in outpatient
care. Complex clinical situations demand judicious drug use
beyond the scope of desk manual guidelines. Clinical
pharmacologists can help by reviewing information from
" medical literature and data bases not readily available to
community physicians. Clinical questions are personally
answered by referenced reviews afier a literature search. The
answers are then kept for future use in a data bank
{*Drugline’),

INTRODUCTION

THERE is an overwhelming abundance of information in
medicine. One of the major difficulties for practising
physicians is to master an appropriate amount of knowledge
and to renew it continuonsly. The literature on drugs is
growing rapidly and it is virrually impossible to cover all
information available even within limited pharmaco-
therapeutic topics. A growing number of doctors in various
clinical disciplines request patient-related drug information
that has been evaluated by physicians trained in clinical
pharmacology. Such drug information services are
developing in the United Kingdom'? and Sweden.?

METHODS

In 1974 a drug information centre offering services to
hospital doctors and community physicians was created
within the department of clinical pharmacology at Huddinge
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Fragestallare

Apotek
1%

Primarvard
36%
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Ovrigt
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Fragestéllarna

* 90% lakare

o 8% sjukskoterskor och barnmorskor
o 2% farmaceuter och tandlakare

Fragestallningarna
e 919% patientrelaterade
* 9% generella



Relevant svar?

Ja, mycket Ja, ganska |\iss man Nej, Nej, inte alls  Inget svar
knappast




Nytta av svaret?

Hjalp att I6sa aktuellt problem
Sakrare vid beslut

Fatt varderad information
Bra for framtida bruk
Anvandbart material

Ingen nytta

77 %
60 %
48 %0
38 %
25 %
6 %0
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En standigt vaxande kunskapskalla
Innehaller idag éver 13 000 dokument

Skapas genom ett nationellt och nordiskt
samarbete.

Tillganglig via SLLs bibliotek (och Ovid T.)
Publicerar regelbundet | Lakartidningen




sjukhuset, Huddinge, av med dr Mia von Euler och

dkemedelsfragan

Under vinjetten »Lékemedelsfragan« publiceras ett urval av de frgor som behandlats vid nagon av de regionala
lakemedelsinformationscentralerna (LIC), som hjalper sjukvardspersonal, apotek och lakemedelskommittéer nar
medicinska likemedelsproblem uppstér i det daglig?arbelel. Fragorna har sammanstllts vid Karolinska Universitets-
sa Jansson, apotekare, avdelningen for klinisk farmakologi.

Svaren, som ar evidensbaserade och producentobundna, publiceras &ven i databasen Drugline.
Fragor kan stéllas till regionala LIC — telefonnummer finns pa www.lic.nu

Tramadol och
antidepressiv
behandling

Vilka antidepressiva like-
medel dr limpliga tilf patient
som hehandlas med trama-
dol?

{ Fass ndmns att tramadol
kan interagera med paroxe-
tin, sertralin och fluoxetin.

Marine Andersson/Ylva Bottiger,
DRIC (Huddinge), mars 2003,
Drugline nr 19825

ramadol himmar synap-

tiskt dterupplag av
noradrenalin och serotonin.
Fall av serotonergt syndrom
har rapporterats vid samti-
dig behandling med trama-
dol och paroxetin, sertralin
eller fluoxetin. Bade trama-
dol och selektiva seroto-
nindterupplagshiimmare
(SSRI) siinker kramptris-
keln, och kombinationen
hos patienter med hog risk
att utveckla kramper [1].

| det svenska biverkningsre-
gistret finns tva fall registre-
rade dir patienter fat
krampanfall vid kombina-
tion av tramadol och SSRI
[2]. Ett didsfall finns beskri-
vet, diir en man med alko-
holproblem avlidit av kram-
per vid behandling med tra-
madol, venlafaxin, trazodon
och quetiapin. Alla dessa li-
kemedel kan paverka seroto-
ninnivierna [3]. En fallrap-
port finns, dir serotonergt
syndrom upptiickts hos en
72-irig kvinna 18 dagar ef-
ter insittande av [Muoxetin
och tramadol [4]. Tva fall av
serotonergt syndrom har
rapporterats vid kombina-
tion av tramadol och paroxe-
tin, och ett fall vid kombina-
tion av tramadol, olanzapin
och mirtazapin [5, 6].
Tramadol metaboliseras

via cytokrom P-450-enzy-
merna CYP2D6 samlt
CYP3A4. Paroxetin och flu-
oxetin dr starka himmare av
CYP2D6, och mdjligtvis [6-
religger en farmakokinetisk
interaktion mellan tramadol
och dessa substanser.
Interaktionen ér ej visad i
kliniska studier [7. 8].

Vid behov av kombinerad
smirtbehandling och antide-
pressiv terapi rekommende-
ras i forsta hand att tramadol
byts mot annat analgetikum.
Paracetamol ensamt eller i
kombination med en svag
opioid ér ett rimligt [Grsta-
handsval. Till patienter som
behandlas med fluoxetin el-
ler paroxetin ir dextropro-
poxifen ett biittre alternativ
in kodein, eftersom kode-
inets bioaktivering till mor-
fin via CYP2D6 himmas av
dessa likemedel.

Om indikationen for att an-
viinda tramadol {ir stark och
patienten inte har ndgon [Or-
hajd risk att fa kramper fore-
slis ett antidepressivum med
mindre serotonerg effekt, sa-
som reboxetin, mianserin el-
ler maprotilin. Ett sista alter-
nativ kan vara att kombinera
en lig dos tramadol med ett
tricykliskt antidepressivum
och att med hjilp av monito-
rering av plasmakoncentra-

tionen hilla en sé lag dos an-
tlidepressivum som mdéjligt.

Sammanfattningsvis rckom-
menderas i [Grsta hand byle
av smiirtlindring [Gr att
minska risken [6r kramper
och serotonergt syndrom.
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Interaktionsdatabasen

Ett samarbete mellan medbase oy, MKC
och Karolinska klinisk farmakologi

Nyskapad databasstruktur

11 000 interaktionstexter

Kopplas direkt mot olika journalsystem
Nas aven via janusinfo.se



Amningstjansten

e Vilka lakemedel kan tas av ammande

Kvinnor?
 Nas idag via Janusinfo.se E

« Uppdateras bl.a. genom de fragor som -~ <
kommer In till Karolic
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