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Valj simvastatin for prevention av hjart-karlsjukdom hos
hogriskpatienter med ordinara till mattligt forhojda
kolesterolhalter

Simvastatin rekommenderas i Kloka listan for prevention av hjart-karlsjukdom
hos hogriskpatienter med ordinara till mattligt forhéjda kolesterolhalter.
Simvastatin ar mycket valdokumenterat och kostnadseffektivt. Sedan
patentutgangen har kostnaderna for simvastatinbehandling minskat drastiskt.

Simvastatin ar valdokumenterat for reduktion av morbiditet och mortalitet. For
kardiovaskular prevention hos patienter utan avancerade lipidrubbningar bor risken
och inte kolesterolnivan styra behandlingen. Rekommenderad simvastatindos &r 20-
40 mg/dag som kardiovaskular prevention till det stora flertalet hogriskpatienter med
ordindra till mattligt forhojda kolesterolhalter. Den hogre dosen ar bast
dokumenterad, ger dven en nagot storre kolesterolsankning, och kan efterstravas om
patienten tolererar denna men &r inte en dos som skall ges till alla patienter.

Annan behandling kan behovas vid till exempel avancerade lipidrubbningar,
interaktioner och biverkningar. Uppmarksamhet pa nydebuterade muskelsymtom
géller vid all statinbehandling.

| och med patentutgangen for simvastatin har kostnaderna for lipidsankande
behandling minskat drastiskt trots en 6kad forskrivning. Simvastatin 40 mg kostar
257 kr per behandlingsar. Det kan jamforas med till exempel Lipitor (atorvastatin)
dar 10 mg kostar 3139 kr, 20 mg kostar 4632 kr och 80 mg kostar 5800 kr per ar.
Prisbilden for Crestor ar likartad. Lipitor 10 mg och Crestor 5 mg ingar inte i
lakemedelsformanen och prissattningen for dessa styrkor kan komma att variera
mellan olika apoteksaktorer. (Prisuppgifterna ar hamtade fran Apoteket AB
januari 2010).
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