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Rad om lakemedelsbehandling av barn 2010

Allergi och urtikaria

Rad om lakemedelsbehandling av barn har sammanstallts av Laksaks barnutskott i samrad
med Laksaks expertgrupp for luftvags- och allergisjukdomar.

Avsnittet omfattar terapirekommendationer for:
Allergi och urtikaria

Allergisk konjunktivit

Allergisk rinit

Akuta allergiska reaktioner

Vem behandlar barn?

Allergiska besvar ar mycket vanligt forekommande hos barn. | primarvard kontrolleras
barn med okomplicerade symtom som svarar pa rutinbehandling samt barn med sasongs-
utlésta rinitbesvar med lindriga astmasymtom under pollensasong.

Fodoamnesallergier
For att tidigt upptacka eventuella fodoamnesallergier ska introduktion av olika
fododmnen ske i smakportioner i 6verensstammelse med riktlinjer fran BVC.

Pc-allergi

Det ar viktigt att identifiera barn med "akta” penicillinallergi. Det ar dven viktigt att
frikdanna barn med ofarliga reaktioner sa att de i framtiden kan fa penicillin nar det
behovs. For utredning hanvisas till Handlaggning av misstankta éverkanslighetsreaktioner
mot betalaktam-antibiotika fran Svenska barnlékarféreningen [1].


http://www.barnallergisektionen.se/stenciler_nya06/d14_lakemedelsoverkanslighet.html
http://www.barnallergisektionen.se/stenciler_nya06/d14_lakemedelsoverkanslighet.html

Allergi och urtikaria - rekommendationer
Observera att depasteroid aldrig ska ges till barn och ungdomar.

ANTIHISTAMIN

| férsta hand

Per oralt icke-sederande antihistamin ar forstahandsval vid behandling av allergisk
rinokonjunktivit. Vid latta till mattliga fall racker det ofta som enda behandling.

Barn med vikt 6ver 30 kg

loratadin & Loratadin ratiopharm, Loratadin ...
Beredning, styrka: Tablett 10 mg

Dosering:

Barn fran 2 ar samt

vikt éver 30 kg 1 tablett dagligen

Barn fran 1 ar

desloratadin Aerius

Obs! Vid tablettbehandling till barn &ldre éan 2 ar rekommenderas loratadin

Beredning, styrka: Oral [6sning 0,5 mg/ml
Dosering:

Barn fran 1 (-5 ar) 2,5 ml dagligen

Barn 6-11 ar 5 ml dagligen

I andra hand - nar en sederande effekt efterstravas

klemastin Tavegyl

Obs! En vanlig biverkan ar trotthet. Skall endast ges om det ar den sederande effekten som ar
betydelsefull for behandlingen, som vid svar klada.

Barn fran 1 ar
Beredning, styrka: Lésning 50 mikrogram/ml
Dosering: 50 mikrogram/kg/dag uppdelat pa morgon- och kvallsdos

Barn fran 6 ar

Beredning, styrka: Tablett 1 mg
Dosering:
Barn 6-12 ar ¥2-1 tablett morgon och kvall

I sarskilda fall

desloratadin Aerius

Rekommenderas endast for barn aldre an 6 ar med svarigheter att svélja eller nar det inte finns
tillgang till vatska att skdlja ner tabletten med. Den munsdnderfallande tabletten laggs i munnen,
dar den l6ses upp omedelbart. Vatten eller annan vatska behovs inte for att svalja tabletten.
Tabletten skall tas omedelbart efter att blistern har 6ppnats.

Barn fran 6 ar

Beredning, styrka: Munsoénderfallande tablett 2,5 och 5 mg
Dosering:

Barn 6-11 ar 2,5 mg vid behov/per dag

Barn fran 12 ar 5 mg vid behov/per dag

< Kan bli féremal for generisk substitution pa recept
... Generika fran olika féretag



Allergisk konjunktivit

Ogondroppsstdd finns fér administrering av endospipetter och flaska fér barn.

| forsta hand
NATRIUMKROMOGLIKAT

natriumkromoglikat < Lecrolyn, Lomudal

For barn och vuxna

Beredning, styrka: Endosbehallare 20 och 40 mg/ml
Dosering:
Barn och ungdomar Individuellt.

Vanlig dos ar 1-2 droppar 20 mg/ml i vardera 6gat 4 ganger/dygn,
alternativt 1-2 droppar 40 mg/ml i vardera 6gat 2 ganger/dygn

I andra hand
LOKALT ANTIHISTAMIN
Lokal antihistaminbehandling fér 6gon har en valdokumenterad effekt hos barn.

Barn fran 3 ar

emedastin Emadine
Beredning, styrka: Endosbehallare 0,05%
Dosering: En droppe appliceras i det angripna 6gat tva ganger dagligen

Allergisk rinit

Rinit hos barn under 2 ar har ofta infektios orsak.

NATRIUMKROMOGLIKAT
Natriumkromoglikat for intranasalt bruk har anvants mycket till barn p.g.a. fa biverkningar.
Effekten ar svagare och kommer senare insattande jamfort med lokala steroider.

natriumkromoglikat Lomudal Nasal
Beredning, styrka: Nasspray
Dosering till barn: 1 spraydos i vardera nasborren 2-4 ganger dagligen.

LOKAL STEROID

Behandling med lokal nasal steroid pabdrjas om symtomlindring ar otillracklig med ovan-
stdende regim eller om patienten séker under sasong med besvar som pagatt en tid. Det
ar viktigt att informera patienten om att det kravs upp till en veckas behandling innan full
effekt uppnas. Tillvaxthamning har rapporterats hos barn som anvant nasala glukokorti-
kosteroider i godkanda doser under lang tid.

Barn fran 6 ar

mometason Nasonex

Beredning, styrka: Nasspray, suspension 50 mikrogram/dos

Dosering:

Barn fran 6 ar En sprayning i varje nasborre en gang dagligen.
Barn fran 12 ar Tva sprayningar i varje nasborre en gang dagligen.

OVRIGA PREPARAT

koksaltlésning T ex Rendssans Naturell (ej ldkemedelsklassad)
Beredning, styrka: Nasspray, endospipetter
Dosering till barn: Vid behov

& Kan bli féremal for generisk substitution pa recept



Akuta allergiska reaktioner

Vad orsakar akuta allergiska reaktioner hos barn

Vanligast hos barn ar fodoamnen (sarskilt notter, jordnotter, agg och mjolk). Andra ar lake-
medel (sarskilt vid injektion) och insektsstick (sdrskilt bi och geting).

For indelning av akut allergisk reaktion se Anafylaxi / anafylaktisk reaktion fran Svenska
barnlakarféreningens sektion fér barn- och ungdomsallergologi [2].

Tidiga varningstecken som ar sarskilt alarmerande

Generell klada och "myrkrypningar” i handflator/fotsulor/harbotten. Svullnad i mun och
svalg och en metallisk/stickande kansla i munnen. Heshet/hosta/ymnig snuva/tryck éver
brostet och andningssvarigheter.

Obs! Hos barn med fédoamnesallergi kan astmasymtomen vara de mest svarbehandlade
och orsaka dodsfall. Sarskilt vid svar initial reaktion férekommer bifasiskt férlopp med
férsamring efter nagra timmar upp till ett dygn.

Adrenalin

Vid ovanstaende varningstecken och vid anamnes pa tidigare svar reaktion skall
behandling omedelbart inledas med injektion adrenalin intramuskulart i larets framre,
ovre, yttre kvadrant (i m vastus lateralis).

Obs! Det ar viktigt att tydligt visa och att patient och/eller féraldrar praktiskt far préva pa
och repetera teknik for adrenalininjektion.

Barn som vager mindre dn 20 kg (viktintervall 6verenstammer ej med FASS):
adrenalin Anapen Junior

Obs! Doser under 0,15 mg kan inte ges med tillracklig doseringsnoggrannhet. Darfér rekommenderas
inte anvandning till barn under 10 kg annat an vid livshotande situationer

Beredning, styrka: Forfylld spruta 0,15 mg/dos
Dosering:
Barn under 20 kg En dos. Kan behéva upprepas efter 10-15 minuter.

Barn som vager mer an 20 kg (viktintervall 6verenstdmmer ej med FASS):

adrenalin Anapen

Beredning, styrka: Forfylld spruta 0,30 mg/dos
Dosering:

Barn over 20 kg En dos. Kan behova upprepas efter 10-15 minuter.
ANTIHISTAMIN

Barn med vikt 6ver 30 kg

loratadin < Loratadin ratiopharm, Loratadin ...
Beredning, styrka: Tablett 10 mg

Dosering:

Barn fran 2 ar

och vikt 6ver 30 kg 1 tablett

< Kan bli féremal for generisk substitution pa recept
... Generika fran olika féretag



Barn fran 1 ar
desloratadin Aerius

Obs! Vid tablettbehandling till barn &ldre an 2 ar rekommenderas loratadin

Beredning, styrka: Oral l6sning 0,5 mg/ml
Dosering:

Barn fran 1 (-5 ar) 2,5 ml dagligen

Barn 6-11 ar 5 ml dagligen

I sarskilda fall
desloratadin Aerius

Rekommenderas endast for barn aldre &n 6 ar med svarigheter att svélja eller nar det inte finns till-
gang till vatska att skoélja ner tabletten med. Den munsénderfallande tabletten laggs i munnen, dar
den l6ses upp omedelbart. Vatten eller annan vatska behovs inte for att svalja tabletten. Tabletten
skall tas omedelbart efter att blistern har 6ppnats.

Barn fran 6 ar

Beredning, styrka: Munsoénderfallande tablett 2,5 och 5 mg
Dosering

Barn 6-11 ar 2,5 mg vid behov/per dag

Barn fran 12 ar 5 mg vid behov/per dag

PERORALA STEROIDER

Barn och ungdomar

betametason Betapred

Obs! Bitter smak, slammas med fordel i sa liten volym vatten som mgjligt. Klinisk effekt efter
2-3 timmar.

Beredning, styrka: Tablett 0,5 mg

Dosering:

Barn under 10 kg 6 tabletter l6ses i vatten som engangsdos
Barn 10-30 kg 8 tabletter l6ses i vatten som engangsdos
Barn 6ver 30 kg 10 tabletter l6ses i vatten som engangsdos
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