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Rad om lakemedelsbehandling av barn 2010

Rad om ldkemedelsbehandling av barn har sammanstallts av Laksaks barnutskott i samrad
med Laksaks expertgrupp for luftvags- och allergisjukdomar.

Avsnittet omfattar terapirekommendationer foér
Infektios nastappa

Tillfallig rethosta

Pseudokrupp

Vem behandlar barn?
| primarvard kontrolleras barn med okomplicerade symtom som svarar pa rutinbehandling.

Infektios nastappa

Barn har en mycket kanslig slemhinna i nasan. For barn som ammar ar det en forutsattning
med nasandning for att kunna amma. Sma barn med nastappa bor i forsta hand behandlas
med koksaltdroppar eller bréstmjélk for att “rensa” nasan och héglage.

OVRIGA PREPARAT
| forsta hand

koksaltlésning T ex Rendssans Naturell (ej ldkemedelsklassat)
Beredning, styrka: Nasspray, endospipetter

Dosering till barn: Vid behov

| andra hand

oxymetazolin Nezeril

Obs! Behandlingstiden ska ej 6verstiga 10 dagar.

Barn fran 4 veckor

Beredning, styrka: Endosbehallare 0,1 mg/ml

Dosering:

Barn fran 4 veckor 2 droppar i vardera nasborren vid behov 15 minuter fére maltid
hogst 4 ganger per dygn.

Barn fran 7 manader 1 endosbehallare tommes i vardera nasborren 2-3 ganger per dygn.

Barn fran 2 ar

Beredning, styrka: Endosbehallare 0,25 mg/ml

Dosering:

Barn fran 2 ar 2 droppar i vardera nasborren 2-3 ganger per dygn.

Barn fran 7 ar 1 endosbehallare tdmmes i vardera nasborren 2-3 ganger per dygn.

Barn fran 10 ar
Beredning, styrka: Endosbehallare 0,5 mg/ml

Dosering:
Barn fran 10 ar 1 endosbehallare tdmmes i vardera nasborren 2-3 ganger per dygn.




Tillfallig torrhosta
Aterkommande l&ngvarig hosta i samband med 6vre luftvagsinfektion, kan hos barn vara
ett symtom pa astma.

Manga barn reagerar med odnskade effekter/biverkningar pa hostmediciner. Var darfor
mycket aterhallsam med hostmediciner till barn yngre an 6 ar, inklusive egenvardsmedel
eller Cocillana-Etyfin som ar godkant fran 2 ar.

Inga lakemedel rekommenderas till barn.

Pseudokrupp

Pseudokrupp/falsk krupp/viruskrupp ar vanligast pa hosten och vintern och drabbar framst
barn i dldrarna 3 manader - 3 ar. Luftvagsvirus infekterar nasan och sprider sig ner i luftva-
garna och ger ett 6dem i stambanden som yttrar sig som heshet och skallande hosta.

e Var lugn! Uppror inte barnet.
o Lat barnet sitta uppratt i mammas eller pappas kna och andas kall luft.
e Behandla med syrgas om saturationen ar lagre an 90 %.

Bast dokumenterad effekt har inhalation av adrenalin och per orala steroider. Behandling
med hostmedicin, snabbverkande beta 2-agonister saknar vetenskapligt stod.

adrenalin Adrenalin Mylan

Beredning, styrka: Injektionsvatska 1 mg/ml spades for inhalation i nebulisator.
Inhalation via AIOLOS eller MAXIN pa sjukhus eller mottagning.

betametason Betapred

Obs! Bitter smak, slammas med férdel i sa liten volym vatten som méjligt. Klinisk effekt efter
2-3 timmar.

Beredning, styrka: Tablett 0,5 mg

Dosering:

Barn under 10 kg 6 tabletter |6ses i vatten som engangsdos
Barn 10-30 kg 8 tabletter l6ses i vatten som engangsdos
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