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Rad om lakemedelsbehandling av barn 2010

Rad om ldkemedelsbehandling av barn har sammanstallts av Laksaks barnutskott i samrad
med Laksaks expertgrupp for luftvags- och allergisjukdomar.

Barn med astma och allergier utgér den storsta gruppen av kroniskt sjuka barn.

Vem behandlar barn?

| primarvard kontrolleras

e Barn 0 - 6 ar med episodisk astma/obstruktiv behandling med beta 2-stimulerare.

e Astma i skolaldern som uppnar kontroll med enbart inhalationssteroid (budesonid)
< 400 mikrogram/dygn, alternativt < 200 mikrogram/dygn i kombination med

beta 2-stimulerare eller leukotrienantagonist.

Behandling av barn

Rekommendationer fér underhallsbehandling varierar beroende pa om barnet ar yngre
eller aldre an tva ar. For akut- och underhallsbehandling var god se Regionalt
Vardprogram, Allergi och astma hos barn och ungdomar, Stockholms lans landsting 2006 [1].

Forsamring av astma vid t ex infektion eller pollenexponering
Om barnet star pa kontinuerlig behandling med inhalationssteroid dubbleras dosen
vanligen i 1-2 veckor vid férsamring.

Om patienten inte star pa kontinuerlig behandling med inhalationssteroid, ges en kur med
inhalationssteroid under 1-2 veckor. Lagg till kortverkande beta 2-stimulerare efter behov.

Allmant om ldkemedel f6r inhalation

e Det ar viktigt att foraldrar och barn undervisas i inhalationsteknik och att uppfdéljning av
inhalationsteknik sker vid aterbesok.

e Efter inhalation av steroid ar det viktigt att skélja munnen med vatten.

e Efter steroidinhalation med mask ar det viktigt med noggrann rengéring av mask och hud.

¢ Inhalationsspray ska endast anvandas tillsammans med en spacer.

o Nar lakemedel ges med spacer ska endast en dos ges per inhalationsomgang.

* Beroende pa lakemedelsprodukt kan en adapter behévas mellan spacer och spray.

Nar kan turbuhaler anvandas till barn?

Turbuhaler kan anvéndas nar barnet kan skilja pa in- och utandning och har ett tillrackligt
inspiratoriskt flode for en inhalator, omkring 5-7 ars alder. Anvand en testinhalator som
visslar vid tillrackligt luftflode.



Anstrangningsutlost astma

Kortverkande beta 2-stimulerare tas cirka 15 minuter fére traning samt dven under
traningen om besvar uppstar. Barn med valinstalld inhalationssteroidbehandling kan klara
sig utan beta 2-stimulerare vid anstrangning.

Nar [angverkande beta 2-stimulerare anvands regelbundet bér det alltid ske med
inhalationssteroider som basmedicinering. Langverkande beta 2-stimulerare ger god effekt
aven om den skyddande effekten minskar nagot vid regelbunden anvandning.

LEUKOTRIENANTAGONIST
Kan hos enskilda patienter ha god effekt. Utvardera behandlingseffekten efter férslagsvis
fyra veckor.

Barn under tva ar
Som tillaggsbehandling nar inhalationssteroid inte gett dnskad effekt vid aterkommande
besvar eller vid besvar mellan infektionsutldsta episoder.

Barn 6ver tva ar
Som tillaggsbehandling nar daglig inhalationssteroid och langverkande beta 2-stimulerare
inte gett 6nskad effekt.

Astma - rekommendationer

KORTVERKANDE BETA 2-STIMULERARE

I forsta hand
Barn under 12 ar

salbutamol Airomir

Beredning, styrka: Inhalationsspray 0,1 mg/dos

Dosering:

Barn under 12 ar 1 inhalation vid behov, max 8 doser per dag och alltid i spacer.

Barn och vuxna

salbutamol Buventol Easyhaler

Beredning, styrka: Inhalationspulver 100 mikrogram/dos eller 200 mikrogram/dos
Dosering:

Barn och vuxna 1-2 inhalationer vid behov.

Barn fran 3 ar

terbutalin Bricanyl turbuhaler

Beredning, styrka: Inhalationspulver 0,25 mg/dos eller 0,5 mg/dos

Dosering:

Barn 3-12 ar 0,25-0,5 mg vid behov. Den totala dygnsdosen bér inte éverstiga 4 mg.
Barn 6ver 12 ar 0,25-0,5 mg vid behov. Den totala dygnsdosen bér inte éverstiga 6 mg.

| andra hand

salbutamol Ventoline Diskus

Beredning, styrka: Inhalationspulver 0,2 mikrogram/dos

Dosering:

Barn och vuxna 1-2 inhalationer vid behov.




INHALATIONSSTEROIDER

| forsta hand
Barn fran 6 man

budesonid

Pulmicort

Beredning, styrka:
Dosering:

Barn fran 6 man - 7 ar

Barn fran 7 ar

Inhalationsspray 100 mikrogram/dos eller 200 mikrogram/dos.

200-400 mikrogram per dygn uppdelat pa 2-4 administreringstillfallen.
200-800 mikrogram per dygn uppdelat pa 2-4 administreringstillfallen.

Barn fran 5 ar

budesonid

Pulmicort Turbuhaler

Beredning, styrka:

Dosering:
Barn 5-7 ar

Barn fran 7 ar

Inhalationspulver 100, 200 eller 400 mikrogram/dos

100-400 mikrogram per dygn uppdelat pa 2-4 administreringstillfallen.
Hela dygnsdosen kan ges vid ett tillfalle.

100-800 mikrogram per dygn uppdelat pa 2-4 administreringstillfallen. Vid
dygnsdoser upp till 400 mikrogram kan hela dosen ges vid ett tillfalle.

Barn fran 6 ar

budesonid

Giona Easyhaler

Beredning, styrka:

Dosering:
Barn fran 6 ar

Inhalationspulver 100, 200 och 400 mikrogram/dos

200-400 mikrogram en gang dagligen.

I andra hand
Barn fran 4 ar

flutikason

Flutide Diskus, Flixotide Diskus

Beredning, styrka:

Dosering:
Barn 4 -16 ar

Ungdomar 6ver 16 ar

Inhalationspulver 50, 100, 250 eller 500 mikrogram/dos

50-200 mikrogram 2 ganger dagligen.
50-500 mikrogram 2 ganger dagligen.

LANGVERKANDE BETA 2-STIMULERARE

| forsta hand
Barn fran 6 ar

formoterol

Oxis Turbuhaler

Beredning, styrka:

Dosering:
Barn fran 6 ar

Inhalationspulver 4,5 eller 9 mikrogram/dos

Inhalationspulver 4,5 mikrogram/dos: Anfallskupering 1-2 inhalationer.
Underhallsbehandling 2 inhalationer 1-2 ganger per dygn.
Forebyggande av anstrangningsutlost astma 1-2 inhalationer fére
anstrangning.

Inhalationspulver 9 mikrogram/dos: Anfallskupering 1 inhalation.
Underhallsbehandling 1 inhalation 1-2 ganger per dygn.
Foérebyggande av anstrangningsutldst astma 1 inhalation fore
anstrangning.

< Kan bli féremal for generisk substitution pa recept



I andra hand
Barn fran 6 ar

salmeterol

Serevent Diskus

Beredning, styrka:

Dosering:
Barn fran 6 ar

Inhalationspulver 50 mikrogram/dos

1 dos 2 ganger dagligen

Barn fran 4 ar

salmeterol

Serevent Evohaler

Beredning, styrka:

Dosering:
Barn fran 4 ar

Inhalationsspray 25 mikrogram/dos

2 inhalationer 2 ganger dagligen.

KOMBINATIONSLAKEMEDEL FOR INHALATION
Steroid + langverkande beta 2-stimulerare

I forsta hand
Barn fran 6 ar

budesonid + formoterol Symbicort mite Turbuhaler

Beredning, styrka:

Dosering:
Barn fran 6 ar

Inhalationspulver 80/4,5 mikrogram/inhalation

2 inhalationer 2-1 ganger per dygn.

Nar symtomkontroll uppnatts med dosering 2 ganger per dygn kan
Symbicort mite, efter att lakare bedéomt att en langverkande
bronkdilaterare behovs for att na symtomkontroll, ges 1 gdang om dagen
for att efterstrava lagsta effektiva dos.

Barn fran 12 ar

budesonid + formoterol

Symbicort Turbuhaler

Beredning, styrka:

Dosering:
Barn fran 12 ar

Inhalationspulver 160/4,5 mikrogram/inhalation

2 inhalationer 2-1 ganger per dygn.

Nar symtomkontroll uppnatts med dosering 2 ganger per dygn kan
Symbicort, efter att lakare bedémt att en ldangverkande bronkdilaterare
behovs for att nd symtomkontroll, ges 1 gang om dagen for att efterstrava
lagsta effektiva dos.

I andra hand
Barn fran 4 ar

flutikason + salmeterol

Seretide Diskus mite

Beredning, styrka:
Dosering:

Inhalationspulver 50/100 mikrogram/inhalation
Se nedan

flutikason + salmeterol <

Seretide Diskus, Seretaide Diskus

Beredning, styrka:

Dosering:
Barn fran 4 ar

Inhalationspulver 50/250 mikrogram/inhalation

1 inhalation 2 ganger om dagen.

Hogsta godkanda dos flutikason propionat till barn ar 100 mikrogram
2 ganger dagligen nar det ges i Seretide Diskus mite 1 inhalation
(50/100 mikrogram) 2 ganger dagligen.

< Kan bli féremal for generisk substitution pa recept



LEUKOTRIENANTAGONIST

montelukast Singulair

Beredning, styrka:

Barn 6 man-5 ar Granulat 4 mg. Granulatet kan blandas med bréstmjolk eller brostmjolks-
ersattning men lampar sig inte fér blandning med rent vatten.
Blandbarheten ar undersokt i appelmos, glass, morotter eller ris.

Barn 2-5 ar Tuggtablett 4 mg

Barn 6-14 ar Tuggtablett 5 mg

Ungdomar fran 15 ar Tablett 10 mg

Dosering:

Barn 6 man-5 ar 1 dospase granulat till natten
Barn 2-5 ar 1 tuggtablett 4 mg till natten
Barn 6-14 ar 1 tuggtablett 5 mg till natten

Ungdomar fran 15 ar 1 tablett 10 mg till natten

PERORALA STEROIDER
Barn och ungdomar
betametason Betapred

Obs! Bitter smak, slammas med fordel i sa liten volym vatten som majligt. Klinisk effekt efter 2-3 timmar.

Beredning, styrka: Tablett 0,5 mg

Dosering:

Barn under 10 kg 6 tabletter |6ses i vatten som engangsdos
Barn 10-30 kg 8 tabletter |6ses i vatten som engangsdos
Barn 6ver 30 kg 10 tabletter l6ses i vatten som engangsdos
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