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Forord

Kloka Listan 2010

Kloka Listan 2010 ar evidensbaserade rekommendationer av kostnads-
effektiva lakemedel foér vanliga sjukdomar i 6ppen och sluten vard med
tillagg av lakemedel for breda indikationer i specialiserad vard.

Kloka Listan bygger pa ett omfattande arbete. Laksaks 23 expert-
grupper ger forslag pa rekommenderade ldkemedel inom sina respektive
terapiomraden. | uppdraget ingar dven att medverka vid upphandling av
lakemedel for slutenvarden. Upphandlingen berdknas 2009 ha gett sjuk-
varden i SLL rabatter pa totalt 170 mkr. Expertgruppernas forslag
presenteras for Lakemedelssakkunniga (Léksak), som ar en obunden
tvarprofessionell medicinsk styrgrupp for lakemedelsarbetet i SLL. Efter
noggranna genomgangar av forslagen faststalls rekommendationerna
och Kloka Rad som belyser omraden dar preventiva insatser och
behandling med lakemedel kan foérbattras. De fem lokala lakemedels-
kommittéerna har sedan som huvuduppgift att sprida och fa gehor for
Laksaks rekommendationer och Kloka Rad hos forskrivare i primarvard,
specialiserad 6ppen vard och vid sjukhusen i SLL.

Kloka Listan ar ett mycket starkt varumaérke vars betydelse har 6kat
genom aren. Landstinget foljer noggrant féljsamheten till rekommenda-
tionerna. Kloka Listans betydelse kommer att bli an mer pataglig under
2010 da klinikerna vid akutsjukhusen ska tacka halften av kostnaderna
for lakemedel forskrivna pa recept. Baslakemedel pa Kloka Listan
kommer dock att undantas. For dessa lakemedel kommer landstinget
aven fortsattningsvis att tacka hela kostnaden centralt. Psykiatrin och
geriatriken kommer att fa 20 % kostnadsansvar for alla ldkemedel.
Foljsamheten till Kloka Listan kommer ocksa att ha betydelse for
ersattningen till primérvardsenheterna.

Sarlakemedel (orphan drugs) som &r indicerade vid olika séllsynta
sjukdomar (< 5/10.000 invanare) ar idag ett av de mest kostnadsdrivande
lakemedelsomradena i Sverige och internationellt. Kostnader 6ver-
stigande 1 miljon kronor per patient och ar &r inte ovanligt. Ofta ror
det sig om &rftliga enzymbristsjukdomar. Aven nya cancerterapier ingar
i gruppen sarldkemedel. Laksak har bildat en expertgrupp for att folja
utvecklingen, samla erfarenhet och i nationellt samarbete medverka till
utvarderingen av dessa lakemedel sa att SLL féredomligt kan hantera
detta omrade.

Forord

Under 2009 6kade fokus pa patientsakerheten. Undersékningar visar
att ett stort antal patienter drabbas av lakemedelsrelaterade problem.
Det vilar ett stort professionellt ansvar pa oss forskrivare att medverka
till att patienterna inte skadas av lakemedelsbehandling. En klok lake-
medelshantering innebar att beakta patientens samtliga lakemedel,
njurfunktionen, interaktioner, éverkéanslighet m m. Genom beslut i
SLL, att all offentlig vard i Stockholm ska ha ett gemensamt journal-
system (TakeCare), kommer sjukvarden att fa tillgang till en gemensam
lakemedelslista som kommer att vara kopplad till Janusfénstret med
varningar fér olampliga interaktioner, samt risker vid graviditet och
amning.

Las mer om Laksaks Kloka Rad och Kloka Listan med motiveringar pa
www.janusinfo.se som erbjuder ett brett utbud av producentobundna
informations- och kunskapstjanster om lakemedel for sjukvarden.

Lars L Gustafsson Bo Ringertz
Ordférande i Laksak Vice ordférande i Laksak




Lasaranvisningar

Lasaranvisningar

Sa har hittar du i Kloka Listan

Terapiavsnitten ar sorterade i alfabetisk ordning. Innehallsférteckning
finns pa baksidan. Hanvisningar till rekommendationer foér enskilda
indikationer finns i registret pa sid 120, substanser och preparat i
registret pa sid 126.

Utbytbara lakemedel

For att ett lakemedel ska fa bytas pa apotek ska det finnas upptaget i
Lakemedelsverkets lista 6ver utbytbara ladkemedel;
www.lakemedelsverket.se. Utbytbarhet géller endast lakemedel inom
lakemedelsféormanen; www.tlv.se.

<« Symbolen anvands i Kloka Listan for de lakemedel som apoteken kan
komma att byta ut nar de forskrivs pa recept.

For generiskt utbytbara preparat rekommenderar Laksak principiellt
enbart substansen. | Kloka Listan anges samtliga férekommande
preparatnamn enligt ovanstaende kriterier. Det betyder att en del
preparat inte har angivits beroende pa att de inte ingar i ldkemedels-
férmanen och darfér inte far bytas ut pa apotek.

Nar upprakningen av preparatnamn avslutas med “Substansnamn ..."”
anger "..." att féretagsnamn ar utelamnat och att generika finns fran ett
eller flera olika foretag.

Generika vid bestéllning till slutenvard och andra vardformer

Det preparat som rekommenderas anges forst och i fet stil i upp-
rakningen av preparatnamn. | Kloka Listan har preparat valts utifran
andamalsenlighet, sortimentsbredd, lampliga forpackningar och prisbild.

Lagen om generisk substitution géller inte lakemedel pa rekvisition.
SLL har darfor avtalat med sjukhusapoteken att byta till det rekommen-
derade preparatet vid leverans till lakemedelsforrad i sluten vard och
andra vardformer. Vid leveranssvarigheter levererar apoteket det basta
alternativet.

For information om utbyte av preparat vid bestallning till I1akemedels-
foérrad hanvisas till "Kloka Listan — Rekommenderade och upphandlade
preparat med synonymer”.

Lasaranvisningar

Upphandlade lakemedel

Stockholms lans landsting har upphandlat lakemedel fér anvéandning
i slutenvard och andra vardformer. Genom att ordinera och bestalla
upphandlade preparat kan sjukvarden spara betydande belopp.

st Symbolen anvands i Kloka Listan for de lakemedel som ar upp-
handlade fér 2010.

Nytt fér 2010 &r att vardenheter som bestaller ldkemedel elektroniskt
via WebbAbest ser det pris som kommer att faktureras och som baseras
pa SLL:s avtalspris. For upphandlade lakemedel som bereds av
apoteket, t ex cytostatika och vissa antibiotika, kommer daremot
rabatter att utbetalas i efterskott.

En forteckning 6ver samtliga upphandlade lakemedel finns pa sid 115.

Kloka Listan finns i flera versioner

"Kloka Listan — Rekommenderade och upphandlade preparat med
synonymer” finns som hjalp vid bestallning till ldkemedelsférrad i olika
vardformer.

"Kloka Listan - for patienter och allmanhet” ar sprakligt anpassad for
denna malgrupp och omfattar inom nagra omraden rad och rekom-
mendationer foér egenvard utéver de som finns i 6vriga versioner av
Kloka Listan. Rekommendationer som endast avser specialiserad vard
har inte tagits med i denna version.

Laksaks Kloka Rad
® Symbolen anvands for att ange att det ar ett av Laksaks
Kloka Rad 2010




Laksaks Kloka Rad

Genom att folja och utvérdera lakemedelsfoérskrivningen i forhallande
till medicinska riktlinjer och aktuellt kunskapslage, utarbetar Laksak med
expertgrupper rekommendationer fér hur lakemedelsanvandningen i
Stockholms lan kan forbattras.

Budskapen férmedlas till forskrivarna genom informationsinsatser och
fortbildningsaktiviteter i samarbete med de lokala lakemedels-
kommittéerna.

P& www.janusinfo.se finns Laksaks Kloka Rad med beskrivning av
bakomliggande problem samt rad om hur lakemedelsanvandningen kan
forbattras. Lopande redovisas hur raden féljs bl a genom uppféljning av
forskrivningsdata over tid.

@ Kloka Rad 2010

Generellt - och sarskilt viktigt hos adldre

3 Beakta njurfunktionen vid val och dosering av lakemedel

. Var uppmarksam pa lakemedelsbiverkningar! Dokumentera
ogynnsamma effekter av lakemedel med ICD-kod, t ex Y57.9

Andningsvagar

. Inled aldrig astmabehandling med kombinationspreparat for
inhalation

3 Bibehall alltid inhalationssteroid som bas i astmabehandlingen da
langverkande beta-2-stimulerare laggs till

. Valj cetirizin eller loratadin, vilka &r lika effektiva antihistaminer
som flera ganger dyrare patentskyddade alternativ
Endokrinologi

. Motivera patienter med diabetes, 6vervikt eller hypertoni till
livsstilsforandringar som bas for kardiovaskular prevention

3 Valj Insulatard vid insattning av basinsulin till patienter med
diabetes mellitus typ 2 istallet fér Lantus eller Levemir

Kloka Rad

. Bra blodsockerkontroll racker inte for att forebygga komplika-
tioner vid typ 2-diabetes. Reglera dven blodtryck och évervag
simvastatinbehandling

3 Stréva efter néra normalt blodsocker redan vid diagnos av
diabetes mellitus. Beakta risken med hypoglykemi hos patienter
med langvarig diabetes, kédnd hjart-karlsjukdom och hos &ldre

Geriatrik

. Neuroleptika bor undvikas till patienter med demens

Hjarta-karl
. Motivera patienter med hypertoni, évervikt eller diabetes till
livsstilsforandringar som bas for kardiovaskular prevention

3 Behandla blodtryck battre — satt upp malblodtryck tillsammans
med patienten, kombinera mera och f6lj upp!

. Valj ACE-hdammare i férsta hand framfér angiotensinreceptor-
blockerare (ARB) - dven vid nedsatt njurfunktion

. Valj simvastatin for prevention av hjart-karlsjukdom hos hég-
riskpatienter med ordinara till mattligt férhojda kolesterolhalter

3 Vid indikation for tromboemboliprofylax vid férmaksflimmer,
valj i forsta hand warfarin. Folj utarbetade riktlinjer for
uppfoéljning av warfarinbehandling

Infektion

. Undvik antibiotika de forsta 10 dagarna vid férkylning med
purulent snuva och mattlig sméarta éver bihalorna

. Anvand inte kinoloner vid okomplicerad cystit hos kvinnor

. Nar tval och vatten inte racker mot impetigo bér Altargo salva
anvandas istéllet for Fucidin salva eller Heracillin

Matsmaltningsorgan

. Magont utan k&nd orsak bér inte féranleda provbehandling med
protonpumpshammare
. Vid otillracklig behandlingseffekt ar hégre dos av omeprazol att
féredra framfér byte till annat preparat
forts




forts Kloka Rad

Psykiatri

. Oka anvandningen av akamprosat och naltrexon vid
alkoholberoende och f6lj upp behandlingen

. Vid indikation for lakemedelsbehandling av latt till medelsvar
depression, inled behandlingen med citalopram eller sertralin

3 Uppmarksamma metabola effekter vid langvarig behandling med
antipsykotiska lakemedel

Smarta, inflammation

. Vid artrossmarta, anvand analgetika istallet fér glukosamin

. Anvand i férsta hand amitriptylin vid farmakologisk behandling av
generaliserade smarttillstand som fibromyalgi

Allergi och anafylaxi

Utforligare rad om lakemedelsbehandling av barn; www.janusinfo.se

Akuta allergiska reaktioner

adrenalin Adrenalin Mylan 7 mg/ml i.m.
adrenalin Anapen
Anapen Junior
betametason Betapred
loratadin © Loratadin ratiopharm, Loratadin ...

Anafylaxi, angio6dem, urtikaria; Akut internmedicin, Behandlings-
program 2010 (SLL) samt www.janusinfo.se

Allergi
Allergisk rinit

Vid mer varaktiga besvar fran nasa och bihalor har dagliga skéljningar
av nashalan med koksaltlésning visat gynnsam effekt. Information om
hjalpmedel kan fas pa apotek.

Valj cetirizin eller loratadin, vilka ar lika effektiva antihistaminer
som flera ganger dyrare patentskyddade alternativ

ANTIHISTAMIN
cetirizin < Cetirizin STADA, Cetirizin ...
loratadin < Loratadin ratiopharm, Loratadin ...

LOKAL STEROID

mometason Nasonex

Lagsta méjliga underhallsdos boér efterstréavas.

forts

< Kan bli féremal fér generisk substitution pa recept
... Generika fran olika foretag
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forts Allergi

Allergisk konjunktivit

I forsta hand

natriumkromoglikat < Lecrolyn, Lomudal

I andra hand

emedastin Emadine

Astma sid 12
Urtikaria sid 49

10  Kan bli féremal foér generisk substitution pa recept

Andningsvagar

Utforligare rad om lakemedelsbehandling av barn; www.janusinfo.se

Persisterande icke-allergisk rinit
LOKAL STEROID

mometason Nasonex

Lagsta méjliga underhallsdos bér efterstréavas.

LOKALT ANTIKOLINERGIKUM VID HYPERSEKRETION

ipratropium Atrovent Nasal

Allergisk rinit sid 9

Infektiés nastappa

oxymetazolin Nezeril*

Anvand i hégst 10 dygn. Overdosera inte.
* Ingar inte i ldkemedelsférmanen.

Naspolypos

Vid diagnostiserad diffus naspolypos rekommenderas behandling med
lokal steroid i form av nasal spray. Utvardering efter cirka 3 manader.

mometason Nasonex

Aterkommande icke infektionsorsakad
rinosinuit
Hos patienter med kand inflammatorisk sjukdom i nasslemhinnan och

aterkommande akuta episoder av rinosinuit kan behandling med nasal
steroid provas.

mometason Nasonex

Akut maxillarsinuit sid 55
Akut streptokocktonsillit sid 55
Recidiverande streptokocktonsillit sid 55




Andningsvagar

Pseudokrupp

betametason Betapred

Specialiserad vard

adrenalin Adrenalin Mylan 7 mg/ml
spdds for inhalation i nebulisator

Tillfallig torrhosta

etylmorfin Cocillana-Etyfin*
+ cocillanaextrakt
+senegaextrakt

Rekommenderas inte till barn. Utférligare rad om lédkemedelsbehandling
av barn; www.janusinfo.se
* Ingar inte i lakemedelsférmanen.

Astma

Malet med astmabehandlingen &r symtomfrihet och normal lung-
funktion. Eftersom astmasjukdomen varierar i svarighetsgrad éver
tiden bor behandlingen anpassas darefter. Anpassning av lakemedels-
behandlingen saval uppat som nedat i behandlingstrappan bor
dvervagas.

Farmakologisk behandling av astma; www.lakemedelsverket.se

Steg 1
Tillfalliga besvar t ex vid anstrangning
KORTVERKANDE BETA-2-STIMULERARE

terbutalin Bricanyl Turbuhaler
salbutamol Airomir spray (med spacer)
salbutamol Buventol Easyhaler

Andningsvagar

Steg 2

Kontinuerliga eller aterkommande astmabesvar >2 ggr/vecka
Tillagg till steg 1

INHALATIONSSTEROID

I férsta hand

budesonid Pulmicort Turbuhaler
budesonid Pulmicort spray (med spacer)

I andra hand

flutikason < Flutide Diskus, Flixotide Diskus

Bibehall alltid inhalationssteroid, som bas i astmabehandlingen, e
da langverkande beta-2-stimulerare laggs till

Steg 3
Tillagg vid kvarstaende astmabesvar trots behandling enligt steg 1+2
LANGVERKANDE BETA-2-STIMULERARE (LABA)

I férsta hand - ej monoterapi
formoterol Oxis Turbuhaler

| andra hand - ej monoterapi
salmeterol Serevent Diskus

forts

< Kan bli féoremal for generisk substitution pa recept 13
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forts Astma

Inled aldrig astmabehandling med kombinationspreparat for
inhalation

KOMBINATIONSLAKEMEDEL STEROID OCH LABA

Kombinationsldkemedel kan 6vervégas av foljsamhetsskal, men endast
da tillagg av LABA till basbehandling med inhalationssteroider
utvarderats och visats forbattra patientens astmakontroll.

Kombinationsinhalator
I férsta hand

budesonid Symbicort Turbuhaler
+ formoterol

I andra hand

flutikason < Seretide Diskus, Seretaide Diskus
+ salmeterol

Korttidsbehandling/akutbehandling
PERORALA STEROIDER

betametason Betapred

prednisolon Prednisolon Pfizer

Specialiserad vard
Bronkobstruktion
terbutalin Bricanyl inj
salbutamol < Salbutamol Arrow, Ventoline
ipratropium < Combivent, Ipramol, Sapimol
+ salbutamol
teofyllin Teofyllamin Ipex
14

< Kan bli féremal fér generisk substitution pa recept

Andningsvagar

Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL)

KOL definieras som en obstruktiv lungfunktionsnedsattning med
langsam progress och liten reversibilitet. Rokstopp minskar sjuk-
domens progresshastighet, hosta, slemproduktion och &r den enskilt
viktigaste atgarden vid KOL. Fysisk aktivitet ingar i behandlingen

i alla stadier av sjukdomen; www.fyss.se. Malet med behandlingen

ar att forbattra livskvaliteten och minska antalet exacerbationer.
Langverkande luftroérsvidgare ar basen i behandlingen. Férandringar i
lakemedelsbehandlingen ska féljas upp med riktade fragor om dyspné
och exacerbationsfrekvens. Undvik polyfarmaci.

Behandling av kroniskt obstruktiv lungsjukdom, KOL;
www.lakemedelsverket.se

Symtomgivande KOL

Luftrérsvidgande, vidbehovsmedicinering

KORTVERKANDE ANTIKOLINERGIKUM
ipratropium Atrovent pulver

KORTVERKANDE BETA-2-STIMULERARE
salbutamol Buventol Easyhaler

Luftrérsvidgande, kontinuerlig behandling

Overvag langverkande bronkvidgande ldkemedel.
LANGVERKANDE ANTIKOLINERGIKUM
tiotropium Spiriva pulver

eller

LANGVERKANDE BETA-2-STIMULERARE (LABA)
formoterol Oxis Turbuhaler

salmeterol Serevent Diskus

Kombination av langverkande antikolinergt och langverkande
beta-2-stimulerande ldkemedel kan 6vervagas.

forts
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forts KOL

Frekventa exacerbationer och FEV1 <50 % av forvantat virde

Overvag tillagg av
INHALATIONSSTEROID

budesonid Pulmicort Turbuhaler

flutikason < Flutide Diskus, Flixotide Diskus

Exacerbationsforebyggande vid kronisk bronkit

acetylcystein < Acetylcystein Mylan, Viskoferm,
Acetylcystein ... brustablett

Korttidsbehandling vid exacerbation
PERORALA STEROIDER

betametason Betapred

prednisolon Prednisolon Pfizer

Nedre luftvagsinfektioner sid 56

< Kan bli foremal for generisk substitution pa recept
... Generika fran olika foretag

VITAMIN B,,

cyanokobalamin < Behepan, Betolvex, Betolvidon tablett

FOLSYRA

folsyra Folacin
JARN

ferrosulfat Duroferon
jarnsackaros Venofer st

Renal anemi sid 72

< Kan bli féremal fér generisk substitution pa recept
sttUpphandlat fér SLL 2010
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Lokalanestesi

Val av lokalanestetika sker utifran 6nskad effektduration, risk for
toxicitet och eventuellt behov av muskelrelaxation.

Ytanestesi av intakt hud eller vid bensar

Anestesi

lidokain < EMLA, Tapin krdm
+ prilokain EMLA plaster
Slemhinneanestesi

lidokain Xylocain ge/ st
lidokain Xylocain spray

Perifera blockader

Adrenalintillsats ger ndgot snabbare anslag och férlangd duration, men
ska inte anvandas vid blockad av fingrar och tar.

I férsta hand - for snabbt anslag och medellang duration

lidokain Xylocain

lidokain Xylocain adrenalin
+ adrenalin

Specialiserad vard

mepivakain Carbocain

mepivakain Carbocain adrenalin
+ adrenalin

I andra hand - om léangre duration 6nskas

Specialiserad vard

For information om utbyte av preparat vid bestallning till lakemedels-
foérrad héanvisas till "Kloka Listan — Rekommenderade och upphandlade
preparat med synonymer”.

Intravenos regional anestesi

prilokain Citanest
Lagre toxicitet jamfort med 6vriga lokalanestetika.

Generell anestesi

ALLMANANESTETIKA
propofol Propofol-Lipuro St

MUSKELRELAXANTIA

atrakurium Atracurium-hameln s
rokuronium Esmeron St

Postoperativt illamaende och krikning
ANTIEMETIKA

betametason Betapred

droperidol Dridol

ondansetron < Ondansetron Fresenius Kabi S,
Zofran, Zotrix, Ondansetron ... inj

ondansetron < Ondansetron Teva ', Zofran,

Ondansetron ... tablett

Postoperativt illamaende och krikning (PONV) sid 83, samt
www.janusinfo.se

bupivakain Marcain
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< Kan bli foremal fér generisk substitution pa recept
St Upphandlat for SLL 2010

< Kan bli féoremal for generisk substitution pa recept
... Generika fran olika féretag
St Upphandlat for SLL 2010
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Barn och lakemedel

Det har gjorts fa lakemedelsstudier pa barn. Lékemedelsrekommenda-
tioner till barn baseras darfér i stor utstrackning pa klinisk erfarenhet. |
avsaknad av dokumentation ar tillverkarna aterhallsamma med att
rekommendera sina produkter fér denna patientgrupp. Forskrivning
utanfér godkéand aldersgrupp och indikation, sa kallad " off-label”-
forskrivning, ar vanligt.

Ldkemedelsomséattning

Forskrivning ska folja dosrekommendationer baserade pa alder, vikt eller
kroppsyta. Lakemedelsomsattningen hos nyfédda och spadbarn upp till
ungefar sex manaders alder ar ofta langsammare &n hos aldre barn och
vuxna. Forskolebarn har ofta en effektiv elimination av lakemedel vilket
kan innebara att de behéver en hégre dos per kg kroppsvikt och/eller
kortare dosintervall &n vuxna. Fér somliga ldkemedel spelar arftliga egen-
skaper (genotyp) eller interaktion med andra ldkemedel en avgérande roll
for dosbehovet. For vissa lakemedel, t ex antiepileptika, behover
doseringen styras utifran plasmakoncentrationsmatningar av lakemedlet.

Biverkningar

Ju yngre barn, desto svarare ar det att identifiera biverkningar.
Fysiologiska forhallanden och ldkemedelsmetabolismen skiljer sig mellan
barn och vuxna. Det innebar att barn kan drabbas av andra biverkningar
an vuxna. For alla patienter ar det viktigt att rapportera misstankta
biverkningar till Lakemedelsverkets regionala biverkningscentrum.

20

Barn och lakemedel

Praktiska rad

Det kan vara svart att fa sma barn att ta sina mediciner. Féljsamheten
styrs av barnets alder och férmaga till medverkan i behandlingen,
vardnadshavarens motivation, lakemedlets beredningsform samt
lakarens och sjukskéterskans engagemang.

. Forsok med tabletter for barn fran cirka tre ars alder. Manga
mixturer, framfor allt penicilliner, smakar illa. Féréaldrar under-
skattar ofta barnets formaga att svélja tabletter. Det &r bra om
barnet redan pa mottagningen kan prova lakemedel i tablett-
form.

3 Det ar lattare att svalja tabletter ihop med nagon trégflytande
vatska med "klumpar” i, t ex fruktyoghurt. Efterat ska barnet
dricka vatska. Observera att vissa tabletter inte far delas eller
krossas. En forteckning éver dessa finns pa
www.apoteketfarmaci.se, Nyheter och fakta, Broschyrer,
Lakemedelshantering, Svaljes hela.

3 All inhalationsbehandling behéver noga 6vas vid insattning och
repeteras vid aterbesok.

Utforligare rad om lakemedelsbehandling av barn finns for nérvarande
inom féljande omraden; www.janusinfo.se:

Allergi Hud
Andningsvagar Mag-tarmsjukdomar
Astma Migran

21




22

Endokrinologi

Diabetes mellitus

Motivera patienter med diabetes, 6évervikt eller hypertoni till
livsstilsforandringar som bas for kardiovaskular prevention

Alla patienter med diabetes mellitus bér fa rad om livsstilsfaktorer —
lamplig kost och daglig fysisk aktivitet, rokstopp samt betydelsen av
viktnedgang vid overvikt.

Mal fér HbA1c

Stréva efter nara normalt blodsocker redan vid diagnos av diabetes
mellitus. Beakta risken med hypoglykemi hos patienter med
langvarig diabetes, kand hjart-karlsjukdom och hos aldre

God glukoskontroll &r viktig for att minska symtom pa hyperglykemi och
hypoglykemi samt for att forhindra diabetiska komplikationer. Malvéarde
for glukoskontroll vid diabetes ar HbA1c <6,0 %. Malet anpassas
individuellt. Vid nydiagnostiserad diabetes typ 2 och aren darefter kan
malet sattas lagre, <5,0 %. Beakta risk for hypoglykemi. Hos &ldre, dar
férebyggande av diabeteskomplikationer inte &r huvudmalet for
behandlingen, kan hogre varden accepteras.

Multifaktoriell behandling

Bra blodsockerkontroll racker inte for att forebygga
komplikationer vid typ 2-diabetes. Reglera aven blodtryck och
overvag simvastatinbehandling

Hjart-karlsjukdom ar vanligt vid diabetes. Férutom glukoskontroll &r det
viktigt att uppna malblodtryck <130/80 mmHg. ACE-hammare ar forsta-
handsmedel vid diabetes mellitus med mikroalbuminuri. Simvastatin-
behandling ar oftast indicerad. Hjarta och karl sid 35.

Endokrinologi

Perorala antidiabetika

Vid behandling av feta patienter (BMI >30 kg/m?) med typ 2-diabetes
reducerar metformin total mortalitet samt kardiovaskular mortalitet
och morbiditet. Metformin rekommenderas aven for 6verviktiga
(BMI 25-30 kg/m?) med diabetes.

Nationella riktlinjer for diabetesvarden; www.socialstyrelsen.se
Genomgangen av lakemedel vid diabetes; www.tlv.se
Lakemedelsverket kommer att publicera behandlings-
rekommendationer fér diabetes mellitus 2010.

Perorala antidiabetika

1 férsta hand

metformin < Metformin Meda, Metformin ...

I andra hand

glimepirid < Glimepirid BMM Pharma, Amaryl,
Glimepirid ...

glipizid Mindiab

| tredje hand
glibenklamid* Glibenklamid Recip

* Begransad subvention fran 2010-03-01; www.tlv.se

Insulinbehandling

Insulinbehandling kravs for alla patienter med typ 1-diabetes.

Vid typ 2-diabetes behdvs ofta insulinbehandling for att fa acceptabel
glukoskontroll. Insulindosen ska justeras sa att behandlingsmalet nas;
WWW.Viss.nu.

INSULIN OCH INSULINANALOGER
Snabbverkande insulinanalog
insulin lispro Humalog
insulin aspart NovoRapid

forts
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forts Diabetes mellitus

Specialiserad vard

insulin humant Humulin Regular st

Rekommenderas vid intravenoés infusion.

Medellangverkande insulinanalog med snabbt insattande effekt
insulin lispro Humalog Mix
insulin aspart NovoMix

Medelldngverkande humaninsulin
Som basinsulin vid diabetes mellitus typ 2 rekommenderas humaninsulin

insulin humant Insulatard

Valj Insulatard vid insattning av basinsulin till patienter med diabetes
mellitus typ 2 i stallet for Lantus eller Levemir

Specialiserad vard

Langverkande insulinanalog
Insulin glargin kan prévas hos patienter som vid behandling med
medellangverkande humaninsulin:

. har ofta férekommande nattliga hypoglykemier (géller framfér allt
patienter med typ 1-diabetes)

. har symtomgivande blodsockersvangningar relaterat till insulinbrist
(géller framfor allt vid typ 1-diabetes)

insulin glargin* Lantus

* Begransad subvention vid typ 2-diabetes fran 2010-03-01; www.tlv.se

Diabeteshjalpmedel

Rekommendationer for egenmatning av glukos vid diabetes
mellitus; www.janusinfo.se

stt Upphandlat for SLL 2010

Endokrinologi

Svar hypoglykemi/insulinkoma

glukagon Glucagon Novo Nordisk

Perorala antidiabetika, som sulfonylurea, kan ge upphov till langvarig
hypoglykemi som alltid ska féranleda inlaggning.

Tyreoideahormon

levotyroxin Levaxin

Specialiserad vard

Tyreostatika

tiamazol Thacapzol

Till gravida och ammande samt vid intolerans mot tiamazol

propyltiouracil Tiotil

Binjurebarkshormoner

GLUKOKORTIKOIDER - substitution

hydrokortison Hydrokortison Nycomed
hydrokortison Solu-Cortef

MINERALKORTIKOIDER - substitution
fludrokortison Florinef

Hypofys-/hypotalamushormoner

desmopressin Minirin tablett
< Minirin, Minirinmelt munléslig tablett
© Minirin, Desmopressin ... ndsspray

oktreotid < Octreotide Hospira ', Sandostatin
oktreotid Sandostatin LAR st
langverkande

< Kan bli féoremal for generisk substitution pa recept
... Generika fran olika foretag
stt Upphandlat fér SLL 2010 25




Graviditet, amning och lakemedel

Gynekologi, obstetrik

Det kan vara svart for lakare och barnmorskor att bedéma vilken
risk moderns lakemedelsanvandning innebar for fostret. Under
graviditetens forsta trimester foreligger storst risk for missbildningar,
men fostrets nervsystem kan paverkas under hela graviditeten.

Lakemedel kan antingen utgéra en dominerande skadefaktor vid
uppkomsten av missbildningar, eller utgéra en komponent i en multi-
faktoriell bakgrund och medféra en riskdkning. Fostret kan under

hela graviditeten paverkas av lakemedlets farmakologiska effekter.
Utsattningssymtom/ "abstinenssymtom” kan upptrada hos barnet under
nyféddhetsperioden.

Lakemedel kan passera over till brostmjolk, men behover inte ge effekter
pa barnet. Risken fér farmakologisk effekt pa barnet beror, férutom pa
lakemedelskoncentrationen i mjolken, aven pa barnets formaga att ta
upp och eliminera lakemedlet. Nyttan med amningen bor vagas mot
eventuell paverkan pa barnet. Risken for negativa effekter ar storre nar
det galler prematura barn och vid langtidsbehandling av modern.

Lakemedel och fosterskador; www.janusinfo.se
Lakemedel och amning; www.janusinfo.se

Vid fragor om lakemedel under graviditet och vid amning, kontakta

Karolinska lakemedelsinformationscentralen, Karolic;
tfn 585 810 60, karolic@karolinska.se

26

Antikonception

Antikonception; www.lakemedelsverket.se och Riktlinjer for
behandling med hormonella preventivmetoder; www.janusinfo.se.

Kombinerad hormonell antikonception

En hogeffektiv preventivmetod med ett sa gott som hundraprocentigt
skydd mot oénskade graviditeter. Kombinerade p-piller innehaller
oftast etinylostradiol, ett syntetiskt 6strogen, samt gestagen. Vid
nyférskrivning ar monofasiskt lagdoserat p-piller med levonorgestrel
forstahandsval.

Positiva halsoeffekter

. Minskad risk fér aggstocks-, livmoder- och kolorektalcancer

3 Minskad smarta vid menstruation

. Minskade blédningar, vilket minskar férekomsten av
jarnbristanemi

3 Regelbundna blédningar

. Minskad férekomst av funktionella ovarialcystor

. Fertiliteten bevaras battre efter anvandning av kombinerade
p-piller

Negativa halsoeffekter
. Okad risk for vends tromboembolism (VTE)

Ostrogenkomponenten star fér den 6kade blodproppsrisken och
gestagenkomponenten modifierar risken. Kombinerade p-piller inne-
hallande levonorgestrel har lagre risk for venos trombos &n preparat
med Ovriga gestagener. Den arliga trombosincidensen hos friska
kvinnor i fertil alder som inte anvander p-piller &r 1/10 000.

For p-pilleranvandare ar motsvarande siffra 2-4/10 000 att jamfora med
incidensen vid graviditet som &ar 10/10 000.

Gestageninnehallet varierar med olika preparat och star fér huvud-
delen av de upplevda biverkningarna, sasom bréstsvullnad, humor-
paverkan och nedstdamdhet. Viktokning kan férekomma. Beakta
biverkningar infor fortsatt férskrivning.

forts
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forts Antikonception

KOMBINERADE P-PILLER OCH P-RING
I férsta hand

levonorgestrel < Neovletta, Rigevidon
+ etinyl6stradiol

I andra hand

etonogestrel NuvaRing* vaginalinldgg
+ etinyl6stradiol

drospirenon Yaz**

+ etinyl6stradiol

* Ingar inte i lakemedelsférmanen men subventioneras av SLL till kvinnor
under 23 ar

** Ingar inte i lakemedelsféormanen och subventioneras inte av SLL till
kvinnor under 23 ar

Gestagena metoder

Den preventiva sakerheten varierar mellan olika gestagena metoder.
Nagon 6kad trombosrisk foreligger inte.

LAGDOSERADE GESTAGENMETODER

Minipiller ger sémre preventiv sakerhet an kombinerade hormonella
preventivmedel och rekommenderas darfor inte som férstahandsmetod
till unga kvinnor. Ingen 6kad risk for urkalkning av skelettet féreligger
hos anvandare av lagdoserade gestagenmetoder.

Hormonspiral (livmoderinlagg) ger minskad blédningsmangd, minskad
anemi och minskad risk for livmodercancer. Anvéandning av hormonspiral
ger ofta initialt mycket smablédningar och dérefter sparsamma blod-
ningar eller amenorré.

levonorgestrel Mirena /livmoderinldgg

< Kan bli féremal fér generisk substitution pa recept

Gynekologi, obstetrik

MELLANDOSERADE GESTAGENMETODER

Mellandoserade gestagenmetoders preventiva sakerhet ar jamforbar
med kombinerade p-pillers. Kan dven anvandas avammande kvinnor,
men tidigast 6 veckor efter fodelsen av ett friskt, fullganget barn. Blod-
ningsoregelbundenheter, humoérsvangningar, brostsvulinad, viktokning
och akne ar de vanligaste biverkningarna.

desogestrel Cerazette tablett
etonogestrel Implanon implantat

HOGDOSERADE GESTAGENMETODER

Hogdoserade langverkande gestagener ger ett hogeffektivt skydd mot
oodnskade graviditeter. Den endogena 6strogenproduktionen blir sa
1ag att det finns en risk for urkalkning av skelettet, vilket ska beaktas
hos tonaringar och kvinnor 6ver 45 ar. Amenorré och oregelbundna
blédningar &r vanligt.

medroxyprogesteron Depo-Provera inj

Icke-hormonell antikonception

KOPPARSPIRAL

Kopparspiral kan rekommenderas till kvinnor oavsett om de varit
gravida eller inte. Hos de allra yngsta ar spiral inte ett férstahandsalter-
nativ, men kan 6vervagas efter individuell riskbedémning. Biverkan av
kopparspiral ar riklig menstruation och dysmenorré.

Akut antikonception

Levonorgestrel 1,5 mg i engangsdos ar en effektiv metod fér att
forhindra en odnskad graviditet efter ett oskyddat samlag. Metoden
hammar eller férskjuter &gglossningen och paverkar inte endometriet
och darmed inte en eventuell implantation. Effektiviteten ar 95 %
inom 24 timmar, 85 % inom 25-48 timmar och kring 60 % efter

49-72 timmar.

levonorgestrel Norlevo

Kopparspiral ér ocksa en effektiv metod om insattning sker inom
5 dagar efter ett oskyddat samlag.
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Gynekologi, obstetrik

Riklig menstruation

tranexamsyra < Cyklokapron, Cyklonova, Tranon
levonorgestrel Mirena /livmoderinldgg
Dysmenorré

naproxen < Pronaxen, Alpoxen, Naproxen ...

Vaginit, vaginos

Diagnostik och behandling av sjukdomar i vulva och vagina;
www.janusinfo.se

Vid candidainfektion
| forsta hand

klotrimazol Canesten vaginaltablett
I andra hand
flukonazol < Fluconazol Krka, Diflucan, Flukonazol ... kapsel

Vid bakteriell vaginos och trichomonas

metronidazol Flagyl tablett

Mjolkstockning vid amning

oxytocin Syntocinon nésspray

< Kan bli foremal for generisk substitution pa recept
... Generika fran olika foretag

Gynekologi, obstetrik

Behandlingskravande klimakteriebesvar

Riktlinjer for behandling av klimakteriella besvar; www.janusinfo.se

Tre av tio kvinnor i 6vergangsaldern har sa svara besvar (svettningar,
varmevallningar och sémnproblem) att de vill ha behandling. Dessa
besvar varar oftast under nagra ar fére och efter den sista menstrua-
tionen, menopausen. Lagsta effektiva dos ska anvandas under kortast
mojliga tid.

Kvinnor med menopaus fore 45 ars alder ska alltid erbjudas substitu-
tionsbehandling med medelpotent 6strogen, HT (hormone therapy),
till forvantad menopausalder om inga kontraindikationer féreligger.
Vid urogenitala symtom med torra slemhinnor pa grund av 6strogen-
brist har lokal behandling med 6strogen god effekt.

Positiva halsoeffekter
e God symtomlindring pa varmevallningar och svettningar.

e Gynnsam effekt pa benmineralhalten och minskad risk for
fraktur.

e Minskad risk for kolorektalcancer.

Negativa halsoeffekter

o Okad risk fér livmodercancer vid behandling med enbart
ostrogen. Alla kvinnor som inte ar hysterektomerade och
behandlas med medelpotenta 6strogenpreparat ska ha
gestagentillagg.

o Okad risk fér bréstcancer vid behandling med medelpotenta
ostrogener. Risken 6kar med behandlingstidens langd och ar
storre vid kombinationsbehandling (6strogen + gestagen)
jamfort med enbart 6strogensubstitution. Risken med
kombinationsbehandling 6kar markbart efter fem ar.

e Tre ganger 6kad risk for vends tromboembolism.
e Okad risk for stroke.

Kontraindikationer mot substitution med medelpotenta dstrogener ar
brost- eller livmodercancer, tidigare djup ventrombos eller lungemboli
samt pagaende leversjukdom. Behandlingen bér utvéarderas och
omproévas regelbundet.

forts
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forts Behandlingskravande klimakteriebesvar

GESTAGEN- OSTROGENKOMBINATIONER

I férsta hand - fast kombination fér battre compliance
Sekventiell behandling

Gynekologi, obstetrik

noretisteron Novofem
+ 6stradiol

Kontinuerlig behandling

noretisteron < Activelle, Cliovelle
+ 6stradiol
medroxyprogestron Indivina

+ 6stradiol

I andra hand - individuell kombination éstrogen + gestagen
OSTROGENER

dstradiol Femanest tablett
ostradiol Estradot plaster
GESTAGENER

medroxyprogesteron Provera

noretisteron Primolut-Nor
levonorgestrel Mirena livmoderinldgg

OSTROGENER FOR LOKAL BEHANDLING
Mot slidtorrhet. Kraver inget gestagentillagg.

éstradiol Vagifem

éstriol Ovesterin krédm, vagitorium

< Kan bli féremal fér generisk substitution pa recept

Specialiserad vard

Forvarkar och hotande fortidsbord

terbutalin Bricanyl

atosiban Tractocile

Profylaktiskt mot Rh-immunisering

immunoglobulin Rhophylac st
anti-D

Cervixutmognad
dinoproston Minprostin
misoprostol Cytotec
Véarkstimulerande

oxytocin Syntocinon

Blodning vid férlossning och abort
| forsta hand

oxytocin Syntocinon
I andra hand

metylergometrin Methergin
Medicinsk abort
mifepriston Mifegyne
misoprostol Cytotec

Nedldggning av amning

kabergolin < Dostinex, Kabergolin ...
Hyperprolaktinemi
bromokriptin Pravidel

< Kan bli féoremal for generisk substitution pa recept
... Generika fran olika foretag
St Upphandlat for SLL 2010

33




Gynekologi, obstetrik

Specialiserad vard
Fertilitetsbehandling
Ovulationsstimulering

1 férsta hand

klomifen Pergotime

I andra hand - FSH-preparat

Ovulationsinduktion efter ovulationsstimulering

koriongonadotropin Pregnyl

Nedreglering av gonadotropiner

nafarelin Synarela nésspray

Gonadotropinantagonist

ganirelix Orgalutran inj
Lutealfasstod
progesteron Progesteron MIC APL vagitorium

34

Hjarta och karl

Rekommendationerna av hjart-karllakemedel galler lika fér man och
kvinnor.

Prevention av hjart-karlsjukdom

Motivera patienter med hypertoni, évervikt eller diabetes till
livsstilsforandringar som bas for kardiovaskular prevention

Livsstilsatgarder
Rokstopp, fysisk aktivitet och balanserad kost.
Nikotinberoende sid 87

Blodtryckssdankande ldkemedel

Behandla blodtryck battre — satt upp malblodtryck tillsammans
med patienten, kombinera mera och f6lj upp!

Hypertoni sid 36

Lipidsdnkande ldkemedel

Valj simvastatin for prevention av hjart-karlsjukdom hos hogrisk-
patienter med ordinara till mattligt forhojda kolesterolhalter

Simvastatin ar valdokumenterat for reduktion av morbiditet och
mortalitet. For kardiovaskular prevention hos patienter utan
avancerade lipidrubbningar bor risken och inte kolesterolnivan styra
behandlingen.

Rekommenderad simvastatindos &r 20-40 mg/dag som kardiovaskular
prevention till det stora flertalet hogriskpatienter med ordinara till
mattligt férhojda kolesterolhalter. Den hégre dosen ar bast doku-
menterad, ger dven en nagot storre kolesterolsankning och kan efter-
stravas om patienten tolererar denna, men &r inte en dos som ska ges
till alla patienter.

forts
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forts Prevention av hjart-kéarlsjukdom

STATIN

simvastatin < Simvastatin Actavis, Zocord, Simvastatin ...
(20-)40 mg/dygn

Simvastatin for kardiovaskular prevention hos hogriskpatienter ...
och Avancerade lipidrubbningar - utredning och behandlings-
rekommendation; www.janusinfo.se

Arteriell trombosprofylax

Trombosprofylax vid ischemisk hjartsjukdom sid 39, efter hjartinfarkt
sid 40, vid formaksflimmer sid 44, perifer artarsjukdom sid 45,
TIA/ischemisk stroke sid 67.

ASA rekommenderas inte som primarpreventiv behandling for patienter
utan manifest aterosklerossjukdom.

Hypertoni

Bra blodtrycksbehandling ar en viktig del av kardiovaskular prevention
i alla aldrar, atminstone upp till 85 ar. Idag foreligger underbehandling.
Malblodtryck <140/90 mmHg vid okomplicerad hypertoni. Vid samtidig
diabetes mellitus eller njursjukdom eller mycket hoég hjart-karlrisk, t ex
tidigare stroke/TIA, hjartinfarkt, hjartsvikt, perifer artarsjukdom, bor ett
lagre malblodtryck, <130/80 mmHg, efterstravas. Ofta kravs kombina-
tionsbehandling. Fler patienter bér na malblodtryck!

Rekommendationer for behandling av hypertoni; www.janusinfo.se

|1 férsta hand
ACE-HAMMARE

enalapril < Enalapril Sandoz, Linatil, Renitec, Enalapril ...

ramipril < Ramipril Sandoz, Triatec, Ramipril ...

Hypertoni vid diabetes mellitus med eller utan nefropati bér behandlas
med ACE-hdmmare.

KALCIUMANTAGONIST

amlodipin < Amlodipin BMM Pharma, Amloratio, Norvasc,
Amlodipin ...

< Kan bli foremal for generisk substitution pa recept
... Generika fran olika foretag

Hjarta och karl

TIAZIDER - lagdos

hydroklortiazid < Normorix mite, Amiloferm mite,
+ amilorid Moduretic mite, Sparkal mite
hydroklortiazid Esidrex

12,5-25 mg/dygn
bendroflumetiazid Salures

2,5 mg/dygn

KOMBINATIONER AV OVANSTAENDE PREPARAT
ACE-hdmmare plus amlodipin ér en rekommenderad kombination.

Fast kombinationspreparat

enalapril < Enalapril Comp Sandoz, Linatil Comp,

+ hydroklortiazid Renitec Comp, Enalapril Comp ...,
Enalapril/Hydrochlorothiazide ...

I andra hand
BETABLOCKERARE
metoprololsuccinat* < Seloken ZOC, Metoprolol ...

* Begransad subvention; www.tlv.se

Betablockerare ges som tillaggsbehandling vid hypertoni eller vid
samtidig ischemisk hjartsjukdom, rytmrubbningar, hjartsvikt eller
migran. Kombinationen tiazider och betablockerare medfér en ékad
risk for diabetogena effekter.

Vid indikation f6r renin-angiotensinblockad hos patienter med
ACE-hdammarintolerans

ANGIOTENSINRECEPTORBLOCKERARE (ARB)

kandesartan* < Atacand, Amias

losartan* Cozaar

* Begransad subvention; www.tlv.se

forts
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forts Hypertoni

For optimal blodtryckssankande effekt ar det oftast lampligt att kombi-
nera med tiazid, varfér dven kombinationspreparat rekommenderas.

kandesartan* < Atacand Plus, Blopresid Comp, Ratacand Plus
+ hydroklortiazid

losartan* © Cozaar Comp, Losazid Comp

+ hydroklortiazid

losartan* < Cozaar Comp Forte, Losazid Comp Forte

+ hydroklortiazid

Hjarta och karl

TROMBOCYTHAMMARE
acetylsalicylsyra Trombyl
75 mg/dygn

Vid misstanke om instabil kranskarlssjukdom/hjartinfarkt ges en ladd-
ningsdos om 500 mg buffrad acetylsalicylsyra, t ex Magnecyl brus eller
brustablett Bamyl.

* Begransad subvention; www.tlv.se

Valj ACE-hammare i forsta hand framfér angiotensinreceptor-
blockerare (ARB) — dven vid nedsatt njurfunktion

Specialiserad vard
ALFA- OCH BETABLOCKERARE

labetalol* Trandate

* Begransad subvention; www.tlv.se

ALFABLOCKERARE

doxazosin < Doxazosin ratiopharm, Doxazosin ...

ALDOSTERONANTAGONIST

Specialiserad vard

OVRIGA ANTITROMBOTISKA LAKEMEDEL
klopidogrel < Plavix, Grepid, Clopidogrel ...

Tidsbegransad kombinationsbehandling med ASA vid instabil krans-
karlssjukdom eller PCI med stent samt som alternativ vid ASA-
overkanslighet. Vid gastrointestinal intolerans ar det sékrare fran
ulcussynpunkt att lagga till PPI till ASA &n att byta till klopidogrel.
Rekommendationer for behandling av kranskarlssjukdom med
klopidogrel (Plavix) som tillagg till Trombyl; www.janusinfo.se

enoxaparin Klexane stt
fondaparinux Arixtra st
abciximab ReoPro st

spironolakton < Spironolakton Pfizer, Aldactone,
Spironolakton ...

Ischemisk hjartsjukdom
Prevention
STATIN

Angina pectoris
Anfallskuperande
NITROGLYCERIN

glyceryltrinitrat Nitromex
glyceryltrinitrat < Glytrin, Nitrolingual spray

simvastatin < Simvastatin Actavis, Zocord, Simvastatin ...
(20-)40 mg/dygn

Simvastatin for kardiovaskular prevention hos hogriskpatienter ...
www.janusinfo.se

< Kan bli foremal for generisk substitution pa recept
38 ... Generika fran olika foretag

Specialiserad vard

glyceryltrinitrat Nitroglycerin BMM Pharma inf

forts

< Kan bli féoremal for generisk substitution pa recept
... Generika fran olika foretag
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forts Angina pectoris

Anfallsférebyggande
BETABLOCKERARE

bisoprolol < Bisoprolol Actavis, Emconcor, Bisoprolol ...

metoprololsuccinat < Seloken ZOC, Metoprolol ...

KALCIUMANTAGONISTER

verapamil Isoptin Retard

amlodipin < Amlodipin BMM Pharma, Amloratio,
Norvasc, Amlodipin ...

NITRATER

isosorbid-5- < Imdur, Isosorbidmononitrat ...

mononitrat

glyceryltrinitrat Suscard

Sekundarprofylax efter hjartinfarkt
ACETYLSALICYLSYRA

acetylsalicylsyra Trombyl
75 mg/dygn
BETABLOCKERARE
metoprololsuccinat <« Seloken ZOC, Metoprolol ...
maldos 200 mg/dygn*
STATIN
simvastatin < Simvastatin Actavis, Zocord, Simvastatin ...

(20-)40 mg/dygn

Simvastatin fér kardiovaskular prevention hos hogriskpatienter ...
www.janusinfo.se

ACE-HAMMARE
Vid nedsatt vansterkammarfunktion, diabetes mellitus eller hypertoni

ramipril < Ramipril Sandoz, Triatec, Ramipril ...
mdldos 10 mg/dygn*

* Maldosen har visats minska sjuklighet och bor efterstravas om patienten
tolererar detta.

< Kan bli foremal for generisk substitution pa recept
... Generika fran olika foretag

Hjarta och karl

ALDOSTERONANTAGONIST
Vid hjartsvikt efter hjartinfarkt, 6vervag

spironolakton < Spironolakton Pfizer, Aldactone,
Spironolakton ...
25 mg/dygn

Hjartsvikt

Icke symtomgivande nedséattning av vansterkammar-
funktionen; NYHA I

ACE-HAMMARE

enalapril < Enalapril Sandoz, Linatil, Renitec,
Enalapril ...
maéldos 20 mg/dygn*

ramipril < Ramipril Sandoz, Triatec, Ramipril ...

mdldos 10 mg/dygn*

Mattlig hjartsvikt; NYHA 11

ACE-hammare enligt ovan i kombination med

BETABLOCKERARE

bisoprolol < Bisoprolol Actavis, Emconcor, Bisoprolol ...
maldos 10 mg/dygn*

metoprololsuccinat < Seloken ZOC, Metoprolol ...
maldos 200 mg/dygn*

Vid dosering 2,5 mg bisoprolol bér tabletten vara delbar
(inte Bisoprolol Sandoz).

Svar hjartsvikt; NYHA IlI-1IV
Preparat enligt ovan samt
ALDOSTERONANTAGONIST

spironolakton < Spironolakton Pfizer, Aldactone,
Spironolakton ...
25 mg/dygn*

forts
* Maldosen har visats minska sjuklighet och bor efterstravas om patienten
tolererar detta.

< Kan bli féremal fér generisk substitution pa recept
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forts Hjartsvikt

Valj ACE-hammare i forsta hand framfér angiotensinreceptor-
blockerare (ARB)

Vid ACE-hdmmarintolerans
ANGIOTENSINRECEPTORBLOCKERARE (ARB)

kandesartan < Atacand, Amias
maéldos 32 mg/dygn*

Hjarta och karl

Vid formaksflimmer eller som symtomatisk tillaggs-
behandling vid svar hjartsvikt

Overvag

digoxin Digoxin BioPhausia

God frekvensreglering ar alltid viktigt vid formaksflimmer.

Symtomatisk hjartsviktsbehandling

DIURETIKA

furosemid © Furix 5, Impugan, Furosemid ...
furosemid Lasix Retard

hydroklortiazid Esidrex

bendroflumetiazid Salures

Specialiserad vard

Vid otillracklig diuretikaeffekt Gvervag metolazon (Zaroxolyn,
licenspreparat).

Specialiserad vard
Inotropa och blodtryckshéjande lakemedel

adrenalin Adrenalin Mylan

dobutamin Dobutamin Carino (licenspreparat)
250 mg/50 m/

isoprenalin Isoprenalinsulfat APL

noradrenalin Noradrenalin Abcur

Levosimendan (Simdax) jamfért med placebo och dobutamin vid
svar hjartsvikt; www.janusinfo.se

Vid hypokalemi
1 férsta hand

spironolakton < Spironolakton Pfizer, Aldactone,
Spironolakton ...

I andra hand
amilorid Amilorid Mylan
kaliumklorid Kaleorid

* Maldosen har visats minska sjuklighet och bor efterstravas om patienten
tolererar detta.

< Kan bli féremal fér generisk substitution pa recept
... Generika fran olika foretag
42 stt Upphandlat for SLL 2010

Formaksflimmer, formaksfladder

Frekvensreglering

God frekvensreglering ar alltid viktigt vid formaksflimmer. Digoxin
rekommenderas inte som monoterapi for frekvensreglering vid
paroxysmalt férmaksflimmer.

bisoprolol < Bisoprolol Actavis, Emconcor, Bisoprolol ...
verapamil Isoptin Retard
digoxin Digoxin BioPhausia

forts

< Kan bli féremal fér generisk substitution pa recept
... Generika fran olika foretag




forts Formaksflimmer, formaksfladder

Vid indikation for tromboemboliprofylax vid formaksflimmer, valj
i forsta hand warfarin. F6lj utarbetade riktlinjer for uppféljning av
warfarinbehandling

Tromboemboliprofylax

warfarin Waran

PK-INR malvarde: individuellt mellan 2,0 och 3,0.
Antivitamin K-likemedel sid 46

Vid férmaksflimmer nar warfarin inte kan eller inte bér ges

acetylsalicylsyra Trombyl
75 mg/dygn

Tveksam nytta av ASA vid CHADS2-score 0 och alder <60 ar.

Formaksflimmer och antitrombotisk behandling; www.janusinfo.se

Specialiserad vard

Rytmrubbningar

adenosin Adenosin Life Medical
amiodaron Cordarone

atropin Atropin Mylan
flekainid Tambocor
BETABLOCKERARE

metoprolol/ Seloken inj

KALCIUMANTAGONIST

verapamil Isoptin inj

DIGITALISGLYKOSID

digoxin Digoxin BioPhausia inj

44

Hjarta och karl
Sekundarprevention efter TIA/stroke sid 67

Perifer artarsjukdom

Livsstilsatgarder
Rokstopp och gangtraning ar sarskilt viktiga. Vid behov fotvard.

Blodtryckssiankande behandling
Malvarde <130/80. Hypertoni sid 36

Blodsockerreglering
Diabetes mellitus sid 22

TROMBOCYTHAMMANDE LAKEMEDEL
acetylsalicylsyra Trombyl

75 mg/dygn
Vid ASA-6verkanslighet valj klopidogrel. Vid gastrointestinal intolerans
ar det sakrare fran ulcussynpunkt att lagga till PPI till ASA an att byta
till klopidogrel.

STATIN
simvastatin < Simvastatin Actavis, Zocord, Simvastatin ...
(20-)40 mg/dygn

Simvastatin for kardiovaskular prevention hos hogriskpatienter ...
www.janusinfo.se

Venés tromboembolisk sjukdom

Profylax och behandling av vends trombos och lungemboli.
LAGMOLEKYLARA HEPARINER

dalteparin Fragmin St

tinzaparin Innohep St

Lagmolekylara hepariner ackumuleras vid nedsatt njurfunktion.

forts

< Kan bli féoremal for generisk substitution pa recept
... Generika fran olika foretag
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forts Venos tromboembolisk sjukdom

Specialiserad vard

OFRAKTIONERAT HEPARIN

Hjarta och karl

heparinnatrium Heparin LEO

TROMBOLYTISKT/FIBRINOLYTISKT VERKANDE LAKEMEDEL

alteplas Actilyse

ANTIVITAMIN K-LAKEMEDEL

warfarin Waran

Warfarin ar ett effektivt antitrombotiskt lakemedel som reducerar risken
for TIA/stroke eller perifer emboli med 60-85 % hos patienter med
formaksflimmer.

Formaksflimmer och antitrombotisk behandling; www.janusinfo.se

Warfarinbehandling innebéar en 6kad risk for dodlig eller invalidiserande
blédning, men andra typer av biverkningar ar sallsynta. Den arliga risken
for blédning ar 0,1-4 %, beroende pa behandlingens kvalitet och pa
patientens risk for blédning.

Risken for blédning 6kar nar trombocythammande ldkemedel kombi-
neras med warfarin. Manga andra ldkemedel 6kar ocksa risken for
blédning, bland annat NSAID, SSRI och vissa naturlakemedel.

En saker warfarinbehandling kraver en tydlig muntlig och skriftlig
patientinformation, regelbundna kontroller med monitorering av
PK-INR-varden och regelbundna lakarbesok.

Vid varje mottagning bor det finnas en Waran/antikoagulantiaansvarig
lakare som ansvarar for riktlinjer och kvalitetsuppféljning av
verksamheten.

Specialiserad vard
Hemostatiskt verkande lakemedel

FRISATTARE AV VON WILLEBRAND-FAKTORN OCH FAKTOR VIII
desmopressin Octostim

FIBRINOLYSHAMMANDE LAKEMEDEL
tranexamsyra Cyklokapron inj

PROTROMBINKOMPLEXKONCENTRAT

koagulationsfaktorer =~ Ocplex St
1, Vi, IX, X

K-VITAMIN
fytomenadion Konakion Novum inj

Ocplex ar férstahandsalternativ vid allvarlig blédning, och ska ges
tillsammans med inj Konakion Novum. Se vidare Profylax mot och
reversering av blédning orsakad av antivitamin-K (AVK)-
lakemedel; www.lakemedelsverket.se
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Utforligare rad om lakemedelsbehandling av barn; www.janusinfo.se

Mjukgorande

glycerol Miniderm

karbamid Canoderm
propylenglykol Propyderm krém
propylenglykol Propyless kutan emulsion

Glukokortikoider for utvartes bruk
GRUPP | - MILT VERKANDE

hydrokortison < Hydrokortison CCS, Uniderm

hydrokortison Mildison Lipid

GRUPP Il - MEDELSTARKT VERKANDE

hydrokortisonbutyrat Locoid

klobetason Emovat

GRUPP Ill - STARKT VERKANDE

betametason < Betnovat, Celeston valerat

mometason Elocon
1 gdng/dygn

Hudmykoser

mikonazol < Cortimyk, Daktacort

+ hydrokortison

ketokonazol < Fundan, Fungoral, Ketoson, Kezol,
Ketokonazol ...

ekonazol Pevaryl

terbinafin < Lamisil, Terbisil, Terbinafin ...

endast lokala beredningar

< Kan bli foremal for generisk substitution pa recept
... Generika fran olika foretag

Urtikaria
Klada/svullnad i huden. Annan genes &n allergi féorekommer.

ANTIHISTAMIN
|1 forsta hand

cetirizin < Cetirizin STADA, Cetirizin ...

loratadin < Loratadin ratiopharm, Loratadin ...

I andra hand - vid kronisk urtikaria nar sedering ar énskvard

hydroxizin Atarax

Akne

I forsta hand

bensoylperoxid Basiron AC
adapalen Differin

| andra hand - for behandling av medelsvar akne, dar enbart
lokalbehandling inte ar tillracklig

lymecyklin Tetralysal

Ska alltid fran boérjan kombineras med lokala retinoider och/eller
bensoylperoxid. Behandlingen ska ges i full dos och inte 6verskrida
3 manader, se Kloka Listan pa www.janusinfo.se samt www.viss.nu.

Rosacea

azelainsyra Finacea

< Kan bli féremal fér generisk substitution pa recept
... Generika fran olika foretag

Hud

49




Hud

Psoriasis

kalcipotriol Daivonex
underhallsbehandling

kalcipotriol < Daivobet, Dovobet

+ betametason

kalcipotriol Xamiol

+ betametason till harbotten

Aktinisk keratos

Lakare inom primarvarden som med hog sékerhet kan stalla diagnosen
aktinisk keratos, antingen med hjalp av tillracklig klinisk erfarenhet eller
biopsi for PAD, kan behandla dessa med imikvimod. Finns diagnostisk
osakerhet, eller om otillracklig effekt konstateras vid behandlings-
kontroll, remittera till hudlékare fér bedémning och behandling.

Se Kloka Listan pa www.janusinfo.se.

imikvimod Aldara
Huvudldss
malation Prioderm kutan I6sning

Hud- och sarrengéring
ANTISEPTIKA

klorhexidin Descutan St
klorhexidin Klorhexidin Fresenius Kabi s* /6sning
klorhexidin Klorhexidinsprit Fresenius Kabi s

Impetigo sid 59
Hudinfektioner sid 58

< Kan bli foremal fér generisk substitution pa recept
50 stt Upphandlat fér SLL 2010

PERORALA PENICILLINER

amoxicillin < Amimox, Imacillin, Amoxicillin ...
amoxicillin < Spektramox, Bioclavid

+ klavulansyra

fenoximetyl- < Kavepenin, Tikacillin

penicillin

flukloxacillin < Heracillin, Flukloxacillin ...
pivmecillinam < Selexid, Penomax

OVRIGA PERORALA ANTIBIOTIKA

cefadroxil < Cefadroxil Sandoz, Cefamox, Cefadroxil ...

ciprofloxacin @ Ciprofloxacin Sandoz, Ciproxin,
Ciprofloxacin ...

doxycyklin Doxyferm

erytromycin Ery-Max

metronidazol Flagyl

nitrofurantoin Furadantin

trimetoprim < Trimetoprim Meda, Idotrim

trimetoprim Bactrim

+ sulfametoxazol

trimetoprim < Bactrim forte, Eusaprim forte

+ sulfametoxazol

Oron-, hals- och bihaleinfektioner sid 54
Nedre luftvagsinfektioner sid 56
Urinvagsinfektioner sid 57

Hud- och mjukdelsinfektioner sid 58
Endokarditprofylax sid 60

Pc-allergi

Vardprogram fér luftvigsinfektioner i 6ppen vard; Strama,
www.janusinfo.se.

Vid misstanke om Pc-allergi av icke allvarlig typ bor testdos ges.

< Kan bli féremal fér generisk substitution pa recept
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Infektioner

Specialiserad vard

Vardprogram fér antibiotikaanvandning i sluten vard och
sarskilda boendeformer; Strama, www.janusinfo.se

For information om utbyte av preparat vid bestallning till Iakemedels-

forrad hanvisas till “Kloka Listan — Rekommenderade och upphandlade
preparat med synonymer”.

INTRAVENOSA ANTIBIOTIKA

ampicillin Doktacillin

ANTIBIOTIKA FOR UTVARTES BRUK

Infektioner

retapamulin Altargo* salva

* Ingar inte i lakemedelsférmanen.

ANTIVIRALA LAKEMEDEL

aciklovir < Aciclovir Ranbaxy, Zovirax, Aciklovir ...
tablett

bensylpenicillin < Benzylpenicillin Panpharma s,
Bensylpenicillin ...

Specialiserad vard

aciklovir Aciclovir Hospira 't inf

ANTIMYKOTIKA FOR SYSTEMISKT BRUK

flukonazol < Fluconazol Krka, Diflucan,
Flukonazol ... kapsel

Specialiserad vard

flukonazol Diflucan inf

cefotaxim* Cefotaxim Teva 't
ceftazidim* © Fortum s, Ceftazidim ...
cefuroxim* Zinacef st

ciprofloxacin Ciprofloxacin Hospira st
gentamicin < Garamycin, Gensumycin
imipenem Tienam**

+ cilastatin

klindamycin Clindamycin ratiopharm St
kloxacillin Cloxacillin Stragen S
meropenem Meronem**

metronidazol Metronidazole Braun
piperacillin Piperacillin/Tazobaktam Fresenius Kabi st
+ tazobaktam

trimetoprim Eusaprim

+ sulfametoxazol

vankomycin Vancomycin Hospira 't

* Restriktiv anvandning for att minska risken for selektion av ESBL-
producerande bakterier. Vardprogram ESBL; www.Strama.se

** Generiska alternativ férvantas finnas tillgangliga under 2010.
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Infektioner

Oron-, hals- och bihaleinfektioner

Undvik antibiotika de férsta 10 dagarna vid forkylning med
purulent snuva och mattlig smarta 6ver bihalorna

Vardprogram for luftvagsinfektioner i 6ppen vard; Strama,
www.janusinfo.se

Vid misstanke om Pc-allergi av icke allvarlig typ bor testdos ges.

Dosera PcV tre ganger per dygn vid behandling av okomplicerad
mediaotit.

AKUT OTITIS MEDIA (AOM)

Kavepenin 25 mg/kg x 3 i 5 dygn (max 2 g x 3)

Barn 2-16 ar

Exspektans i 2 (-3) dygn ar ett alternativ om allmanpaverkan eller
perforerad otit inte foreligger.

Pc-allergi typ |

Ery-Max 15 mg/kg x 3 i 10 dygn

Vid sekretion hos barn med rérbehandling

| forsta hand

Terracortril med polymyxin B 3-5 droppar x 3 i 5 dygn

TERAPISVIKT VID AKUT OTITIS MEDIA
Amimox 20 mg/kg x 3 i 10 dygn
Alternativt enligt odlingssvar

RECIDIV AV AKUT OTITIS MEDIA
Kavepenin 25 mg/kg x 3 i 10 dygn (max 2 g x 3)
Alternativt enligt odlingssvar

Pc-allergi typ |
Ery-Max 15 mg/kg x 3 i 10 dygn
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AKUT STREPTOKOCKTONSILLIT
Kavepenin 12,5 mg/kg x 2-3i 10 dygn

RECIDIVERANDE STREPTOKOCKTONSILLIT
(positiv odling eller snabbtest)
Cefadroxil Sandoz 12,5 mg/kg x 2 i 10 dygn

AKUT MAXILLARSINUIT
Exspektans rekommenderas vid symtom <10 dygn
Kavepenin 25 mg/kg x 3 i 7 dygn (max 2 g x 3)

Pc-allergi typ | och >8 ar
Doxyferm 200 mg x 1, sedan 100 mg x 1i 8 dygn

Infektioner
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Infektioner

Nedre luftvagsinfektioner

Vardprogram for luftvagsinfektion i 6ppen vard; Strama,
www.janusinfo.se

Vid misstanke om Pc-allergi av icke allvarlig typ bor testdos ges.

PNEUMONI HOS BARN
Férskolebarn
Amimox 20 mg/kg x 3 i 5 dygn

Aldre barn
Kavepenin 25 mg/kg x 3 i 7 dygn

Misstanke om mykoplasma
Ery-Max 15 mg/kg x 3 i 7 dygn

Vid Pc-allergi se www.janusinfo.se enligt ovan.

PNEUMONI HOS VUXNA
Kavepenin 1 g x 3i7 dygn

Misstanke om mykoplasma eller Pc-allergi typ 1
Doxyferm 200 mg x 1i 3 dygn, sedan 100 mg x 1i 4 dygn

Underliggande KOL
Amimox 500 mg x 3 i 7 dygn

EXACERBATION AV KOL*
Amimox 500 mg x 3 i 5-7 dygn

Pc-allergi typ 1
Doxyferm 200 mg x 1i 3 dygn, sedan 100 mg x 1i 4 dygn

* Okad sputumvolym, 6kad sputumpurulens och ékad dyspné (minst tvé
kriterier)

AKUT BRONKIT
Antibiotikabehandla inte i 6vrigt lungfrisk patient.
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Infektioner

Urinvagsinfektioner

Vardprogram for urinvéagsinfektioner i 6ppen vard; Strama,
www.janusinfo.se, innehaller dven rekommendationer for behand-
ling av 6vriga urinvagsinfektioner. Vaxelbruk rekommenderas for att
minska risken for resistensutveckling.

Anvand inte kinoloner vid okomplicerad cystit hos kvinnor @

NEDRE OKOMPLICERAD URINVAGSINFEKTION HOS KVINNOR
Furadantin 50 mg x 3 i 5 dygn*

Selexid 200 mg x 3 i 5 dygn

Selexid 400 mg x 2 i 3 dygn (<50 &r med sporadisk UVI)

I'andra hand

Trimetoprim Meda 160 mg x 2 i 3 dygn
BAKTERIURI OCH CYSTIT HOS GRAVIDA
Cefadroxil Sandoz 500 mg x 2 i 5 dygn

Furadantin 50 mg x 3 i 5 dygn* (ej vid férlossning)
Selexid 200 mg x 3 i 5 dygn

CYSTIT HOS BARN

Cefadroxil Sandoz 12,5 mg/kg x 2 i 5 dygn
Furadantin 1 mg/kg x 3i 5 dygn*

Selexid 200 mg x 3 i 3-5 dygn (barn 6ver 30 kg)

I andra hand

Trimetoprim Meda 3 mg/kg x 2 i 3 dygn

NEDRE URINVAGSINFEKTIONER HOS MAN
Nedre urinvagsinfektioner hos mén &r oftast komplicerade;
Strama, www.janusinfo.se

Ciprofloxacin Sandoz 500 mg x 2 i 10-14 dygn*
Trimetoprim Meda 160 mg x 2 i 10-14 dygn

AKUT PYELONEFRIT HOS VUXNA
Odla férst!

Ciprofloxacin Sandoz 500 mg x 2 i 7 dygn (kvinnor), 10-14 dygn (mé&n)*
Bactrim forte 160 mg/800 mg x 2 i 10-14 dygn*

* Anpassa dosen till njurfunktionen.

57




Infektioner

Hud- och mjukdelsinfektioner

Vardprogram fér hud- och mjukdelsinfektioner; Strama,
www.janusinfo.se

Farmakologisk behandling av bakteriella hud- och mjukdels-
infektioner; www.lakemedelsverket.se

BORRELIA (ERYTEMA MIGRANS)

Vuxna

Kavepenin 1 g x 3i 10 dygn

Vid Pc-allergi typ 1 eller multipla erytem

Doxyferm 200 mg x 1, sedan 100 mg x 1i 8 dygn (ej till barn)

Barn
Kavepenin 25 mg/kg x 3 i 10 dygn
Vid Pc-allergi typ 1 se Strama; www.janusinfo.se

INFEKTERADE HUND-, KATT- ELLER MANNISKOBETT
Odla forst! Ange bettyp pa remissen.

Hund- och ménniskobett
Vuxna
Spektramox 500 mg x 3 i 10 dygn

Barn

Spektramox 20 mg/kg x 3 i 10 dygn
Kattbett

Vuxna

Kavepenin 1 g x 3i 10 dygn

Barn

Kavepenin 25 mg/kg x 3 i 10 dygn
alternativt

Amimox 20 mg/kg x 3 i 10 dygn

Obs! Klindamycin, erytromycin, cefalosporiner eller flukloxacillin
(isoxazolylpenicilliner) ar inte verksamma mot Pasteurella multocida.
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Infektioner

SI:\RINFEKTIONER, POSTTRAUMATISKA ELLER POSTOPERATIVA
Odla forst!

Vuxna
Heracillin 750 mg x 3 i 7-10 dygn

IMPETIGO

Nar tval och vatten inte racker mot impetigo bor Altargo salva
anvandas istallet for Fucidin salva eller Heracillin

Lindriga féréndringar

Tval och vatten

Mattliga férandringar

Altargo salva x 2 i 5 dygn (ingar inte i lakemedelsférmanen)
Utbredda férdndringar

Vuxna
Heracillin 750 mg x 3 i 7-10 dygn

Barn
Heracillin 25 mg/kg x 3 i 7-10 dygn
alternativt

Cefadroxil Sandoz 12,5 mg/kg x 2 i 7-10 dygn

INFEKTERADE ARTERIELLA ELLER VENOSA BENSAR

Behandla vid 6kande rodnad, smarta, sekretion, allméan sjukdoms-
kansla och feber. Odla fére behandling. Gramnegativa bakterier
behover inte behandlas. Tank pa att behandla underliggande tillstand.

Streptokockinfektion

Kavepenin 1 g x 3 i max 10-14 dygn
Stafylokockinfektion

Heracillin 500-750 mg x 3 i max 10-14 dygn

ERYSIPELAS
Kavepenin 1 g x 3 i 10-14 dygn

forts

59




60

forts Hud- och mjukdelsinfektioner

HERPES ZOSTER HOS IMMUNKOMPETENT

Alla patienter 6ver 50 ar samt de med komplicerad baltros t ex zoster
oticus eller ophtalmicus bér behandlas. Behandling pabérjas inom

72 timmar fran utslagsdebuten. Vid zoster ophtalmicus bér 6gonlékare
kontaktas.

Aciclovir Ranbaxy 800 mg x 5 i 7 dygn
Obs! Dosreduktion vid nedsatt njurfunktion

Utvéardering av behandling med famciklovir och valaciklovir vid
herpes zoster; www.janusinfo.se

Farmakoterapi vid herpes simplex-, varicella- och herpes zoster-
infektioner; www.lakemedelsverket.se

Endokarditprofylax

Antibiotika endast till dem med tidigare endokardit, klaffprotes eller
komplicerade medfédda cyanotiska vitier.

Vuxna
Amimox 2 g som engangsdos om inte Pc-allergi foreligger

Riktlinjer for antibiotikaprofylax vid ingrepp i munhalan;
www.janusinfo.se

Matsmaltningsorgan

Utforligare rad om lakemedelsbehandling av barn; www.janusinfo.se

Dyspepsi

Dyspepsi &r vanligtvis godartad och évergaende. Provbehandling med
protonpumpshdmmare (PPI) ar olamplig. Diet och livsstilsférandringar
rekommenderas. Vid misstanke om organisk orsak bor gastroskopi
eller annan utredning goras. Det diagnostiska utbytet av gastroskopi
férsamras patagligt av féregaende behandling med protonpumps-
hammare.

Magont utan kand orsak bér inte féranleda provbehandling
med protonpumpshammare

Utsattning av protonpumpshdammare (PPI)

PPI bér endast anvandas vid patagliga symtom av gastroesofageal
reflux eller vid magsarssjukdom. Om dessa tillstand inte kan verifieras
bor lakemedelsbehandlingen avslutas. Patienter bor informeras om att
utsattning av PPI tillfalligt kan medféra symtom av forhojd magsyra-
sekretion. Detta kan kréva nedtrappning av medicineringen.

Gastroesofageal refluxsjukdom

Vid daglig halsbranna eller sura uppstétningar under langre tid bér
lakemedelsforskrivning évervéagas. Behandlingen bér utvarderas av
den som pabdorjat férskrivningen. Lagsta mojliga dos bor efterstréavas.
Vid tveksamhet om diagnos boér utredning med bl a gastroskopi goras.
Det diagnostiska utbytet av gastroskopi férsamras patagligt av fore-
gaende behandling med protonpumpshdmmare.

Vid uttalade besvar
omeprazol < Omeprazol Sandoz, Omeprazol ...

Vid otillracklig behandlingseffekt ar hogre dos av omeprazol att
féredra framfor byte till annat preparat

forts

< Kan bli féremal fér generisk substitution pa recept
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forts Gastroesofageal refluxsjukdom

Diagnostik och behandling av Helicobacter pylori (HP) tillfor
ingenting vid magont utan kand orsak, vid gastroesofageal reflux-
sjukdom eller vid funktionell dyspepsi. Endast vid ulcusmisstanke ar
HP-diagnostik relevant och da i férsta hand i samband med gastroskopi.

Ulcussjukdom

Avser skopiverifierad ulcussjukdom eller misstankt recidiv samt ulcus-
profylax till speciella hégriskpatienter samt profylax eller behandling av
ulcus utlést av Cox-hammare (NSAID). Ventrikelulcus ska kontrollgastro-
skoperas.

Matsmaltningsorgan

Oral candidiasis

nystatin Mycostatin

Specialiserad vard

Gastroesofageal candidiasis

omeprazol < Omeprazol Sandoz, Omeprazol ...

Helicobacter pyloriassocierad ulcussjukdom

Kombinera
omeprazol < Omeprazol Sandoz, Omeprazol ...
+
metronidazol Flagyl
+
klaritromycin <« Klacid, Clarithromycin ..., Klaritromycin ...

omeprazol 20 mg x 2 + metronidazol 400 mg x 2 +
klaritromycin 250 mg x 2 i 7 dagar

Vid terapisvikt

Kombinera
omeprazol < Omeprazol Sandoz, Omeprazol ...
+
amoxicillin < Amimox, Imacillin, Amoxicillin ...
+
klaritromycin < Klacid, Clarithromycin ..., Klaritromycin ...

omeprazol 20 mg x 2 + amoxicillin 500 mg, 2 x 2 +
klaritromycin 500 mg x 2 i 7 dagar

Meteorism

Inget preparat rekommenderas eftersom lakemedel med
dokumenterad effekt saknas.

< Kan bli foremal for generisk substitution pa recept
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flukonazol < Fluconazol Krka, Diflucan, Fluconazol ... kapsel
lllamaende

metoklopramid Primperan

Rorelsesjuka

Forebyggande

meklozin Postafen

Graviditetsillamaende

meklozin Postafen

Migrén sid 68

Cytostatikainducerat illamaende sid 77
Opioidinducerat illamaende sid 93
Postoperativt illamaende sid 83

Diarré
loperamid < Dimor, Imodium, Loperamid ...

Vid diarré och krékningar hos barn ska vatskeersattning ges. Fardiga
beredningar finns pa apotek.

< Kan bli féremal fér generisk substitution pa recept
... Generika fran olika foretag 63




64

Matsmaltningsorgan

Forstoppningsdominerad "Irritable Bowel
Syndrome” (IBS)

Matsmaltningsorgan

ispaghula Vi-Siblin

sterkuliagummi Inolaxol

Obstipation

I férsta hand - &dven for langtidsbruk

laktulos < Laktulos Meda, Duphalac, Laktulos ...
ispaghula Vi-Siblin

I andra hand

makrogol < Movicol, Moxalole

+ elektrolyter

| tredje hand - for tillfalligt bruk

natriumpikosulfat  Cilaxoral

laurylsulfat Microlax

Opioidinducerad férstoppning sid 93

Hemorrojder, analfissurer
Symtomatisk behandling

lidokain Xyloproct salva*
+ hydrokortison

* Ingdr inte i lakemedelsférmanen.

Kronisk pankreasinsufficiens

Specialiserad vard

Tarmrengoring infor kolonréntgen och
koloskopi

| forsta hand

makrogol Laxabon
+ elektrolyter

I andra hand

mineralsalter Phosphoral

Kontraindicerat vid hjart- eller njursvikt.

Inflammatoriska tarmsjukdomar

| forsta hand

mesalazin < Asacol, Lixacol tablett

mesalazin < Asacol, Mesasal supp

mesalazin Pentasa

betametason Betapred inj

prednisolon Pred-Clysma

prednisolon Prednisolon Pfizer

I andra hand

azatioprin < Azatioprin Mylan, Imurel, Azatioprin ...
budesonid Entocort

| tredje hand - biologiska lakemedel
Biologiska lakemedel vid inflammatorisk tarmsjukdom;
www.janusinfo.se

pankreasenzymer  Creon 25000

< Kan bli foremal for generisk substitution pa recept
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Neurologi

Stroke

Blodtryckskontroll, rékstopp, regelbunden fysisk aktivitet, god
metabol kontroll och en balanserad kost ar viktigt for att forebygga
stroke. Vid féormaksflimmer, som ar en viktig riskfaktor, ska warfarin-
behandling alltid 6vervagas.

Hypertoni sid 36
Nikotinberoende sid 87

Vid misstanke om TIA/stroke ska undersékning och utredning ske akut pa
sjukhus. Ju snabbare behandlingen satts in, desto battre prognos.

Specialiserad vard
Akut behandling vid ischemisk stroke
Behandling pabérjas inom 4,5 timmar efter symtomdebut.

alteplas Actilyse

Akut behandling av hemorragisk stroke vid samtidig
warfarinbehandling

PROTROMBINKOMPLEXKONCENTRAT

Neurologi

Sekundarprevention efter TIA/stroke

Vid varje insjuknande ska riskfaktorer bedémas och atgardas.
Blodtryckssénkande behandling &r indicerad efter TIA/stroke férutom
vid hypotoni eller uttalade intra- eller extrakraniella stenoser.

Hypertoni sid 36

Sekundarprevention efter TIA/ischemisk stroke utan
formaksflimmer

ANTITROMBOTISK BEHANDLING

acetylsalicylsyra Trombyl
75 mg/dygn
dipyridamol Persantin Depot

Efter TIA eller stroke kan dipyridamol (Persantin Depot 200 mg x 2)

i kombination med acetylsalicylsyra (75 mg/dygn) ha en forstarkt
sekundarprofylaktisk effekt pa den sammanlagda risken for vaskular
dad, icke fatal stroke, hjartinfarkt och allvarlig blédning. Den fasta
kombinationen bér inte anvandas eftersom acetylsalicylsyradosen ar
for 1ag. Dipyridamol bor undvikas vid ischemisk hjartsjukdom.

koagulationsfaktorer Ocplex S+
1, VII, IX, X

K-VITAMIN

Specialiserad vard
Alternativ vid ASA-6verkanslighet
klopidogrel < Plavix, Grepid, Clopidogrel ...

Vid gastrointestinal intolerans ar det sakrare fran ulcussynpunkt att
lagga till PPI till ASA an att byta till klopidogrel.

fytomenadion Konakion Novum inj

Ocplex ar férstahandsalternativ vid allvarlig blédning hos patienter med
warfarinbehandling och ska ges tillsammans med inj Konakion Novum.
Se vidare Profylax mot och reversering av blodning orsakad av
antivitamin-K (AVK)-lakemedel; www.lakemedelsverket.se

Akut behandling vid subarachnoidalblédning

nimodipin Nimotop

66 sl Upphandlat fér SLL 2010

Sekundarprofylax vid kardiell embolikélla

warfarin Waran

Vid TIA/ischemisk stroke med férmaksflimmer ska warfarinbehandling
alltid 6vervagas. Vid warfarinbehandling vid férmaksflimmer &r malet
PK-INR 2,0-3,0.

Formaksflimmer, formaksfladder sid 43
Formaksflimmer och antitrombotisk behandling; www.janusinfo.se
Antitrombotisk sekundéarprofylax efter cerebral infarkt och
transitorisk ischemisk attack; www.janusinfo.se

forts
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forts Stroke

STATIN

simvastatin < Simvastatin Actavis, Zocord, Simvastatin ...
(20-)40 mg/dygn

Simvastatin for kardiovaskular prevention hos hogriskpatienter ...
www.janusinfo.se

Sena effekter av stroke

Depression
Depression och nedstamdhet drabbar minst 1/3 av strokepatienterna

citalopram < Citalopram Sandoz, Cipramil, Citalopram ...
sertralin < Sertralin Krka, Zoloft, Sertralin ...
Epilepsi

Epilepsi drabbar cirka 5 % av strokepatienterna. Partiella (fokala) anfall
med eller utan sekundar generalisering sid 69

Migran

Utforligare rad om lakemedelsbehandling av barn; www.janusinfo.se
Anfallsbehandling

| forsta hand

Neurologi

Migréanprofylax

metoprololsuccinat < Seloken ZOC, Metoprolol ...

Epilepsi

Partiella (fokala) anfall med eller utan sekundar
generalisering

karbamazepin Tegretol
Tegretol Retard

Priméart generaliserade anfall

valproinsyra Ergenyl
Ergenyl Retard

Andra alternativ 6vervags for barn under 2 ar och for kvinnor som kan
tankas bli gravida.

Rektal akutbehandling

diazepam < Diazepam Desitin, Stesolid

paracetamol < Panodil s, Alvedon, Pamol

acetylsalicylsyra Magnecyl brus*

* Ingar inte i lakemedelsformanen.

I andra hand

naproxen < Pronaxen, Alpoxen, Naproxen ...

For barn upp till 50 kg rekommenderas istéllet ibuprofen.

Tillagg for battre effekt och mot illamaende

metoklopramid Primperan

| tredje hand

sumatriptan < Sumatriptan Mylan, Imigran Novum, Oriptan,
Sumatriptan ...
rekommenderad dos 50 mg till vuxna

Specialiserad vard

For alternativ behandling av epilepsi med partiella (fokala) anfall med
eller utan sekundar generalisering respektive epilepsi med primart
generaliserade anfall se Rekommendationer vid epilepsi;
www.janusinfo.se

Status epilepticus

diazepam Stesolid novum inj
fosfenytoin Pro-Epanutin inf

Fosfenytoin ges under monitorering av EKG och blodtryck, Riktlinjer
for behandling av konvulsivt status epilepticus hos vuxna och
barn; www.janusinfo.se

sumatriptan Imigran nésspray
endast till barn 12-18 ar

< Kan bli féremal fér generisk substitution pa recept
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Neurologi

Parkinsons sjukdom

levodopa < Madopark*, Levodopa/Benserazid* ...
+ benserazid Madopark Quick
Madopark Depot
levodopa Sinemet
+ karbidopa < Sinemet Depot*, Levocar*,

Levodopa/Carbidopa* ...

* Expertgruppen rekommenderar att "Far ej bytas ut” anges pa receptet.

Specialiserad vard

For behandlingsalternativ se Rekommendationer fér behandling av
Parkinsons sjukdom; www.janusinfo.se

Restless legs (RLS)

Dopaminerga medel vid restless legs syndrome; www.sbu.se

Endast for intermittent bruk. Rekommenderad dos av levodopa ar
50-100 mg till kvéllen vid behov.

levodopa < Madopark, Levodopa/Benserazid ...
+ benserazid Madopark Quick
Madopark Depot
levodopa Sinemet
+ karbidopa < Sinemet Depot, Levocar, Levodopa/Carbidopa ...

Specialiserad vard

Multipel skleros (MS)
Akut behandling

metylprednisolon Solu-Medrol **

< Kan bli féremal fér generisk substitution pa recept
... Generika fran olika foretag
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Njursjukdomar

Njurprotektion vid medicinsk njursjukdom

Vid njursjukdom eller diabetes mellitus bér blodtrycket vara <130/80
mmHg. Vid samtidig makro- eller mikroalbuminuri 6kar betydelsen av
detta mal. Malet bor vara att reducera proteinuri sa mycket som
mojligt genom blockad av renin-angiotensin-systemet (RAS-blockad).
Vid kraftigt nedsatt njurfunktion (GFR <30 ml/min) bor laga initiala
doser och langsam upptrappning tillampas. Folj njurfunktionen
(P-kreatinin) och P-kalium.

Valj ACE-hammare i forsta hand framfér angiotensinreceptor-
blockerare (ARB) — aven vid nedsatt njurfunktion

| forsta hand
ACE-HAMMARE

N

enalapril < Enalapril Sandoz, Linatil, Renitec, Enalapril ...

ramipril < Ramipril Sandoz, Triatec, Ramipril ...

I andra hand - vid ACE-hammarintolerans
ANGIOTENSINRECEPTORBLOCKERARE (ARB)

losartan Cozaar

Vatske- och saltretention

furosemid © Furix S, Impugan, Furosemid ...
furosemid Lasix Retard
Hyperkalemi

polystyrensulfonat Resonium

Metabol acidos

natriumvédtekarbonat Natriumbikarbonat Recip tablett

< Kan bli féoremal for generisk substitution pa recept
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Njursjukdomar

Specialiserad vard

Rubbning av kalcium-fosfatmetabolismen

Behandling av rubbningar i kalk-, fosfat- och skelettmetabolism vid
nedsatt njurfunktion; www.janusinfo.se

| forsta hand

alfakalcidol Etalpha
kalciumkarbonat Calcitugg tuggtablett
kalciumkarbonat Kalcipos tablett

I andra hand

sevelamer Renagel

Renal anemi

Behandlingsrekommendationer vid renal anemi; www.janusinfo.se

ERYTROPOESSTIMULERARE
Kortverkande

erytropoietin Eprex St

Medellangverkande

darbepoetin alfa Aranesp S+

JARN

jarnsackaros Venofer s+

stt Upphandlat for SLL 2010

Specialiserad vard

Parenteral nutrition

Inleds nér eventuell intorkning och cirkulationsstérning atgéardats och
nar peroral/enteral nutrition inte ar tillracklig. Rekommendationerna
géller vuxna och barn.

For information om utbyte av preparat vid bestélining till lakemedels-
foérrad hanvisas till “Kloka Listan — Rekommenderade och upphandlade
preparat med synonymer”.

GLUKOSLOSNINGAR
glukoslésning Glucos B Braun 100 mg/ml st
glukoslésning Glucos Baxter 100 mg/ml Na40 + K20 s‘t

+ elektrolyter

3-KAMMARPASE

aminosyralésning  Kabiven St

fettemulsion

glukos + elektrolyter

For att ge en total parenteral nutrition ska vitaminer och sparamnen
tillsattas.

VITAMINER
Vattenlosliga

vitaminer Soluvit st
Fettlosliga
vitaminer Vitalipid st
SPARAMNEN
spdrdmnen Tracel st
Till barn
spdrdmnen Peditrace s*
forts
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forts Parenteral nutrition

Specialiserad vard
AMINOSYRALOSNINGAR

aminosyralésning Vamin-Glukos
+ glukos

aminosyralésning Glavamin
+ glutamin

Tillsats

glutaminkoncentrat Dipeptiven

AMINOSYRALOSNING TILL BARN

aminosyralésning Vaminolac

FETTEMULSION

fettemulsion Intralipid ‘-

INFUSIONSKONCENTRAT - tillsatser

kaliumklorid Addex-Kaliumklorid st

kaliumacetat Addex-Kalium
+ dikaliumfosfat

Onkologi och hematologi

Behandling av cancerpatienter inkluderande deras lakemedels-
behandling finns for alla de stora tumérgrupperna sammanfattade i
nationella vardprogram och/eller i regionala vardprogram.
Vardprogrammen/behandlingsrekommendationerna ér i vissa fall
utomordentligt detaljerade och har en uppbyggnad givande den
vetenskapliga bakgrunden, evidensen och innehaller ocksa
nivagraderade behandlingsrekommendationer i enlighet med
Socialstyrelsens nationella riktlinjer fran 2007. Utdver detta finns
sammanfattningar pa www.janusinfo.se.

Cancerpatienter bor handlaggas multidiciplinart och multi-
professionellt. Behandlingen sker i slutenvard eller dagvard inom
onkologi, hematologi, barnonkologi och lungmedicin.

Inom SLL finns vardprogram som i férsta hand omfattar de storre
diagnosgrupperna. Vardprogrammet ar styrande foér diagnostik,
behandling och uppféljning av cancerpatienter. Riktlinjerna omfattar
saval prevention som vard i livets slutskede. Lank till samtliga vard-
program finns fran Kloka Listan pa www.janusinfo.se.

magnesiumsulfat Addex-Magnesium

natriumklorid Addex-Natriumklorid st
natriumglycero- Glycophos
fosfat

Vatsketerapi sid 98

74 stt Upphandlat for SLL 2010

Specialiserad vard

Brostcancer - endokrin terapi
Till 1agriskpatienter

tamoxifen < Tamoxifen Sandoz, Nolvadex, Tamoxifen ...

Till hogriskpatienter

anastrozol Arimidex

< Kan bli féremal fér generisk substitution pa recept
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Onkologi, hematologi

Specialiserad vard
Prostatacancer - endokrin terapi

| forsta hand

Onkologi, hematologi

OSTROGEN
polyestradiol- Estradurin
fosfat 240 mg/méanad i.m.

Mamillerna ska bestralas fére behandling fér att undvika gynekomasti.
Cancersjukdomar medfoér en 6kad risk for saval arteriell som venés
tromboembolisk sjukdom. Det &r oklart om ASA-profylax har en gynnsam
risk/nyttaprofil vid behandling med polyestradiolfosfat och rekommen-
deras inte allmant. Man bor dock vara aktiv att hantera andra kanda
riskfaktorer for tromboembolisk sjukdom.

I andra hand
LHRH-AGONIST

triptorelin Decapeptyl Depot

ANTIANDROGEN

bikalutamid < Bicalutamide Teva, Bictamid, Bikalustad,
Casodex, Nycolutamid, Bikalutamid ...

76
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Specialiserad vard

For information om utbyte av preparat vid bestallning till lakemedels-
forrad hanvisas till “Kloka Listan — Rekommenderade och upphandlade
preparat med synonymer”.

Cytostatika

Endast upphandlade preparat finns medtagna nedan.
For 6vriga preparat hanvisas till vardprogram.

cisplatin Cisplatin Hospira s‘*
cytarabin Cytarabine Pfizer st
doxorubicin Doxorubicin Meda st
epirubicin Farmorubicin st
etoposid Etoposid Meda st
gemcitabin Gemcitabin Actavis St
karboplatin Carboplatin Meda s
metotrexat Methotrexate Teva **
mitomycin Mitomycin st
oxaliplatin Oxaliplatin Hospira S‘*
paklitaxel Paclitaxel Teva st
vinorelbin Vinorelbin Ebewe S‘*

Lokal antitumoral behandling

BCG-vaccin BCG-medac s+
intravesikalt bruk

Lakemedel som reducerar biverkningar av cytostatika

kalciumfolinat Calciumfolinate Teva

Osteoporosprevention och tumérinducerad hyperkalcemi
pamidronat Pamidronatdinatrium Hospira

Cytostatikainducerat illamaende

ondansetron < Ondansetron Fresenius Kabi ', Zofran,
Zotrix, Ondansetron ... inj
ondansetron < Ondansetron Teva ', Zofran,

Ondansetron ... tablett

< Kan bli féoremal for generisk substitution pa recept
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Osteoporos

Viktiga livsstilsfaktorer/atgérder vid prevention och behandling av
osteoporos

e ROkstopp

e Val sammansatt kost och normal kroppsvikt (gt BMI &r en
riskfaktor for osteoporosfraktur)

¢ Regelbunden fysisk aktivitet

e Undvik 6verkonsumtion av alkohol

e Fallprevention

Vardprogram fér behandling av kvinnor med (risk fér) osteoporos;
www.janusinfo.se samt www.viss.nu

KALCIUM + D-VITAMIN

Ge supplement endast till patienter med bristande kalciumintag
och/eller risk for D-vitaminbrist eller som kortisonbehandlas, samt till
dem som behandlas med osteoporoslakemedel.

Behandling med vitamin D och kalcium, SBU-rapport 178/2006;
www.sbu.se

Behandling av osteoporos - behandlingsrekommendation;
www.lakemedelsverket.se

| forsta hand

Osteoporos

BISFOSFONATER
I kombination med kalcium och D-vitamin till patienter med hog risk
for frakturer.

alendronat < Alendronat Teva Veckotablett,
Alenat Veckotablett, Fosamax Veckotablett,
Alendronat ... Veckotablett

Intag av peroral bisfosfonat och kalcium ska ske vid skilda tidpunkter
for att inte forsamra absorptionen av bisfosfonat.

For man och kvinnor 6ver 80 ar med hog frakturrisk och som inte anses
lampliga for behandling med bisfosfonat kan kalcium och D-vitamin
vara tillrackligt.

Specialiserad vard

For patienter med gastrointestinal intolerans och/eller svarigheter att
folja behandlingsregimen med alendronat.

zoledronsyra Aclasta

kalciumkarbonat < Calcichew-D3 Spearmint, Ideos tuggtablett
+ D-vitamin

I andra hand - om svaljtablett 6nskas

kalciumkarbonat Kalcipos-D tablett, dyrare alternativ
+ D-vitamin
78  Kan bli féremal for generisk substitution pa recept
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Pre- och postoperativ vard

Preoperativ vard

Utsattning av koagulationsaktiva lakemedel

| den preoperativa planeringen ingar rutinméssigt genomgang av
patientens lakemedelslista. Manga lakemedel kraver behandlings-
uppehall eller doséndring infér operation och anestesi. Detta galler
inte minst lakemedel med antihemostatisk effekt.

ASA och NSAID

Patienter som behandlas med lagdos-ASA (<320 mg/dag) som
sekundarprofylax efter infarkt, PCl, coronar bypass, stroke etc, bor
avbryta ASA-behandlingen endast under operationsdagen. Patienter
med |ag kardiovaskular risk som tar lagdos-ASA (primér profylax) kan
avbryta behandlingen 3 dagar preoperativt. Patienter som regelbundet
tar >1 g ASA per dag bor géra uppehall 7 dagar fére operation.

For oselektiva NSAID galler att tiden for preoperativ utsattning bér vara
minst 5 halveringstider. | de allra flesta fall (t ex diklofenak) racker
24 timmar, men i vissa fall bér uppehallet vara upp till 14 dagar.

Klopidogrel (Plavix) och tiklopidin (Ticlid)

I regel insatt under begrénsad tid efter koronar intervention (PCl etc).
Under denna period bér kirurgiska ingrepp endast utféras pa vital
indikation och den perioperativa planeringen ske i samrad med ansvarig
anestesiolog och kardiolog. Klopidogrel kraver minimum 5 dagars
behandlingsuppehall fér normalisering av hemostasen, tiklopidin

7-10 dagar.

Effekten av ASA och NSAID kan vid akut behov havas med hjalp av
desmopressin (Octostim) i kombination med tranexamsyra (Cyklokapron),
medan effekten av klopidogrel och tiklopidin inte kan reverseras farma-
kologiskt. Vid akut behov av férbattrad hemostas ges i stéllet trombocyt-
koncentrat.
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Pre- och postoperativ vard

Warfarin (Waran)

Den antihemostatiska effekten av warfarin ar beroende av PK-INR-
nivan. Vid storre kirurgi efterstravas i allmanhet ett PK-INR under 1,5.
Denna niva nas normalt 3-4 dagar efter avbruten behandling hos en
patient vars PK-INR ligger inom terapeutiskt intervall (2-3), under for-
utsattning att patienten tillférs vitamin K (via foda eller pa annat satt).

Vid smarre tandkirurgiska ingrepp, ytkirurgi etc, med ringa risk for
blédningskomplikation, kan betydligt hogre PK-INR-varden accepteras.
Vilken niva som bor efterstravas i det enskilda fallet bor avvagas med
hansyn till indikationen fér warfarinbehandling, planerad operation
och bedévningsform. Samrad alltid med ansvarig anestesiolog om
ryggbedoévning kan bli aktuell.

Patienter med hoég tromboembolirisk, t ex de med mekanisk hjartklaff,
behandlas med lagmolekylart heparin (t ex Fragmin) da PK-INR-vardet
sjunker under 2,0. Infor planerad kirurgi kan patienten remitteras till
antikoagulantiamottagning med 6nskemal om warfarininstélining till
lamplig PK-INR-niva vid operationen.

Postoperativ vard
Postoperativ smarta

Dessa rekommendationer, som dven kan tillampas vid andra akuta
smarttillstand, baseras pa Medicinska kvalitetsradets riktlinjer for
postoperativ smartbehandling. Rekommendationerna géller for vuxna
“normalpatienter” som inte omfattas av séarskilda vardprogram.

Effekten av smartbehandlingen utvéarderas genom smartskattning med
visuell analogskala (VAS). Behandlingsmal vid postoperativ smarta ar
<4 av 10 pa VAS-skalan. Den postoperativa smartan ar som starkast de
forsta 3 dygnen, varfor optimal behandling ska sattas in tidigt, for att
sedan kunna minskas efter 2-3 dagar.

Effektutvardering

Behandlingseffekten av potenta lakemedel med stor risk for nagon
biverkan och potentiell risk for allvarliga biverkningar maste
utvarderas regelbundet och dokumenteras. Detta géller inte minst
opioider dar den interindividuella variationen i dosbehov &r mycket
stor. Smértskattning bor utféras postoperativt tills VAS <4 tre ganger i
rad utan behandling. Smarta i vila och vid rorelse skattas.

forts
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forts Postoperativ smarta

Anvand VAS, numerisk skala 0-10 eller verbal skala (ingen, latt, mattlig,
svar, mycket svar smarta) till vuxna. Om verbal skala anvands efterstravas
latt eller ingen smarta.

Skattning och dokumentation sker var 4:e vaken timme. For patienter
med tekniskt avancerade sméartbehandlingar som patientkontrollerad
analgesi (PCA), epiduralanalgesi (EDA) sker biverkningskontroller enligt
lokala riktlinjer. Behandlingsmal hos tidigare smartfri patient VAS <4.

PARACETAMOL

Generiskt namn Preparat Dosering
paracetamol Panodil tab/ 1gx4
paracetamol Perfalgan inf 1gx4

Behandling med paracetamol kan med férdel paboérjas fore operation.
Om lagre dosering 6nskas behalls de féreslagna doserna men doserings-
intervallet forlangs.

COX-HAMMARE (NSAID)

Generiskt namn Preparat Dosering

ibuprofen Brufen tab/ 200-400 mg x 1-6
diklofenak-K Diclofenac T ratiopharm tab/ 25-50 mg x 1-3
diklofenak Voltaren i.m. 25 mg/ml, 2 ml x 1-3
ketorolak Toradol i.v. 30 mg/ml, %=1 ml x 1-3

MORFINGRUPPENS LAKEMEDEL

Generiskt namn Preparat Intravenés dos Peroral dos
morfin Morfin Meda  2,5-10 mg x 1-6 5-30 mg x 1-6
I undantagsfall kan dosbehovet vara storre.

Morfin kan senare bytas mot

Generiskt namn Preparat Dosering
paracetamol Citodon* tabl/ 2 tabl x 1-4
+ kodein

* OBS! Satt ut paracetamol.

Pre- och postoperativ vard

Postoperativt illamaende och krdakning (PONV)
Postoperativt illamaende och krakning; www.janusinfo.se

PONV-profylax

Betametason, droperidol och ondansetron ar valdokumenterade for
profylax mot PONV och sannolikt likvardiga. Vid 6kad risk for PONV bor
dessa preparat kombineras enligt trappan nedan. Droperidol har forsetts
med en "black box alert” av FDA, och dess anvandning i Sverige ar
omgardad av en rad varningar och férbehall (se www.fass.se).

Rekommenderade preparat sid 19.

Mycket hog risk
(PONV >60 %)

betametason
+
droperidol
Hog risk +
(PONV 40-60 %) ondansetron
betametason
+
o droperidol
Mattlig risk
(PONV 20-40 %)
betametason
Lag risk
(PONV <20 %)
ingen

Riskfaktorer (RF): Risk Antal RF
Kon Man = 0 Kvinna =1 Lag 0-1
Alder >40 = 0 <40 =1 Mattlig 2
Rokare Ja=0 Nej=1 Hog 3
Aksjuka/ Nej= 0 Ja=1 Mycket hog 4
tidigare PONV
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Tillfdllig angest

oxazepam < Oxascand, Sobril

Nar bensodiazepiner bor undvikas

alimemazin Theralen

hydroxizin Atarax

Specialiserad vard
Enstaka doser som alternativ till oxazepam

diazepam Stesolid tablett
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Angestsyndrom

Paniksyndrom, social fobi, tvangssyndrom, posttraumatiskt stress-
syndrom och generaliserat angestsyndrom. Rekommendationerna enligt
SBU-rapport 171/2005 Behandling av angestsyndrom;

www.sbu.se

| forsta hand

Psykiatri

Depression

Vid indikation for lakemedelsbehandling av latt till medelsvar
depression, inled behandlingen med citalopram eller sertralin

Metaanalyser och SBU-rapport 166/2004 Behandling av
depressionssjukdomar; www.sbu.se, visar jamférbar antidepressiv
effekt i gruppen SSRI. Kliniska skillnader i tolerabilitet och sékerhet
ar inte sakerstallda. Utvardering bor ske med dosoptimering, avvagd
uppfoljningstid for respektive dos och utvardering med validerad
symtomskattningsskala. Vid latt till medelsvar depression ar dven
kognitiv beteendeterapi (KBT) en effektiv behandling och kan
kombineras med antidepressiva lakemedel.

I férsta hand

citalopram < Citalopram Sandoz, Cipramil, Citalopram ...
sertralin < Sertralin Krka, Zoloft, Sertralin ...

| andra hand

mirtazapin © Mirtazapin Nycomed, Mirtazapin ... tablett
venlafaxin < Venlafaxin Krka, Efexor Depot, Venlafaxin ...

sertralin < Sertralin Krka, Zoloft, Sertralin ...

| andra hand - vid paniksyndrom eller tvangssyndrom

klomipramin < Anafranil, Klomipramin ...

< Kan bli foremal for generisk substitution pa recept
... Generika fran olika foretag

Specialiserad vard

klomipramin < Anafranil, Klomipramin ...

| tredje hand
Overvig tillagg av litium
litium Lithionit

forts

< Kan bli féremal fér generisk substitution pa recept
... Generika fran olika foretag
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forts Depression

Specialiserad vard
For barn och ungdomar

1 férsta hand

fluoxetin < Fluoxetin ratiopharm, Fluoxetin...

I andra hand

citalopram < Citalopram Sandoz, Cipramil, Citalopram ...
sertralin < Sertralin Krka, Zoloft, Sertralin ...

Bipoladr sjukdom

Bipolara syndrom ar i allmanhet kroniska och karakteriseras av instabil
grundstamning. Den grundlaggande farmakologiska behandlings-
principen ar férebyggande. Psykopedagogiska program forbattrar
resultatet av lakemedelsbehandling avsevart och bér erbjudas alla
patienter med bipoléara syndrom. Vid svara akuta tillstand bor ECT
overvagas. Behandlingen bor skotas av specialist i psykiatri.

Forebyggande stamningsstabiliserande behandling

Litium ar mest effektivt, sarskilt vid bipolart syndrom typ I, d v s tydliga
episoder av omvaxlande mani och depression.

|1 forsta hand

litium Lithionit

I andra hand - som tillagg till litium
Mot mani

valproinsyra Ergenyl
Ergenyl Retard

Psykiatri
Specialiserad vard
Psykos
Uppmaéarksamma metabola effekter vid langvarig @
behandling med antipsykotiska lakemedel

Vid langtidsbehandling med antipsykotiska lakemedel bor uppféljningen,
utover strukturerad symtomskattning, alltid inkludera arliga kontroller av
eventuella biverkningar. Risk for viktékning, nedsatt glukostolerans och
forhojda blodfetter foreligger och ar sarskilt uttalad vid behandling med
olanzapin eller klozapin.

| forsta hand

perfenazin Trilafon
Trilafon Dekanoat
Trilafon Enantat

risperidon < Risperidon Actavis, Risperdal, Risperidon ...
tablett

risperidon Risperdal Consta inj

zuklopentixol Cisordinol-Acutard inj

I andra hand

olanzapin Zyprexa

| tredje hand
klozapin < Clozapine Actavis, Leponex, Clozapine ...

Mot depression

Depressionsskov vid bipolar sjukdom bér i regel behandlas med att
litiumbehandlingen bibehélls (eller &terinsatts). Overvag tillagg av andra
generationens neuroleptikum i forsta hand.

Behandling av bipolar sjukdom; www.janusinfo.se.

< Kan bli foremal for generisk substitution pa recept
86 ... Generika fran olika foretag

Nikotinberoende

Inom ramen for strukturerat rékavvéanjningsprogram nér nikotin-
ersattningsmedel inte fungerar.

bupropion Zyban

< Kan bli féremal fér generisk substitution pa recept
... Generika fran olika foretag 87




Psykiatri

Alkoholsjukdomar

Oka anvandningen av akamprosat och naltrexon vid alkohol-
beroende och folj upp behandlingen

Aterfallspreventiv behandling

Akamprosat och naltrexon kan anvandas generellt inom héalso- och sjuk-
varden (inte enbart inom beroendevard), i kombination med uppféljning
som innefattar medicinska rad och stéd.

Behandlingsrekommendation vid alkoholberoende;
www.lakemedelsverket.se

Psykiatri

akamprosat Campral
naltrexon Naltrexon Vitaflo
Abstinensbehandling

oxazepam < Oxascand, Sobril

B1- vitaminbrist

tiamin Betabion
Sémnstdérningar

Kort behandlingstid bér efterstravas. Intermittent behandling minskar
risken for toleransutveckling. Lakemedelsbehandling ar ett komplement
till sémntraning.

Specialiserad vard

ADHD

Lakemedelsbehandling av ADHD ska ses som en del i ett
behandlingsprogram, dar dven andra atgarder ingar. Preparaten har
olika effektduration vilket underlattar individanpassning. Patienter
med komplicerande samsjuklighet, till exempel pagaende missbruk,
bipolar sjukdom, utvecklingsstérning eller autismspektrumtillstand bor
behandlas av lakare med sarskild erfarenhet av dessa tillstand.

Endast lakare med specialistkompetens inom psykiatri, barn- och
ungdomspsykiatri, rattspsykiatri samt barn- och ungdomsneurologi
med habilitering har forskrivningsratt for narkotikaklassade lakemedel
foér behandling av ADHD.

Lakemedelsbehandling av ADHD; www.lakemedelsverket.se

Langverkande

metylfenidat Concerta

Medellangverkande

metylfenidat Ritalin kapsel
Kortverkande
metylfenidat < Ritalin, Medikinet tablett

zopiklon < Zopiklon Mylan, Imovane, Zopiklon ...

Vid beroenderisk

propiomazin Propavan

Olampligt vid behandling av aldre p g a risk for kognitiva stérningar och
konfusion.

< Kan bli foremal for generisk substitution pa recept
... Generika fran olika foretag

< Kan bli féoremal for generisk substitution pa recept
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920

Smarta, inflammation

All smartbehandling ska individanpassas, vara mekanismbaserad och boér
utvarderas kontinuerligt. Lagsta effektiva dos bor efterstravas.
Smaéartmekanismen viktigare &n smartintensiteten;

www.janusinfo.se

Nociceptiv och inflammatorisk smarta

Vid artrossmaérta, anvand analgetika istallet for glukosamin

Korttidsbehandling samt genombrottssmarta
PARACETAMOL

Smarta, inflammation

Specialiserad vard

diklofenak-Na Voltaren inj
paracetamol Perfalgan inf
ketorolak Toradol inj

paracetamol < Panodil st*, Alvedon, Pamol

paracetamol Panodil Extend st*

COX-HAMMARE (NSAID)
Cox-hammare bor ges med forsiktighet till aldre.
Aldre och lakemedel sid 101

ibuprofen < Brufen, Burana, Ibumetin, Ipren

Ibuprofen kan motverka den antitrombotiska effekten av acetylsalicylsyra
www.janusinfo.se, Interaktioner (SFINX).

diklofenak-Na < Diklofenak Mylan, Voltaren, Diklofenak ...

For snabbt insattande effekt

diklofenak-K < Diclofenac T ratiopharm, Voltaren T,
Diklofenak T ...

< Kan bli féremal fér generisk substitution pa recept
... Generika fran olika foretag
stt Upphandlat for SLL 2010

OPIOIDANALGETIKA

paracetamol < Citodon, Panocod

+ kodein

paracetamol Citodon forte supp

+ kodein

morfin Morfin Meda S'* tablett, inj
buprenorfin Temgesic

Samtidig behandling med ldkemedel som hammar CYP2D6 minskar
kodeins analgetiska effekt markant; www.janusinfo.se, Interaktioner
(SFINX).

Langtidsbehandling

PARACETAMOL

paracetamol < Panodil s, Alvedon, Pamol
paracetamol Panodil Extend s‘*

COX-HAMMARE (NSAID)

Cox-hammare bor ges med forsiktighet till dldre.
Aldre och ldkemedel sid 101

ibuprofen Brufen retard

Ibuprofen kan motverka den antitrombotiska effekten av
acetylsalicylsyra; www.janusinfo.se, Interaktioner (SFINX).

naproxen < Pronaxen, Alpoxen, Naproxen ... tablett
naproxen Pronaxen supp
nabumeton Relifex

Doser upp till 1,5-2 g/dygn kan behévas

forts

< Kan bli féoremal for generisk substitution pa recept
... Generika fran olika foretag
stt Upphandlat fér SLL 2010 91




forts Nociceptiv eller inflammatorisk smarta

Ulcusprofylax vid behandling med Cox-hammare

Risken for ulcus vid behandling med Cox-hdmmare (NSAID) &r dos-
beroende. Vid férekomst av riskfaktorer t ex tidigare ulcus, hog alder
eller samtidig behandling med ytterligare en Cox-2-hammare, ASA eller
en kortikosteroid rekommenderas ulcusprofylax med protonpumps-
hammare.

omeprazol < Omeprazol Sandoz, Omeprazol ...

OPIOIDANALGETIKA

buprenorfin Norspan plaster

morfin Dolcontin stt

Behandling kan inledas med 1ag dos langverkande morfin (Dolcontin)
utan foregdende dostitrering med kortverkande morfin.

Specialiserad vard

Vid cancerrelaterad smarta da peroral opioidbehandling inte kan ges.
Smartbehandling med transdermalt fentanyl; www.janusinfo.se

fentanyl < Durogesic *t, Matrifen, Fentanyl ... plaster
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Rad vid behandling med opioider

En god smartlindring med minsta mojliga sedering efterstravas. Det finns
svara smarttillstand som inte kan behandlas med opioider utan pataglig
sedering. Samtliga opioider medfor risk for beroende.

Behandling med opioider bor ske enbart vid smérttillstand som svarar pa
opioidbehandling. Noggrann uppféljning av behandlingen &r nédvandig
och bristande effekt bér foranleda ny smartanalys med beaktande av
aktuella smartmekanismer och dosering.

< Kan bli féremal fér generisk substitution pa recept
... Generika fran olika foretag
stt Upphandlat for SLL 2010

Smarta, inflammation

Genombrottssmarta

Definieras som en eller flera dagliga, ofta kortvariga, smartgenom-
brott trots adekvat behandling av grundsmaértan. Behandlingen ska
utga fran den bakomliggande mekanismen. Anvéand kortverkande
preparat (Cox-hdmmare eller opioid) med snabbt insattande effekt.
Kortverkande opioidpreparat bor undvikas till patienter med icke
cancerrelaterad smaérta. Profylaktisk behandling kan prévas infér en
situation dar patienten vet att smarta ofta uppstar.

Opioidinducerad férstoppning

Profylaktisk behandling mot férstoppning ska évervéagas fran forsta
behandlingsdagen.

Grundbehandling

makrogol < Movicol, Moxalole
+ elektrolyter

Tilldaggsbehandling
Motorikstimulerande laxantium vid behov

natriumpikosulfat  Cilaxoral

Opioidinducerat illamaende

Profylaktisk behandling mot illamaende bér évervéagas fran forsta
behandlingsdagen. Nar illamaendet upphér, vanligen inom 7-14 dagar,
kan forsok till nedtrappning goras.

meklozin Postafen
metoklopramid Primperan

Utsattning av opioider

For att minska risken for abstinenssymtom efter langre tids anvand-
ning av opioidanalgetika bor utsattning ske langsamt.
Utsattning av opioider; www.janusinfo.se

Opioidanalgetika bor ges med forsiktighet till aldre,
Aldre och likemedel, sid 101

< Kan bli féoremal for generisk substitution pa recept 93




Smaérta, inflammation

Generaliserade smarttillstand

Anvand i forsta hand amitriptylin vid farmakologisk behandling
av generaliserade smarttillstand som fibromyalgi

Inom ramen for ett multidisciplinart handlaggande

amitriptylin Tryptizol

Borja med 10 mg till natten, 6ka langsamt till avsedd effekt.

Neuropatisk smarta

Rekommendationen avser perifer och central neuropatisk smarta.
Farmakologisk behandling av neuropatisk smarta;
www.lakemedelsverket.se

1 férsta hand

Smarta, inflammation

Inflammation

STEROID FOR INTRA- OCH EXTRAARTIKULAR INJEKTION
metylprednisolon Depo-Medrol st

STEROID FOR INTRAARTIKULAR INJEKTION
triamcinolon Lederspan

PERORAL STEROID
Vid allvarliga inflammatoriska tillstand, till exempel polymyalgia
rheumatica

prednisolon Prednisolon Pfizer

Lakemedelsbehandling vid inflammatoriska reumatiska
sjukdomar; www.viss.nu

amitriptylin Tryptizol

Borja med 10 mg till natten, 6ka langsamt till avsedd effekt.

I andra hand

gabapentin Gabapentin Hexal/Sandoz

Specialiserad vard

Apoteken far inte byta mellan olika gabapentinpreparat.

Trigeminusneuralgi

karbamazepin Tegretol
Tegretol Retard
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metotrexat < Methotrexate Teva, Methotrexate ... tablett
metotrexat Methotrexate Teva St jnf
Gikt
Akut behandling
diklofenak-K < Diclofenac T ratiopharm, Voltaren T,
Diklofenak T ...
Profylax
Latt forhojda uratnivaer utan gikt behoéver inte behandlas
allopurinol < Allopurinol Nordic Drugs, Zyloric, Allopurinol ...
Migrén sid 68

< Kan bli féoremal for generisk substitution pa recept
... Generika fran olika foretag
stt Upphandlat fér SLL 2010 95




Anstrdangningsinkontinens

Riktlinjer fér behandling av urininkontinens och Riktlinjer for
behandling av urininkontinens hos kvinnor; www.janusinfo.se

Trangningar, trangningsinkontinens

Rekommendationerna avser saval man som kvinnor. Lakemedel mot
inkontinens har en blygsam effekt. Behandling bor paga 4-6 veckor fore
utvardering, forutsatt att inte allvarliga biverkningar intréffar. Miktions-
lista bor foras fore och under behandling for att utvardera effekten.
Lakemedlen kan orsaka kognitiva stérningar och konfusion hos aldre.
Hos man med residualurin finns risk for urinretention.

Urologi

ALFA-1-RECEPTORBLOCKERARE
alfuzosin < Alfuzosin ratiopharm, Lafunomyl, Alfuzosin ...

5-ALFA-REDUKTASHAMMARE
finasterid < Finasterid Sandoz, Proscar, Finasterid ...
Dalig effekt vid liten prostata (<30 g, alt PSA <1,5 ng/ml)

Specialiserad vard

Prostatacancer
Onkologi och hematologi sid 76

solifenacin Vesicare

tolterodin Detrusitol
Detrusitol SR

Sjukdomar i prostatakorteln

Prostataspecifikt antigen (PSA)

Tumérmarkéren PSA ingar i utredning av misstankt prostatasjukdom.
Ett enstaka prov &r inte tillrackligt informativt, om inte vardet ar uppat
15-20 ng/ml, men upprepade férhojda varden kan indikera en tumér.
Vid godartad prostataférstoring (BPH) kan PSA-vardet ocksa stiga, dock
sallan 6ver 10 ng/ml. Provet &r ocksa av stort varde for att folja effekten
av tumorbehandling.

Godartad prostataférstoring

For behandling av BPH anvands vasentligen tva typer av lakemedel,
alfa-1-receptorblockerare och 5-alfa-reduktashammare.
Alfa-1-receptorblockerare underlattar urinavflédet genom att relaxera
muskulatur i prostata och blashals och har en snabbt insattande effekt.
5-alfa-reduktashammare paverkar kortelns storlek, som krymper med
cirka 20 %. Behandlingseffekten intrader forst efter 3-6 manader.
Kombinationsbehandling férekommer.
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Erektil dysfunktion

PDE5-HAMMARE
OBS! Samtidigt intag av nitropreparat ar en absolut kontraindikation.

sildenafil Viagra*
tadalafil Cialis*
vardenafil Levitra*

Effektdurationen &r cirka 36 timmar for tadalafil och 6 timmar for
sildenafil och vardenafil.
* Ingar inte i ldkemedelsférmanen.

PGE1-ANALOG
alprostadil Bondil uretralstift

Specialiserad vard

alprostadil Caverject inj
Caverject Dual inj

Ovrig urologi
LOKALANESTETIKUM
lidokain Xylocain st ge/

< Kan bli féoremal for generisk substitution pa recept
... Generika fran olika féretag
stt Upphandlat fér SLL 2010 97




Véatsketerapi

Vatsketerapi specialiserad vard o

For information om utbyte av preparat vid bestallning till lakemedels-
foérrad héanvisas till "Kloka Listan — Rekommenderade och upphandlade
Inleds nér peroral/enteral vatskebehandling inte ar tillracklig. preparat med synonymer”.

Rekommendationerna géller vuxna och barn.

OSMOTISKT DIURETIKUM

Specialiserad vard

mannitol Mannitol
For information om utbyte av preparat vid bestallning till lakemedels-
forrad hanvisas till “Kloka Listan — Rekommenderade och upphandlade INFUSIONSKONCENTRAT - tillsatser
preparat med synonymer”. kaliumklorid Addex-Kaliumklorid s
kaliumacetat Addex-Kalium

KRISTALLOIDA LOSNINGAR + dikaliumfosfat

natriumklorid Ringer-acetat Fresenius Kabi st magnesiumsulfat
+ acetat + elektrolyter

Addex-Magnesium
natriumklorid Addex-Natriumklorid st
natriumglycerofosfat  Glycophos

KOLLOIDA LOSNINGAR
Vid uttalad hypovolemi t ex trauma, chock NUTRITIONSLOSNINGAR

dextran 1 Promiten s‘* Nutrition sid 73

Promiten, lagmolekylart dextran, ges som injektion fére dextran-
infusion for att undvika allvarlig anafylaktisk reaktion.

dextran 70 Macrodex St
dextran 60 Plasmodex st*

Dextranlésningar har dven trombosprofylaktisk effekt.

hydroxyetylstérkelse Volulyte st

BUFFERTLOSNINGAR VID METABOL ACIDOS

trometamol + acetat  Tribonat
+ natriumvétekarbonat

Vid njurfunktionsnedsattning

natriumvéatekarbonat Natriumbikarbonat Fresenius Kabi
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Aldre och lakemedel

Generella rekommendationer

Hos aldre och multisjuka ar det extra viktigt att individualisera och
regelbundet se 6ver lakemedelsbehandlingen. Lagsta mojliga dos bor
efterstravas. Aldre &r kansligare fér lakemedel som paverkar det centrala
nervsystemet. Njurfunktionen férsamras med aldern och darfor bor
lakemedel som till stor del utséndras i urinen doseras efter njurfunktion.
Vissa lakemedel forsamrar njurfunktionen ytterligare t ex Cox-hammare
(NSAID och Cox-2-hammare). Som grundbehandling vid smérta
rekommenderas paracetamol. Vid otillracklig effekt kan tillagg av Cox-
hammare eller opioider 6vervdgas. Med stigande alder 6kar risken for
ortostatiska blodtrycksfall, vilket bor beaktas vid behandling med
lakemedel som sanker blodtrycket. Polyfarmaci 6kar risken for bade
biverkningar och interaktioner.

Beakta njurfunktionen vid val och dosering av lakemedel

Lakemedel som bo6r undvikas till aldre

LAKEMEDEL MED ANTIKOLINERGA EFFEKTER

Lakemedel med antikolinerga effekter t ex sederande antihistaminer
som Atarax och Lergigan, tricykliska antidepressiva, hogdosneuroleptika
av aldre typ samt lakemedel mot inkontinens bér undvikas framst p g a
risken for kognitiva stérningar och konfusion. Lakemedel med
antikolinerga effekter; se Kloka Listan pa www.janusinfo.se

TRAMADOL

Tramadol &r olampligt till ldre p g a 6kad risk for biverkningar sdsom
illamaende och forvirring. Tramadol bér inte kombineras med anti-
depressiva, t ex SSRI, p g a 6kad risk fér serotonerga biverkningar.

Ldkemedel som bor ges med forsiktighet till aldre

BENSODIAZEPINER

Bensodiazepiner kan férsamra kognitionen samt 6ka risken for fall och
darmed hoftfrakturer hos aldre. Langverkande bensodiazepiner, sasom
diazepam, bor undvikas. Endast oxazepam rekommenderas till aldre.
Njurfunktionen boér beaktas vid dosering av oxazepam.
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Aldre och lakemedel

NEUROLEPTIKA

Behandling med neuroleptika i 1dg dos bor begransas till psykotiska
symtom som besvarar patienten och som skapar stark oro och/eller

aggressivitet. Innan neuroleptikabehandling initieras ska somatiska
orsaker till symtomen uteslutas och icke-farmakologisk behandling

overvagas. Effekten bor utvarderas kontinuerligt.

ANTIDEPRESSIVA
SSRI ger 6kad blédningsrisk. Risken 6kar vid samtidig behandling med
ASA eller Cox-hammare.

METFORMIN
Risken for allvarliga biverkningar 6kar med sjunkande njurfunktion och
metformin ar kontraindicerat redan vid kreatininclearance < 60 ml/minut.

COX-HAMMARE (NSAID OCH COX-2-HAMMARE)

Nedsatt njurfunktion, hogt blodtryck och hjartsvikt ar vanligt hos aldre
och utgor relativa kontraindikationer mot Cox-hammare. Risken for
gastrointestinala, kardiovaskulara och renala biverkningar ar dos-
beroende. Vidbehovsdosering med lagsta effektiva dos av ett preparat
med kort halveringstid (t ex 200 mg ibuprofen eller 25 mg diklofenak)
ar att foredra framfor langverkande preparat. | de fall kontinuerlig
NSAID-behandling ar lamplig bor ulcusprofylax med omeprazol 6ver-
vagas. Vid samtidig behandling med warfarin eller ASA kan nabumeton
vara ett alternativ dven for aldre.

OPIOIDER

Behandling med opioider bor ske efter noggrant évervdgande och enbart
vid smarttillstand som svarar pa opioidbehandling. Det ar viktigt att skilja
mellan opioidinducerad sedering och analgesi. Individanpassad dosering
okar forutsattningarna for god effekt och minskad risk fér biverkningar,
bland annat sedering, kognitiva stérningar och fallolyckor. Bérja med lag
dos och anpassa doseringen efter effektdurationen. Halveringstiden ar
foérlangd hos aldre bland annat pa grund av nedsatt njurfunktion.

Korta doseringsintervall och héga doser kan medféra risk fér ackumule-
ring av opioidanalgetika eller aktiva metaboliter. Effekt och biverkningar
av behandlingen bér féljas upp kontinuerligt.
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Aldre och lakemedel

Var uppmarksam pa lakemedelsbiverkningar. Dokumentera
ogynnsamma effekter av lakemedel med ICD-kod, t ex Y57.9

Likemedelsrekommendationer till aldre

Angest
Kortvariga angestbesvar och eventuellt initialt vid SSRI-terapi
oxazepam < Oxascand, Sobril

Langvarig angest

citalopram < Citalopram Sandoz, Cipramil, Citalopram ...
Depression

citalopram < Citalopram Sandoz, Cipramil, Citalopram ...
Sémnstorningar

Kort behandlingstid bor efterstravas. Intermittent behandling minskar
risken for toleransutveckling.

zopiklon < Zopiklon Mylan, Imovane, Zopiklon ...

Neuroleptika bér undvikas till patienter med demens

Beteendemadssiga och psykiska symtom vid
demenssjukdomar (BPSD)

Vid BPSD bor somatiska och psykiska orsaker samt lakemedelsbiverk-
ningar uteslutas. Icke farmakologisk behandling (omvardnadsatgarder
och stimulans) bor prévas. Vid Lewy body sjukdom ar haloperidol och
risperidon olampliga.

< Kan bli foremal for generisk substitution pa recept
102 ... Generika fran olika foretag

Aldre och lakemedel

Alzheimers sjukdom

Symtomatisk behandling

Effekten pa kognition och funktion av kolinesterashammare &r blyg-

sam och likvardig foér de olika lakemedlen. Kostnadseffektiviteten &ar

svarvarderad. SBU-rapport 172/2006 Demenssjukdomar; www.sbu.se

Innan behandling inleds bér en fullstandig utredning goéras for att
utesluta behandlingsbara orsaker till symtom pé kognitiv stérning.
Samtidigt bor lakemedelssanering genomféras och antikolinerga lake-
medel sattas ut. | behandlingen ska alltid aktivering, kontroll av social
trygghet och psykiska besvar inga. Kliniska skillnader i tolerabilitet
finns mellan preparaten. Insattning av kolinesterashammare bor darfor
initieras av lakare med god kdnnedom om demenssjukdomar.

Kolinesterashammare kan ha en vagoton effekt pa hjartfrekvensen,
med risk for kardiella komplikationer hos predisponerade patienter.

Individuell utvardering av effekten ska ske efter 6 manader for
eventuell dosjustering och darefter minst arligen.

Byte eller utsattning av preparat rekommenderas vid utebliven effekt
eller biverkningar. Senast 3 veckor efter utsattning bor patientens
tillstand utvarderas.

Handlingsprogram fér minnesutredningar och Behandlings-
rekommendationer vid kognitiva sjukdomar; www.janusinfo.se

KOLINESTERASHAMMARE
I férsta hand

donepezil Aricept
galantamin Reminyl

I andra hand

rivastigmin Exelon pléster
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Ogon

Specialiserad vard

Kroniskt 6ppenvinkelglaukom

Bakteriell konjunktivit Malet med behandlingen &r att férhindra progress av sjukdomen och
férsamring av patientens livskvalitet. Medicinsk behandling for att
En infekti6s konjunktivit laker i allmanhet ut spontant inom en vecka och sanka 6gontrycket valjs ofta i férsta hand.

behover oftast inte behandlas. Detta galler i synnerhet de konjunktiviter

som upptrader i anslutning till en évre luftvagsinfektion. | férsta hand

BETABLOCKERARE
timolol < Optimol, Blocadren, Timolol ...

fusidinsyra Fucithalmic
kloramfenikol Chloromycetin

Vid behov av att minska systemeffekter

Allergisk konjunktivit

timolol Timosan
1 férsta hand langverkande

natriumkromoglikat < Lecrolyn, Lomudal

Riktlinjer for behandling av 6ppenvinkelglaukom;
I andra hand www.janusinfo.se

emedastin Emadine

Torra 6gon

Riktlinjer fér behandling av torra 6gon (innehaller dven patient-
information for utskrift); www.janusinfo.se

Zoster ophtalmicus

Vid zoster ophtalmicus bor 6gonlékare kontaktas.
Herpes zoster sid 60

< Kan bli féremal fér generisk substitution pa recept
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Extern otit

| forsta hand

oxytetracyklin Terracortril med polymyxin B
+ hydrokortison
+ polymyxin B

I andra hand

betametason Diproderm

Akut otitis media sid 54
Rorelsesjuka sid 63
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Information om Kloka Listan

Information om Kloka Listan

Synpunkter pa Kloka Listan vilkomnas

Allmanna kommentarer och synpunkter pa Kloka Listan kan lamnas via
formular pa www.janusinfo.se, se Kloka Listan/Ldmna synpunkter, eller
via e-post till laksak@sll.se.

Motiveringar

Den elektroniska versionen av Kloka Listan pa www.janusinfo.se inne-
haller expertgruppernas motiveringar till rekommendationerna med
lankar till referenser och behandlingsriktlinjer.

Kloka Listan vid elektronisk férskrivning

Malet ar att rekommenderade lédkemedel enligt Kloka Listan ska fram-
ga vid elektronisk forskrivning oavsett journalsystem. Fér nérvarande
levereras regelbundet uppdaterade filer till journalsystemen ProfDoc,
Swedstar, Melior, VAS och Take Care. Samtliga anvandare av dessa
system inom Stockholms lans landsting skall darmed ha Kloka Listans
rekommendationer markerade. Kontakta i annat fall systemansvarig.
Kloka Listan presenteras aven i Pharmtechs produktserie SafeMed for
mobilt och stationart bruk.

Kloka Listan ingar i SIL (Svensk Informationsdatabas for Lakemedel).
Vartefter SIL-databasen infors i olika journalsystem kommer den att
ersatta nuvarande distributionsformat av Kloka Listan till respektive
system, for narvarande galler det bl a Medidoc och SysTeam Cross.

Lakemedel som ar tillagg for specialiserad vard ingar inte i filer till
journalsystem.
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Likemedelsinformation

Janusinfo; www.janusinfo.se

Janusinfo produceras av Lakemedelscentrum och &r Stockholms

lans landstings webbplats féor kommersiellt obunden lakemedels-
information. Janusinfo innehaller information fran Laksak och dess
expertgrupper samt Stockholms ldkemedelskommittéer. Pa Janusinfo
finns ett brett utbud av producentobundna informations- och
kunskapstjanster for sjukvarden i Stockholms lans landsting:

. Behandlingsriktlinjer
Innehaller bl a behandlingsrekommendationer fran Laksaks
expertgrupper och Strama. Har finns dven behandlings-
programmet Akut internmedicin.

. Interaktioner
Sok i Sfinx-databasen efter framfor allt farmakokinetiska inter-
aktioner for lakemedel pa den svenska och finska marknaden.
Anvéandning av databasen &r kostnadsfri, men inloggning kravs.
Losenord skaffas via webbsidan.

. Lakemedel och fosterskador
Bedémningar av lakemedels eventuella fosterpaverkan.
Omfattar samtliga ldkemedel pa den svenska marknaden.

. Nya lakemedel
Expertbedémningar av nya lakemedel med rekommendationer
om vilken plats preparaten bér ha i klinisk praxis.

. Speciallikemedel
Belyser halsoekonomiska konsekvenser vid introduktion av nya
lakemedel.

. Likemedel och amning
Informerar om lampligheten att amma under pagaende
behandling med olika lakemedel.

3 Miljé och lakemedel
Forteckning éver miljoklassificerade lakemedel och information
om lakemedels paverkan pa naturen.

. Lankar
Lankar till ett stort antal webbsidor med information med
lakemedels- eller naturlékemedelsanknytning.

forts
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forts Lakemedelsinformation

Lakemedelsinformationscentral

Lakemedelsrelaterade fragor angaende effekt, interaktioner,
biverkningar samt graviditet och amning:

tfn 585 810 60, karolic@karolinska.se

Farmacevtiska fragor:
tfn 517 753 42, karoline.ka@apoteketfarmaci.se

Mer information finns pa www.janusinfo.se, Stall fragor om ldkemedel.
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Miljoeffekter av ldkemedel

Huvuddelen av alla lakemedel vi anvénder utsondras via urinen i
ofdrandrat skick eller som metaboliter. De nar reningsverk samt ibland
ocksa vattendrag och grundvatten. Eftersom lakemedel ofta &r an-
passade for att sta emot biologisk nedbrytning kan de finnas kvar i
miljon under lang tid.

Vissa lakemedel har pavisats i dricksvatten vilket ar en varningssignal
om att vart satt att hantera lakemedel i dag kan leda till halso- och
miljoproblem i framtiden. Stockholms lans landsting har darfor beslu-
tat att lakemedelssubstanser successivt ska miljoklassificeras. Tre fjarde-
delar av forsaljningsvolymen i Stockholms lan utgérs for narvarande av
miljoklassificerade lakemedel.

Miljoklassificeringen ar ett av de kriterier som végs in i bedémningen
vid val av rekommenderade preparat i Kloka Listan. Nar preparat som
jamfors ar likvardiga avseende medicinsk effekt och sakerhet beaktas
miljépaverkan och pris.

Klassificering sker bade av miljofarlighet och miljérisk. Med miljo-
farlighet avses substansens miljoskadliga egenskaper, som férmaga att
sta emot nedbrytning (persistens), férmaga att ansamlas i fettvavnad
(bioackumulering) och dess giftighet for vattenlevande organismer.
Miljofarlighetsklassificeringen gérs av Stockholms lans landsting och
baseras pa data fran lakemedelstillverkarna. Bedémningen utfors
enligt ett system som landstinget och Apoteket AB utarbetat i samrad
med ekotoxikologisk expertis.

Miljérisken avser sannolikheten fér akut toxisk paverkan for vatten-
levande organismer vid anvandning av substansen i nuvarande omfatt-
ning. Miljériskbedémningen utfoérs av Lakemedelsindustriféreningen
enligt en modell som tagits fram i ett samarbete mellan Apoteket AB,
Lakemedelsindustriféreningen, Lakemedelsverket, Stockholms lans
landsting samt Sveriges kommuner och landsting.

Vid bedémning av en substans miljopaverkan bor hansyn tas till bade
miljorisk och miljofarlighet eftersom bioackumulering och persistens
inte ingar i riskbedémningen.

For utforligare information om ldkemedels miljoeffekter se
www.janusinfo.se/miljo
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Laksak och expertgrupper

Laksak och expertgrupper

Laksak &r sjukvardens medicinska expertorgan i lakemedelsfragor inom
Stockholms lans landsting. Ledaméterna representerar olika verksam-
heter och professioner och har tillsammans en bred klinisk, farmakologisk
och vetenskaplig kompetens. Laksak arbetar med stod av 23 expert-
grupper inom olika specialistomraden.

Expertgrupperna, som har hog klinisk och vetenskaplig kompetens inom
sina respektive omraden, bestar av erfarna specialistlakare verksamma
inom slutenvard, priméarvard och klinisk farmakologi samt apotekare.

Laksak och expertgrupperna féljer en gemensam javspolicy dar 6ppenhet
kring engagemang och aktiviteter tillsammans med lakemedelsindustrier
och andra intressenter ar central. Arliga javsdeklarationer tillampas.

Kloka Listan baseras pa forslag till rekommendationer fran Laksaks
expertgrupper grundade pa vetenskaplig dokumentation avseende
effekt och sakerhet, farmacevtisk andamalsenlighet, kostnadseffektivitet
och miljéaspekter. Rekommendationerna beslutas av Laksak och
omproévas arligen eller vid behov.

Ledamoter i Ldksak 2009

Lars L Gustafsson, ordférande, professor, 6verldkare
Bo Ringertz, vice ordférande, docent, 6verldkare
Margaretha Julander, sekreterare, leg apotekare
Eva Andersén Karlsson, docent, 6verldkare

Ulrika Aronowitsch, sjukhusapotekare

Jonas Bergh, professor, 6verlakare

Kerstin Callinggard, medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS)
Tove Gunnarsson, med dr, 6verlakare

Jan Hasselstrom, med dr, distriktsldkare

Paul Hjemdahl, professor, 6verlakare

Katarina Le Blanc, professor, bitr 6verlakare
Synnoéve Lindemalm, med dr, specialistlakare
Karl-Gosta Ljungstrom, docent, 6verlakare
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Laksak och expertgrupper

Henry Nyhlin, docent, éverlakare
Daniel Schmidt, docent, 6verlékare
Stina Sellgren, med dr, sjukskoterska
Birgit Sunnanbo, leg apotekare
Christina Syk, 6verlakare

Rolf Tryselius, distriktslakare

Sigurd Vitols, professor, 6verlakare
Rumiana Zlatewa, specialistlakare

Léksaks expertgrupper

Ordféranden Telefon

Analgetika och reumatologiska sjukdomar

Jan Persson, med dr, 6verlakare 585 855 93

Anestetika

Michael Lagerkranser, docent 737 30 52

Endokrinologiska och metabola sjukdomar

Eva Andersén Karlsson, docent, éverlakare 616 32 63

Gastroenterologiska sjukdomar

Daniel Schmidt, docent, dverlakare 587 014 06

Geriatriska sjukdomar

Matti Viitanen, professor, dverlakare 585 854 73

Hjart-karlsjukdomar

Paul Hjemdahl, professor, 6verlakare 517 752 92

Hudsjukdomar

Lena Lundeberg, docent, dverlakare 517 778 46

Infektionssjukdomar

Urban Hellgren, docent, 6verlakare 585 819 39

Luftvdgs- och allergisjukdomar

Michael Runold, med dr, éverldkare 616 30 90

Medicinska njursjukdomar

Carl-Gustaf Elinder, professor, 6verlékare 585 825 27
forts
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forts Laksak och expertgrupper

Mun-, tand- och kéksjukdomar
Georgios Panagiotidis, docent, 6verlakare

Neurologiska sjukdomar
Mia von Euler, docent, bitr dverldkare

Obstetrik och gynekologi
Angelica Lindén Hirschberg, professor, dverlakare

Onkologiska och hematologiska sjukdomar
Jonas Bergh, professor, 6verlakare

Plasmaprodukter och antitrombotiska ldkemedel
Gerd Larfars, med dr, 6verlakare

Psykiatriska sjukdomar
Johan Franck, professor, 6verldkare

Radiofarmaka
Hans Jacobsson, professor, 6verlakare

Rontgenkontrastmedel
Peter Aspelin, professor, 6verlékare

Sarlakemedel
Katarina Wide, med dr, 6verlakare

Urologi
Peter Ekman, professor, 6verlakare

Vaccin
Ake Ortquist, docent, smittskyddslakare

Vatsketerapi och nutrition
Gunilla Sundelin, éverlakare

Ogonsjukdomar
Leif Tallstedt, docent, 6verldkare
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585 826 78

517 768 42

517 733 26

517743 10

616 31 50

517 746 51

517 735 81

585 862 36

585 874 68

737 30 52

737 39 21

616 22 45
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Upphandlade lakemedel 2010

Upphandlade ladkemedel 2010

Analgetika och reumatologiska sjukdomar

Depo-Medrol Orifarm
Depo-Medrol cum lidocain Orifarm
Dolcontin

Durogesic

Ketogan Novum inj
Morfin Special
Morfin Meda
OxyContin

OxyNorm

Panodil

Remicade
Solu-Medrol Orifarm

Anestetika

Atracurium-hameln
Esmeron Schering-Plough
Fentanyl B Braun
Flumazenil Hameln
Midazolam Panpharma
Propofol-Lipuro
Propolipid inj flaska 20 m/
Sevoflurane Baxter
Sevorane

Ultiva

Endokrinologiska och metabola sjukdomar

Humulin Regular inj flaska 10 m/
Octreotide Hospira

Sandostatin LAR Novartis
Somatuline Autogel

Somatuline PR

Gastroenterologiska sjukdomar
Nexium inj
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Upphandlade ldkemedel 2010

Hjart-karlsjukdomar
Arixtra

Furix

Furix Retard

Reopro

Infektionssjukdomar

Aciklovir Hospira inf
Benzylpenicillin Panpharma
Cefotaxim Teva

Ceftriaxon Stragen
Ciprofloxacin Hospira inf
Clindamycin ratiopharm inj
Cloxacillin Stragen

Fortum
Piperacillin/Tazobactam Fresenius Kabi
Vancomycin Axelia kapsel
Vancomycin Hospira inj
Zinacef

Medicinska njursjukdomar

Aranesp

Cosmofer

Eprex

Extraneal

Ferinject

Gambrosol Trio

Mircera

Natriumklorid Baxter primingvétska
Nutrineal

Physioneal

Venofer (1:a hand Orifarm, 2:a hand Renapharma-Vifor)
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Upphandlade ldkemedel 2010

Onkologiska och hematologiska sjukdomar

Alimta

BCG-medac intravesikalt bruk
Carboplatin Meda

Cisplatin Hospira

Cytarabine Pfizer
Doxorubicin Meda

Etoposid Meda

Farmorubicin

Fludarabin Actavis
Gemcitabin Actavis
Irinotecan Fresenius Kabi
Methotrexate Teva
Mitomycin

Neulasta

Ondansetron Fresenius Kabi inj
Ondansetron Teva tablett
Oxaliplatin Hospira

Paclitaxel Teva

Vinorelbin Ebewe

Plasmaprodukter och antitrombotiska ldkemedel

Atenativ
Feiba
Fragmin
Immunine
Innohep
Klexane
Metalyse
Nanotiv
Ocplex
Rhophylac
TachoSil
Tisseel Duo Quick
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Upphandlade ldkemedel 2010

Rontgenkontrastmedel

Dotarem
Endorem
Gadovist
Gastrografin
lomeron
Lumirem
Magnevist
MultiHance
Omnipaque
Omniscan
Optiray
Primovist
Teslascan
Ultravist
Visipaque

Urologi

Natriumklorid Uromatic 4x3000 ml Baxter
Xylocain gel

Vétsketerapi, nutrition

Addex-Kaliumklorid
Addex-Natriumklorid

Albumin Octapharma
Albuminativ

Clinoleic

Descutan

Glucos Braun 50, 100 mg/ml
Glukos Braun buffrad

Glucos Baxter med Na40+K20
Intralipid

Kabiven

Klorhexidin Fresenius Kabi /6sning
Klorhexidinsprit/fargad Fresenius Kabi
Macrodex
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Natriumklorid Braun, Baxter inf
Natriumklorid Braun inj

Natriumklorid Fresenius Kabi spolvétska
Natriumklorid Baxter urol spolvétska
Nutriflex Lipid

Oliclinomel

Peditrace

Plasmodex

Promiten

Rheomacrodex

Ringer-acetat Fresenius Kabi

Soluvit

Sterilt vatten Braun inj

Sterilt vatten Fresenius Kabi spolvédtska
StructoKabiven

Tracel

Vasolipid

Vitalipid adult/infant

Volulyte

Upphandlade lakemedel 2010
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Indikationer

A
Abort, medicinsk 33
ADHD 89
Akne 49
Aktinisk keratos 50
Akut otitis media (AOM) 54
Akuta allergiska reaktioner 9
Alkoholsjukdomar 88
Allergi 9
Alzheimers sjukdom 103
Amning och ldkemedel 26
Amning, nedlaggning 33
Anafylaxi 9
Analfissurer 64
Andningsvagar 11
Anemi 17,72
Anestesi 18
Angina pectoris 39
Anstrangningsinkontinens 96
Antikonception 27
Antikonception, akut 29
Artérsjukdom, perifer 45
Astma 12
s
Barn och lakemedel 20
Bensar, infekterade 59
Bihaleinfektion 55
Binjurebarkshormoner 25
Bipoléar sjukdom 86
Borrelia 58
BPSD 102
Bronkit 16, 56
Bronkobstruktion 14
Bréstcancer 75

120

© Indikationer

‘

Candidiasis 63
Cervixutmognad 33
Cystit 57
Cytostatika 77

Depression 68, 85, 102
Diabetes mellitus 22
Diarré 63
Dysmenorré 30
Dyspepsi 61
e
Eksem 48
Endokarditprofylax 60
Endokrinologi 22
Epilepsi 68, 69
Erektil dysfunktion 97
Erysipelas 59

Fertilitetsbehandling 34
Férmaksflimmer, férmaksfladder 43
Férstoppning 64, 93
Fortidsbord 33
Forvarkar 33

Gastroesofageal refluxsjukdom 61
Generaliserade smarttillstand 94
Gikt 95
Glaukom 105
Glukokortikoider, utvartes 48
Graviditet och lakemedel 26
Graviditetsillamaende 63
Gynekologi, obstetrik 27
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Indikationer

Halsinfektioner 54
Helicobacter pylori 62
Hematologi 75
Hemorrojder 64
Hemostatiskt verkande lakemedel 47
Herpes zoster 60
Hjarta och karl 35
Hjart-karlsjukdom, prevention 35
Hjartsvikt 41
Hosta 12
Hud 48
Hud- och mjukdelsinfektioner 58
Hudmykoser 48
Hudrengéring 50
Hundbett 58
HuvudI&ss 50
Hyperkalcemi, tumérinducerad 77
Hyperkalemi 71
Hyperprolaktinemi 33
Hypertoni 36
Hypofys- / hypotalamushormoner 25
.
IBS (Irritable Bowel Syndrome) 64
lllaméende 63, 77,93
Impetigo 59
Infektioner 51
Inflammation 90, 95
Inflammatorisk smarta 90
Inflammatoriska tarmsjukdomar 65
Inkontinens 96
Intravends regional anestesi 19
Ischemisk hjartsjukdom 38
kK
Kalcium-fosfatmetabolism 72
Kattbett 58
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Indikationer

Klimakteriebesvar 31
KOL, Kroniskt obstruktiv lungsjukdom 15, 56
Konjunktivit 10, 104

Lokalanestesi 18
Luftvagsinfektioner, nedre 56

Matsmaltningsorgan 61
Maxillarsinuit 55
Menstruation 30
Metabol acidos 71
Meteorism 62
Migran 68
Mjukgérande medel 48
Mijolkstockning 30
Multipel skleros (MS) 70
Mykoplasma 56
Maénniskobett 58

Neurologi 66
Neuropatisk smérta 94
Nikotinberoende 87
Njurprotektion 71
Njursjukdomar 71
Nociceptiv smérta 90
Nutrition 73
Naspolypos 1
Néstdppa 1

Obstipation 64, 93
Onkologi 75
Opioider 91,92, 93
Osteoporos 77,78
Otit, extern 106
Ovulationsinduktion 34
Ovulationsstimulering 34
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Indikationer

Pankreasinsufficiens 64
Parenteral nutrition 73
Parkinsons sjukdom 70
Pc-allerqi 51
Pneumoni 56
Postoperativt illamaende och krékning (PONV) 19, 83
Postoperativ smérta 81
Postoperativ vard 81
Preoperativ vard 80
Prostatacancer 76
Prostataférstoring 96
Pseudokrupp 12
Psoriasis 50
Psykiatri 84
Psykos 87
Pyelonefrit 57
R
Regional anestesi 19
Restless legs (RLS) 70
Rh-immunisering 33
Rinit 9,11
Rinosinuit 11
Rosacea 49
Rytmrubbningar 44
Roékavvanjning 87
Rorelsesjuka 63
s .
Sinuit 11,55
Smaérta 90
Status epilepticus 69
Streptokocktonsillit 55
Stroke 66
Subarachniodalblédning 66
Sarinfektioner 59
Sarrengéring 50
Sémnstoérningar 88, 102
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Indikationer

‘

Tarmrengdring infér réntgen 65
TIA 67
Tonsillit 55
Torra 6gon 104
Torrhosta 12
Trigeminusneuralgi 94
Trombosprofylax 36
Trangningsinkontinens 96
Tyreoideahormon 25
Tyreostatika 25

Ulcusprofylax 92
Ulcussjukdom 62
Urinvégsinfektioner 57
Urologi 96
Urtikaria 49
Utsattning av lakemedel 61, 80, 93

‘

Vaginit, vaginos 30
Venos tromboembolisk sjukdom 45
Varkstimulerande medel 33
Vatske- och saltretention vid njursvikt 71
Vatsketerapi 98
Zoster ophtalmicus 104
Angest 84, 102
Aldre och lakemedel 100

Ogon 104

Oron 106

Oron-, hals- och bihdleinfektioner 54
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Substanser och preparat

Kursiv stil = substans
Rak stil = preparatnamn

abciximab 39
acetylcystein 16
Acetylcystein Mylan 6
acetylsalicylsyra 39, 40, 44, 45, 67, 68, 90, 91
Aciclovir Hospira 53
Aciclovir Ranbaxy 53, 60
aciklovir 53
Aclasta 79
Actilyse 46, 66
Activelle 32
adapalen 49
Addex-Kalium 74, 99
Addex-Kaliumklorid 74, 99
Addex-Magnesium 74, 99
Addex-Natriumklorid 74, 99
adenosin a4
Adenosin Life Medical a4
adrenalin 9,12,43
Adrenalin Mylan 9,12,43
Airomir 12
akamprosat 88
Aldara 50
alendronat 79
Alendronat Teva Veckotablett 79
alfakalcidol 72
alfuzosin 97
Alfuzosin ratiopharm 97
alimemazin 84
allopurinol 95
Allopurinol Nordic Drugs 95
alprostadil 97
Altargo 53,59
alteplas 46, 66
amilorid 37,42
Amilorid Mylan 42
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Substanser och preparat

Amimox 51, 54, 56, 58, 62
aminosyralésning 73,74
amiodaron a4
amitriptylin 94
amlodipin 36, 37, 40
Amlodipin BMM Pharma 36, 40
amoxicillin 51, 60, 62
amoxicillin + klavulansyra 51
ampicillin 52
Anafranil 84, 85
Anapen 9
Anapen Junior 9
anastrozol 75
Aranesp 72
Aricept 103
Arimidex 75
Arixtra 39
Asacol 65
Atacand 37, 38,42
Atacand Plus 38
Atarax 49, 84, 100
atosiban 33
Atracurium-hameln 19, 115
atrakurium 19
atropin 44
Atropin Mylan 44
Atrovent 11, 15
Atrovent Nasal 1
azatioprin 65
Azatioprin Mylan 65
azelainsyra 49

Bactrim 51,57
Bactrim forte 51, 57
Basiron AC 49
BCG-medac 77
BCG-vaccin 77
Behepan 17
bendroflumetiazid 37,42
bensoylperoxid 49
bensylpenicillin 52
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Substanser och preparat

Benzylpenicillin Panpharma 52
Betabion 88
betametason 9, 12, 14, 16, 19, 48, 50, 65, 83, 106
Betapred 9, 12, 14, 16, 19, 65
Betnovat 48
Bicalutamide Teva 76
bikalutamid 76
bisoprolol 40, 41, 43
Bisoprolol Actavis 40, 41, 43
Bondil 97
Bricanyl 12, 14, 33
Bricanyl inj 14
Bricanyl Turbuhaler 12
bromokriptin 33
Brufen 82, 90, 91
Brufen retard 91
budesonid 13, 14, 16, 65
budesonid + formoterol 14
bupivakain 18
buprenorfin 91,92
bupropion 87
Buventol Easyhaler 12, 15
c
Calcichew-D3 Spearmint 78
Calcitugg 72
Calciumfolinate Teva 77
Campral 88
Canesten 30
Canoderm 438
Carbocain 18
Carbocain adrenalin 18
Carboplatin Meda 77
Caverject 97
Caverject Dual 97
cefadroxil 51
Cefadroxil Sandoz 51, 55, 57, 59
cefotaxim 52
Cefotaxim Teva 52
ceftazidim 52
cefuroxim 52
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Cerazette 29
cetirizin 9,49
Cetirizin STADA 9,49
Chloromycetin 104
Cialis 97
Cilaxoral 64, 93
ciprofloxacin 51,52
Ciprofloxacin Hospira 52
Ciprofloxacin Sandoz 51,57
Cisordinol-Acutard 87
cisplatin 77
Cisplatin Hospira 77
citalopram 68, 85, 86, 102
Citalopram Sandoz 68, 85, 86, 102
Citanest 19
Citodon 82,91
Citodon forte 91
Clindamycin ratiopharm 52
Cloxacillin Stragen 52
Clozapine Actavis 87
Cocillana-Etyfin 12
Combivent 14
Concerta 89
Cordarone 44
Cortimyk 48
Cozaar 37,38, 71
Cozaar Comp 38
Cozaar Comp Forte 38
Creon 25000 64
cyanokobalamin 17
Cyklokapron 30, 47, 80
cytarabin 77
Cytarabine Pfizer 77
Cytotec 33

Daivobet 50
Daivonex 50
dalteparin 45
darbepoetin alfa 72
Decapeptyl Depot 76
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Substanser och preparat

Depo-Medrol 95
Depo-Provera 29
Descutan 50
desmopressin 25, 47, 80
desogestrel 29
Detrusitol 96
Detrusitol SR 96
dextran 1 98
dextran 60 98
dextran 70 98
diazepam 69, 84, 101
Diazepam Desitin 69
Diclofenac T ratiopharm 82,90, 95
Differin 49
Diflucan 30, 53, 63
digoxin 43, 44
Digoxin BioPhausia 43, 44
diklofenak 80, 82, 90, 91, 95, 101
diklofenak-K 82, 90, 95
Diklofenak Mylan 90
diklofenak-Na 90, 91
Dimor 63
dinoproston 33
Dipeptiven 74
Diproderm 106
dipyridamol 67
dobutamin 43
Dobutamin Carino 43
Doktacillin 52
Dolcontin 92
donepezil 103
Dostinex 33
doxazosin 38
Doxazosin ratiopharm 38
doxorubicin 77
Doxorubicin Meda 77
doxycyklin 51
Doxyferm 51, 55, 56, 58
Dridol 19
droperidol 19, 83
drospirenon + etinyléstradiol 28
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Duroferon 17
Durogesic 92
e
ekonazol 438
Elocon 438
Emadine 10, 104
emedastin 10, 104
EMLA 18
Emovat 48
enalapril 36,37,41, 71
Enalapril Comp Sandoz 37
enalapril + hydroklortiazid 37
Enalapril Sandoz 36,41, 71
enoxaparin 39
Entocort 65
epirubicin 77
Eprex 72
Ergenyl 69, 86
Ergenyl Retard 69, 86
Ery-Max 51, 54, 56
erytromycin 51, 58
erytropoietin 72
Esidrex 37,42
Esmeron 19
Estradot 32
Estradurin 76
Etalpha 72
etonogestrel 28,29
etonogestrel + etinyléstradiol 28
etoposid 77
Etoposid Meda 77
etylmorfin + cocillanaextrakt + senegaextrakt 12
Eusaprim 51,52
Exelon 103
...
Farmorubicin 77
Femanest 32
fenoximetylpenicillin 51
fentanyl 92
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Substanser och preparat

ferrosulfat 17
fettemulsion 73,74
Finacea 49
finasterid 97
Finasterid Sandoz 97
Flagyl 30, 51,62
flekainid a4
Florinef 25
Fluconazol Krka 30, 53, 63
fludrokortison 25
flukloxacillin 51, 58
flukonazol 30, 53, 63
fluoxetin 86
Fluoxetin ratiopharm 86
Flutide Diskus 13, 16
flutikason 13, 14, 16
flutikason + salmeterol 14
Folacin 17
folsyra 17
fondaparinux 39
formoterol 13, 14, 15
Fortum 52
fosfenytoin 69
Fragmin 45, 81
Fucithalmic 104
Fundan 48
Furadantin 51, 57
Furix 42,71
furosemid 42,71
fusidinsyra 104
fytomenadion 47, 66
C
gabapentin 94
Gabapentin Hexal/Sandoz 94
galantamin 103
ganirelix 34
Garamycin 52
gemcitabin 77
Gemcitabin Actavis 77
gentamicin 52
Glavamin 74
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glibenklamid 23
Glibenklamid Recip 23
glimepirid 23
Glimepirid BMM Pharma 23
qlipizid 23
Glucagon Novo Nordisk 25
Glucos Baxter 100 mg/ml Na40 + K20 73
Glucos B Braun 100 mg/ml 73
glukagon 25
glukoslésning 73
glukoslésning + elektrolyter 73
glutaminkoncentrat 74
glycerol 48
glyceryltrinitrat 39, 40
Glycophos 74, 99
Glytrin 39
H______________
Heparin LEO 46
heparinnatrium 46
Heracillin 51,59
Humalog 23,24
Humalog Mix 24
Humulin Regular 24
hydroklortiazid 37,38,42
hydroklortiazid + amilorid 37
hydrokortison 25, 48, 64, 106
hydrokortisonbutyrat 438
Hydrokortison CCS 438
Hydrokortison Nycomed 25
hydroxizin 49, 84
hydroxyetylstérkelse 98
O
ibuprofen 68, 82, 90, 91, 101
Imdur 40
Imigran 68
imikvimod 50
imipenem + cilastatin 52
immunoglobulin anti-D 33
Implanon 29
Indivina 32
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Substanser och preparat

Innohep 45
Inolaxol 64
Insulatard 6,24
insulin aspart 23,24
insulin glargin 24
insulin humant 24
insulin lispro 23,24
Intralipid 74
ipratropium 11, 14, 15
ipratropium + salbutamol 14
isoprenalin 43
Isoprenalinsulfat APL 43
Isoptin 40, 43, 44
Isoptin Retard 40, 43
isosorbid-5-mononitrat 40
ispaghula 64
I
jérnsackaros 17,72
Kk
kabergolin 33
Kabiven 73
Kalcipos 72,78
Kalcipos-D 78
kalcipotriol 50
kalcipotriol + betametason 50
kalciumfolinat 77
kalciumkarbonat 72,78
kalciumkarbonat + D-vitamin 78
Kaleorid 42
kaliumacetat + dikaliumfosfat 74, 99
kaliumklorid 42,74, 99
kandesartan 37,38,42
kandesartan + hydroklortiazid 38
karbamazepin 69, 94
karbamid 48
karboplatin 77
ketokonazol 48
ketorolak 82, 91
Klacid 62
klaritromycin 62
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Klexane 39
klindamycin 52
klobetason 48
klomifen 34
klomipramin 84, 85
klopidogrel 39, 45, 67, 80
kloramfenikol 104
klorhexidin 50
Klorhexidin Fresenius Kabi 50
Klorhexidinsprit Fresenius Kabi 50
klotrimazol 30
kloxacillin 52
klozapin 87
koaqulationsfaktorer I, VII, IX, X 47, 66
Konakion Novum 47, 66
koriongonadotropin 34
Kavepenin 51, 54, 55, 56, 58, 59

labetalol 38
laktulos 64
Laktulos Meda 64
Lamisil 438
Lantus 24
Lasix Retard 42,71
laurylsulfat 64
Laxabon 65
Lecrolyn 10, 104
Lederspan 95
Levaxin 25
Levitra 97
levodopa + benserazid 70
levodopa + karbidopa 70
levonorgestrel 27, 28, 29, 30, 32
levonorgestrel + etinyl6stradiol 28
levotyroxin 25
lidokain 18, 64, 97
lidokain + adrenalin 18
lidokain + hydrokortison 64
lidokain + prilokain 18
Lithionit 85, 86
litium 85, 86
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Substanser och preparat

Locoid 48
loperamid 63
loratadin 9,49
Loratadin ratiopharm 9, 49
losartan 37,38, 71
losartan + hydroklortiazid 38
lymecyklin 49

Substanser och preparat

Macrodex 98
Madopark 70
Madopark Depot 70
Madopark Quick 70
Magnecyl brus 39, 68
magnesiumsulfat 74, 99
makrogol + elektrolyter 64, 65, 93
malation 50
mannitol 99
Mannitol 99
Marcain 18
medroxyprogesteron 29, 32
medroxyprogesteron + éstradiol 32
meklozin 63,93
mepivakain 18
mepivakain + adrenalin 18
Meronem 52
meropenem 52
mesalazin 65
metformin 23, 101
Metformin Meda 23
Methergin 33
Methotrexate Teva 77,95
metoklopramid 63, 68, 93
metolazon 42
metoprolol 44
metoprololsuccinat 37,40, 41, 69
metotrexat 77,95
metronidazol 30, 51,52, 62
Metronidazole Braun 52
metylergometrin 33
metylfenidat 89
metylprednisolon 70, 95
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Microlax 64
Mifegyne 33
mifepriston 33
mikonazol + hydrokortison 48
Mildison Lipid 48
Mindiab 23
mineralsalter 65
Miniderm 48
Minirin 25
Minprostin 33
Mirena 28, 30, 32
mirtazapin 85
Mirtazapin Nycomed 85
misoprostol 33
mitomycin 77
Mitomycin 77
mometason 9, 11,48
morfin 82,91, 92
Morfin Meda 82,91
Movicol 64, 93
Mycostatin 63
e
nabumeton 91, 101
nafarelin 34
naltrexon 88
Naltrexon Vitaflo 88
naproxen 30, 68, 91
Nasonex 9, 11
Natriumbikarbonat Fresenius Kabi 98
Natriumbikarbonat Recip 71
natriumglycerofosfat 74,99
natriumklorid 74, 98, 99
natriumklorid + acetat + elektrolyter 98
natriumkromoglikat 10, 104
natriumpikosulfat 64, 93
natriumvétekarbonat 71,98
Neovletta 28
Nezeril 1
nimodipin 66
Nimotop 66
nitrofurantoin 51
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Substanser och preparat

Nitroglycerin BMM Pharma 39
Nitromex 39
noradrenalin 43
Noradrenalin Abcur 43
noretisteron 31, 32
noretisteron + Sstradiol 32
Norlevo 29
Normorix mite 37
Norspan 92
Novofem 32
NovoMix 24
NovoRapid 23
NuvaRing 28
nystatin 63
o
Ocplex 47, 66
Octostim 47, 80
Octreotide Hospira 25
oktreotid 25
olanzapin 87
omeprazol 61, 62,92, 101
Omeprazol Sandoz 61, 62, 92
ondansetron 19,77, 83
Ondansetron Fresenius Kabi 19,77
Ondansetron Teva 19,77
Optimol 105
Orgalutran 34
Ovesterin 32
oxaliplatin 77
Oxaliplatin Hospira 77
Oxascand 84, 88, 102
oxazepam 84, 88, 101, 102
Oxis Turbuhaler 13,15
oxymetazolin 1
oxytetracyklin + hydrokortison + polymyxin B 106
oxytocin 30,33
P
Paclitaxel Teva 77
paklitaxel 77
pamidronat 77
Pamidronatdinatrium Hospira 77
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pankreasenzymer 64
Panodil 68, 82, 90, 91
Panodil Extend 90, 91
paracetamol 68, 82,90, 91, 100
paracetamol + kodein 91
Peditrace 73
Pentasa 65
Perfalgan 82, 91
perfenazin 87
Pergotime 34
Persantin Depot 67
Pevaryl 48
Phosphoral 65
piperacillin + tazobaktam 52
Piperacillin/Tazobaktam Fresenius Kabi 52
pivmecillinam 51
Plasmodex 98
Plavix 39, 67, 80
polyestradiolfosfat 76
polystyrensulfonat 71
Postafen 63, 93
Pravidel 33
Pred-Clysma 65
prednisolon 14, 16, 65, 95
Prednisolon Pfizer 14, 16, 65, 95
Pregnyl 34
prilokain 18, 19
Primolut-Nor 32
Primperan 63, 68, 93
Prioderm 50
Pro-Epanutin 69
progesteron 34
Progesteron MIC APL 34
Promiten 98
Pronaxen 30, 68, 91
Propavan 88
propiomazin 88
propofol 19
Propofol-Lipuro 19
Propyderm 48
propylenglykol 48
Propyless 48
propyltiouracil 25
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Substanser och preparat

Provera 29, 32
Pulmicort 13, 16
Pulmicort Turbuhaler 13, 16

ramipril 36, 40,41, 71
Ramipril Sandoz 36, 40,41, 71
Relifex 91
Reminyl 103
Renagel 72
ReoPro 39
Resonium 71
retapamulin 53
Rhophylac 33
Ringer-acetat Fresenius Kabi 98
Risperdal Consta 87
risperidon 87, 102
Risperidon Actavis 87
Ritalin 89
rivastigmin 103
rokuroniumbromid 19

salbutamol 12, 14, 15
Salbutamol Arrow 14
salmeterol 13,14, 15
Salures 37,42
Sandostatin LAR 25
Selexid 51,57
Seloken 37,40, 41, 44, 69
Seloken ZOC 37,40, 41, 69
Seretide Diskus 14
Serevent Diskus 13, 15

sertralin 68, 84, 85, 86
Sertralin Krka 68, 84, 85, 86
sevelamer 72
sildenafil 97

simvastatin

35, 36, 38, 40, 45, 68

Simvastatin Actavis

36, 38, 40, 45, 68

Sinemet 70
Sinemet Depot 70
solifenacin 96
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Solu-Cortef 25
Solu-Medrol 70
Soluvit 73
Spektramox 51,58
Spiriva 15
spironolakton 38,41,42
Spironolakton Pfizer 38,41,42
sparémnen 73
sterkuliagummi 64
Stesolid 69, 84
Stesolid novum 69
sumatriptan 68
Sumatriptan Mylan 68
Suscard 40
Symbicort Turbuhaler 14
Synarela 3
Syntocinon 30,33

tadalafil 97
Tambocor 44
tamoxifen 75
Tamoxifen Sandoz 75
Tegretol 69, 94
Tegretol Retard 69, 94
Temgesic 91
Teofyllamin Ipex 14
teofyllin 14
terbinafin 48
terbutalin 12, 14, 33
Terracortril med polymyxin B 54, 106
Tetralysal 49
Thacapzol 25
Theralen 84
tiamazol 25
tiamin 88
Tienam 52
timolol 105
Timosan 105
tinzaparin 45
Tiotil 25
tiotropium 15
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Substanser och preparat

tolterodin 96
Toradol 82,91
Tracel 73
Tractocile 33
Trandate 38
tranexamsyra 30,47, 80
triamcinolon 95
Tribonat 98
Trilafon 87
Trilafon Dekanoat 87
Trilafon Enantat 87
trimetoprim 51, 52
Trimetoprim Meda 51
trimetoprim + sulfametoxazol 51,52
triptorelin 76
Trombyl 39, 40, 44, 45, 67
trometamol + acetat + natriumvétekarbonat 98
Tryptizol 94
v
Vagifem 32
valproinsyra 69, 86
Vamin-Glukos 74
Vaminolac 74
Vancomycin Hospira 52
vankomycin 52
Waran 44, 46, 67, 81
vardenafil 97
warfarin 44, 46, 67, 81, 101
venlafaxin 85
Venlafaxin Krka 85
Venofer 17,72
verapamil 40, 43, 44
Vesicare 96
Viagra 97
vinorelbin 77
Vinorelbin Ebewe 77
Vi-Siblin 64
Vitalipid 73
vitaminer 73
Voltaren 82,90, 91, 95
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Volulyte 98

Xamiol 50
Xylocain 18, 97
Xylocain adrenalin 18
Xyloproct 64

Yaz 28
z
Zaroxolyn 42
Zinacef 52
zoledronsyra 79
zopiklon 88, 102
Zopiklon Mylan 88, 102
zuklopentixol 87
Zyban 87
Zyprexa 87
o
ostradiol 32
ostriol 32
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