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Oka din kunskap om lakemedel
med Kloka Listan

Varje ar ges en ny Kloka Listan ut med @
rekommenderade ldkemedel vid vanliga
sjukdomar. Kloka Listan innehaller lake- KLOKA LisTAN

medel som &r noggrant utvalda. De ar

effektiva, sakra och prisvarda. 2010
Rekommendationerna i Kloka Listan &r M-
grundade pa vetenskap och beprévad

erfarenhet.

Lakemedelssakkunniga
gor urvalet

Lakemedelssakkunniga (Laksak) bestar av erfarna och kunniga
sjukhuslakare, primarvardsléakare, kliniska farmakologer och
apotekare i Stockholm. Laksak &r ldkarnas radgivare i
lakemedelsfragor.

Laksaks tjugotre expertgrupper arbetar fram forslag till
rekommendationer foér Kloka Listan. Expertgrupperna foreslar
rekommendationer for Kloka Listan som &r grundade pa veten-
skaplig dokumentation avseende effekt och sékerhet, beprévad
erfarenhet och kostnadseffektivitet. Aven kénsaspekter beaktas.
I de fall dér miljéinformation finns tillganglig vags den in i
rekommendationen (se avsnittet Miljoeffekter av Iakemedel

sid 63).

Rekommendationerna beslutas av Laksak och omprévas kontinu-
erligt. Att ta fram rekommendationerna i Kloka Listan om basta
lakemedelsval for behandling av vanliga sjukdomar &r en viktig
del av Laksaks arbete.

Lakemedelsgenomgang
— ga igenom dina lakemedel
med din ldkare

Tala alltid om fér din ldkare hur du mar av dina lakemedel, hur du
tar dem och vad du tycker om din ldkemedelsbehandling. Tala aven
om varfor du kanske inte tar dina ldkemedel. Du kan beséka olika
lakare som gér samma medicinska bedémning och darfor skriver

ut samma lakemedel men med olika handelsnamn. Darfor ar det
bra om du har en egen lista 6ver alla receptbelagda, receptfria och
naturldkemedel som du anvander.

Lakemedelslista— goér din egen

Du kan anvanda Kloka Listan som din egen lakemedelslista. Langst
bak i Kloka Listan kan du sjalv skriva upp namnen pa dina lakemedel
(se sid 86). Vid ditt lakarbesok ar det viktigt att du visar din lakare
din lakemedelslista eller dina lakemedelsforpackningar och sam-
rader om din fortsatta lakemedelsbehandling.

F6lj anvisningarna fran din lakare

Att veta varfor och hur du ska ta dina lakemedel ar viktigt for att
lakemedelsbehandlingen ska ge basta mojliga effekt. Folj alltid
anvisningarna du har fatt av din lakare. Tar du for liten dos av ditt
lakemedel kanske du inte far nagon effekt alls. Tar du for hog dos
kan du f& biverkningar. Aven om du kénner dig frisk bér du inte
avbryta eller andra medicineringen i fortid. Fraga alltid din lakare
hur lange din lakemedelsbehandling ska paga.

Tala om dina 6nskemal

Tala om for din lakare eller for ditt apotek om du vill ha dina lake-
medel i burk, tryckférpackning eller har nagra andra 6nskemal for
anvandningen av dina lakemedel.

Be om en startférpackning

Né&r du borjar med en ny medicin vet du inte om du tal den eller
om den ger ratt effekt. Be darfér om att fa bérja med en liten
forpackning.

Lakemedelsinteraktion
— flera lakemedel samtidigt

Om du samtidigt tar flera receptbelagda och receptfria lake-
medel inklusive naturlakemedel, till exempel johannesort, kan
de paverka varandra sa att effekten 6kar eller minskar. Det kallas
interaktion. Din lakare har kunskap om hur olika lakemedel kan
interagera med varandra. Risken for lakemedelsinteraktion ékar
ju fler lakemedel du anvéander. Darfor ar det viktigt att du i
samrad med din l&dkare kontinuerligt ser 6ver din lakemedels-
behandling.

Aldre och lakemedel

Manga méanniskor, framférallt aldre, anvander
manga ldkemedel. Vi vet att kroppen férandras nar
vi blir ldre. Vi blir inte bara sjukare, vi blir ocksa mer
kénsliga for olika lakemedel. En viktig orsak till att
aldre behover lagre doser av lakemedel &r en med
aldern minskad férmaga att utséndra lakemedel pga
minskad njurfunktion. En del lakemedel kan ge 6kad
forvirring, dagtrotthet och muskelsvaghet och bor
undvikas av aldre. Pa sid 59 kan du lasa mer om vad
Laksak skriver om &ldre och lakemedel.

Det finns éver 7 000
lakemedel i Sverige

| Sverige finns 6éver 7000 lakemedel. En del av dem inne-
haller samma substans och ar likvardiga. | Kloka Listan har vi tagit




upp de lakemedel som rekommenderas for behandling av vanliga
sjukdomar. Darfor finns inte alla lakemedel upptagna i Kloka Listan.
Kloka Listan innehaller drygt 200 ldkemedel.

Handelsnamn 20 Vi 156330

Generiskt namn QAI‘\L?CIOHISOO mg

Flera lakemedel race
innehaller samma
aktiva substans men
séljs under olika
handelsnamn.

Samma lakemedel men olika namn

Alla lakemedel har tre olika sorters namn: handelsnamn, generiskt
namn och kemiskt namn. Handelsnamnet har bestamts av det fore-
tag som saljer lakemedlet. Olika féretag kan salja samma lakemedel
men under olika handelsnamn. Alvedon, Pamol, Panodil och Reliv ar
till exempel olika handelsnamn for l1akemedel som innehaller samma
aktiva substans, paracetamol. Ett lakemedel i Sverige kan i ett annat
land ha ett annat handelsnamn. Generiska namnet ar namnet pa
den aktiva substansen i lakemedlet.

Det generiska namnet for ett lakemedel faststalls av Varldshalso-
organisationen, WHO, och ar samma 6ver hela vérlden. Paracetamol
ar det generiska namnet for den aktiva substansen i Alvedon, Pamol,
Panodil och Reliv. D& du ska képa ett febernedsattande och smaért-
stillande lakemedel ar det darfor bra om du laser pa foérpackningen
vilken den aktiva substansen ar sa du inte tar samma ldkemedel men
med olika handelsnamn. Kemiska namnet beskriver hur ldkemedlets
molekyl ar uppbyggd. Ofta &r namnet langt och komplicerat som

till exempel N-Acetyl-p-aminofenol som ar det kemiska namnet for
paracetamol.

Naturlakemedel

Naturldkemedel &r mediciner dar det verksamma amnet har ett
naturligt ursprung. Det kan till exempel handla om véxt- eller
djurdelar, bakteriekulturer, mineraler eller salter. Kraven pa effekt
och sakerhet ar inte lika stora for naturlakemedel som andra lake-
medel. Darfor ar naturlakemedel receptfria och avsedda for
lindriga besvar som inte fordrar behandling av lédkare. Tala om fér
din lakare om du samtidigt intar naturlakemedel och lakemedel
som du fatt forskrivet av din lakare da naturldkemedel kan
paverka ldkemedlens effekt.

Apoteken kan byta ut lakemedel

Hosten ar 2002 genomférdes i Sverige en lakemedelsreform.

En ny lag inférdes som innebér att staten subventionerar for det
billigaste likvardiga lakemedlet. Lakemedelsverket har ansvar for
vilka lakemedel som &r likvardiga och darmed utbytbara. Darfér
kan ett lakemedel som din lakare har forskrivit komma att bytas
ut pa apoteken. Om du inte vill att apoteket byter ut det lake-
medel som din lakare har forskrivit far du sjalv betala mellan-
skillnaden. | Kloka Listan har vi med en dubbelpil <> markerat
vilka lakemedel som apoteken kan komma att foresla ett byte av.

Elektroniskt recept — e-recept

Istéllet for att skriva ett pappersrecept skriver din lakare ett
e-recept som sedan skickas via en saker elektronisk férbindelse till
apoteket. Du kan hamta ut din medicin pa alla apotek i Sverige.
Om du ska fornya ett recept, men inte behéver traffa din lakare,
kontaktar du lakaren per telefon eller via e-post. Lakaren skickar
da ett e-recept och du hamtar ut medicinen pa valfritt apotek.

Du kan spara dina recept elektroniskt pa apoteket under hela
giltighetstiden. Du gar darefter till valfritt apotek nar det ar dags
att hamta ut medicin igen.

Hogkostnadsskydd for lakemedel
- lakemedelssubvention

Hogkostnadsskyddet ar en statlig lakemedelssubvention som galler
for de flesta lakemedel pa recept. Den innebar att du under en tolv-
manadersperiod betalar hogst 1800 kronor for dina lakemedel.
Dérefter far du frikort. Receptuttagen for alla barn under 18 ar i en
familj raknas ihop och ingar i ett gemensamt hégkostnadsskydd.
Recepten maste vara utskrivna i Sverige. Tandvards- och lakemedels-
férmansverket ar den myndighet som beslutar om vilka ldkemedel
som ska omfattas av hégkostnadsskyddet — d v s vilka lakemedel som
ska subventioneras av samhallet.

Lakemedelsforsakringen

Om du skadats av ett lakemedel som salts och lamnats ut i Sverige
kan du fa ersattning fran lakemedelsférsakringen. Det galler exem-
pelvis allvarliga biverkningar som man inte kunnat foérutse. Skadan
ska vara allvarligare an grundsjukdomen. Om det rér sig om en kand
biverkan som ger mattliga besvar och leder till en kortare sjukperiod
an tre manader lamnas normalt inte nagon ersattning ut. Om en
biverkan leder till livshotande eller betydande besvar kan ersattning
lamnas ut &ven vid kortare sjukperioder. Mer information finns pa
www.vardguiden.se.

Fragor om lakemedel

Vand dig till din lakare eller till ditt apotek.

Du kan &ven fa information genom hemsidorna:
www.vardguiden.se
www.sjukvardsradgivningen.se
www.lakemedelsverket.se
www.giftinformationscentralen.se

Vad tycker du om Kloka Listan?

Du ar valkommen att kontakta Laksak genom Ingrid Jagre,
tel 08-737 32 59, fax 08-737 29 26 eller e-post Ingrid.Jagre@sll.se.

Lars L Gustafsson Rolf Tryselius

Professor Distriktslakare
Ordférande Ledamot
Lakemedelssakkunniga Lakemedelssakkunniga
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Sa har laser du Kloka Listan

Kloka Listan innehaller lakemedel for olika sjukdomar.

En del lakemedel &r angivna som forsta-, andra- eller
tredjehandspreparat. De flesta patienter svarar bra pa det
lakemedel som l&dkaren férst ordinerat. Men eftersom det
finns skillnader i manniskors satt att reagera pa lakemedel
kan din lakare behdva vélja ett andra eller tredje alternativt
lakemedel.

<& Symbolen anvands i Kloka Listan for de lakemedel som
apoteken kan komma att byta ut mot likvardigt generiskt
alternativ nar de forskrivs pa recept.

For att ett lakemedel ska fa bytas pa apotek ska det finnas
upptaget i Lakemedelsverkets lista 6ver utbytbara lakemedel;
www.lakemedelsverket.se. Utbytbarhet galler endast lakeme-
del inom lakemedelsférmanen; www.tlv.se.

—

Medicinskt omrade

Diagnos eller
samlingsnamn
foér en grupp
lakemedel.

| vanster spalt
star det gene-
riska namnet,
d v s den aktiva

Fo iskt utbytb t rek derar Liksak =
or generiskt utbytbara preparat rekommenderar Laksak Alleyg | [  Cetiyy @ ka substansen
principiellt enbart substansen. | Kloka Listan anges samtliga angls ks o a— Lw“m..,.,q i lakemedlet
férekommande preparatnamn enligt ovanstaende kriterier. S pmin, E;::f'”rn,,an:"'"rm, Sz .
Det betyder att en del preparat inte har angivits beroende ;t‘:fﬂ;w,-,” i e k. ,,,e,(',.:fh Kliange , Lor, "’:in
pa att de inte ingar i lakemedelsférmanen och darfér inte pregekan [t 3 indag " tin, P
far bytas ut pa apotek Srate hﬂré,f;”j J/de,”of:'z et " iy
: ers vikg g ey,
S 124, Mer g, dref, ;
. o F'EQEnv,g,ndjo“g‘ B lintm (lorag,,.
Néar uppréakningen av preparatnamn avslutas med Vrig jor 0%in
"Substansnamn ..."” anger "..." att féretagsnamn &r tadlin
utelamnat och indikerar att generika finns fran ett
eller flera olika féretag. ':-'-é:ﬁ?eke” -
5 ] . R pe,, ‘)’;';-zfrfi b oM ae RF Symbolen anvéands nar
et preparat som rekommenderas till slutenvard "Hr| pagy” Oretay "5 gy i £ kni
Iy . . Ning g 09 billig, receptfri férpackning
anges forst och i fet stil. in 7S kg, f Vi tri
L I.|.rI1(ns. ‘ljsslafruecep ria
. « « . akemedel far numera
Vissa lakemedel har begransad subvention. Det betyder att m alias i i
« S s P . I aven saljas i vanlig
lakemedlet endast ingar i lakemedelsférmanen for t ex ett el
visst anvandningsomrade eller en viss patientgrupp. '
9
oo forts Allergisk snuva
KORTISONPREPARAT SOM NASSPRAY
mometason Nasonex
. . Rhinocort aqua &r ett likvardigt receptfritt alternativ.
Akuta allerg|5ka reaktioner Kortisonnaspray har bra effekt pa den néstappa som &r vanlig vid
adrenalin Anapen alletglsk snuva. Feull ?ffekt_ erhallef inom nagra dagar. Rhinocort aqua kan
Anapen Junior anvandas fran 6 ars alder i egenvard.
betametason Betapred : Allergisk konjunktivit (bindhinneinflammation)
loratadin < Loratadin ratiopharm, Loratadin ... RF
1 forsta hand
Getingstick, bistick, huggormsbett och férgiftningar natriumkromoglikat < Lecrolyn, Lomudal 6gondroppar RF
Kontakta Giftinformationscentralen via 112 eller Vardguiden pa | andra hand
tfn: 08-320 100 emedastin Emadine 6gondroppar
Allergi Astma sid 14
. Nasselutslag - urtikaria sid 38
Allergisk snuva 9
Vid langvariga besvar fran nasa och bihalor har dagliga skéljningar
av nashalan med koksaltlosning visat gynnsam effekt. Koksaltldsning
kan du blanda sjalv genom att tillsatta 2 tsk koksalt till 1 liter vatten.
Information om skéljhjalpmedel kan fas pa apotek. Allergisk snuva kan
egenvardsbehandlas i 3 manader.
ANTIHISTAMIN
cetirizin < Cetirizin STADA, Cetirizin ... RF
loratadin < Loratadin ratiopharm, Loratadin ... RF
Allergiska besvar som rinnande och kliande nasa och 6gon lindras av
antihistamin. Effekten kommer inom en timme.
Cetirizin kan anvéandas fran 6 ars alder i egenvard. Clarityn (loratadin)
ar godkant fran 6 ars alder och vikt mer an 30 kg. De 6vriga loratadin-
preparaten, d v s inte Clarityn, har aldersgréns 12 ar i egenvard.
forts
< Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt lakemedel
... Generika fran olika féretag " < Apoteken kan komma att féresla ett billigare likvardigt l1akemedel
1

RF Receptfri férpackning finns

RF Receptfri férpackning finns




Andningsvagar

Kronisk, icke-allergisk snuva

KORTISONPREPARAT SOM NASSPRAY
mometason Nasonex

Rhinocort aqua ér ett likvardigt receptfritt alternativ.

NASSPRAY MOT RINNSNUVA

ipratropium Atrovent Nasal

Nastappa vid infektion
oxymetazolin Nezeril* RF

Observera att du inte ska ta mer an rekommenderad dos och anvanda
preparatet i hogst 10 dagar. Overanvandning medfér nastappa.
* Ingar inte i lakemedelsférmanen

Allergisk snuva
Allergi sid 11

Polyper i nasan - naspolypos

Vid naspolyper rekommenderas behandling med nasspray som inne-
haller kortison. Uppféljning hos lakare efter cirka tre manader.

mometason Nasonex

Aterkommande bihaleinflammationer

Hos patienter med kand inflammatorisk sjukdom i nasslemhinnan
och dterkommande akuta episoder av bihaleinflammation kan
behandling med nasspray som innehaller kortison provas.

mometason Nasonex

®e Andningsvagar

Falsk krupp - pseudokrupp

betametason Betapred

Hosta

Akut pakommen hosta i samband med luftrérskatarr, influensa eller évre
luftvagsinfektion ar svar att paverka. Torrhosta under nagra veckor efter
en akut infektion i luftvagarna ar vanligt. Receptfria hostmediciner kan
provas efter eget 6nskemal, men det finns inte vetenskapligt underlag
for att rekommendera nagot specifikt preparat. Aterkommande
langvarig hosta i samband med luftvagsinfektion hos barn kan vara ett
symtom pa astma. Manga barn far o6nskade effekter/biverkningar av
hostmediciner, varfér man bér vara aterhallsam med hostmediciner till
barn yngre an 6 ar.

Tillfallig torrhosta
Nedanstaende rekommendation géller inte barn.

etylmorfin Cocillana-Etyfin*
+ cocillanaextrakt
+ senegaextrakt

* Ingar inte i lakemedelsférmanen.

Astma

Malet med astmabehandlingen &r symtomfrihet och normal lungfunk-
tion. Kortisonlakemedel for inandning (inhalation) &r basbehandling
vid kontinuerlig eller &terkommande astma. Eftersom astmasjukdomen
varierar i svarighetsgrad bor behandlingen anpassas darefter. Saval
6kning som minskning av medicineringen skall ske i samrad med lakare
eller astmasjukskéoterska.

Steg 1
Tillfalliga besvar t ex vid anstrangning

KORTVERKANDE BETA-2-STIMULERARE

terbutalin Bricanyl Turbuhaler

salbutamol Airomir spray (med spacer)

salbutamol Buventol Easyhaler

RF Receptfri forpackning finns 13 14
®e Andningsvagar oo forts Astma
Steg 2 Astma - korttidsbehandling och akutbehandling
Kontinuerliga eller aterkommande astmabesvar mer &n 2 ganger per KORTISON | TABLETTFORM
vecka betametason Betapred
Tillagg till steg 1 prednisolon Prednisolon Pfizer
KORTISONPREPARAT FOR INANDNING (INHALATION)
I férsta hand Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL)
Zujesonl.z :u:m!cor: Turbu(hal(e; ) Rokstopp ar den enskilt viktigaste atgarden eftersom den minskar
ugesoni uimicontispraylimealspacer sjukdomsforloppets hastighet, hostan och slemproduktionen. Lake-

medelsbehandlingen syftar till minskad andnod och minskat antal
| andra hand forsamringsperioder.
flutikason < Flutide Diskus, Flixotide Diskus

Symtomgivande KOL
Steg 3 KORTVERKANDE LUFTRORSVIDGARE FOR MEDICINERING VID
Tillagg vid kvarstaende astmabesvar trots behandling enligt steg 1+2 FEHOV .

ipratropium Atrovent pulver
LANGVERKANDE BETA-2-STIMULERARE (LABA) salbutamol Elitertail sera=r
| férsta hand
formoterol Oxis Turbuhaler .. ..

LANGVERKANDE LUFTRORSVIDGARE FOR REGELBUNDEN
I andra hand BEHANDLING
salmeterol Serevent Diskus tiotropium Spiriva pulver
Behandling med enbart langverkande beta-2-stimulerare vid astma ska och/eller
aldrig forekomma.

formoterol Oxis Turbuhaler
KOMBINATIONSLAKEMEDEL (STEROID OCH LABA) salmeterol Serevent Diskus
Behandling av astma boér aldrig inledas med kombinationslakemedel. Frekventa forsmringsperioder och FEV1 mer &n 50 % av forvintat

L. ) virde
:(:__'“bt'":t'°:s'“ha'at°' KORTISONPREPARAT FOR INHALATION
b OJS a ,3" bi buhal budesonid Pulmicort Turbuhaler
udeson B AR I flutikason ¢ Flutide Diskus, Flixotide Diskus
+ formoterol
I andra hand
flutikason < Seretide Diskus, Seretaide Diskus
+ salmeterol
forts
15

< Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt lakemedel

16 < Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt lakemedel




®e Andningsvagar

Forebyggande av férsamringsperioder vid kronisk bronkit

acetylcystein < Acetylcystein Mylan, Viskoferm,
Acetylcystein ... brustablett

Korttidsbehandling vid forsamringsperioder
KORTISON | TABLETTFORM

betametason Betapred

prednisolon Prednisolon Pfizer

<& Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt lakemedel
... Generika fran olika féretag
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Barn och lakemedel

Flertalet lakemedel som anvands till barn ar inte utprovade pa barn. Det
ar vanligt forekommande med forskrivning av lakemedel till barn dar
uppgifter saknas i PatientFass. Har foljer en kort information och nagra
tips angaende barn och barns ldkemedelsbehandling.

Barn och ldkemedelsomsattning

Barn &r inte sma vuxna. Barn omséatter lakemedel olika snabbt i olika
aldrar vilket leder till att dosen och doseringsintervallet kan variera
trots att man tagit hansyn till barnets vikt. Lakemedelsomsattningen hos
nyfédda barn och spadbarn upp till ungefar sex manaders alder &r ofta
langsammare &n hos &ldre barn och vuxna. Detta beror pa att barnens
kroppsorgan inte &r fullt utvecklade. Barn mellan ett och tre ars alder
omsatter i vissa fall [akemedel snabbare an vuxna vilket kan innebéra
hogre dosering per kg kroppsvikt och dygn, an for andra aldrar.

Barn och biverkningar

Barn kan uppvisa andra typer av lakemedelsbiverkningar &n vuxna.
Ju yngre barn, desto svarare ar det att identifiera biverkningar.

Praktiska rad

Det kan vara svart att fa barn att ta lakemedel. Det &r viktigt att man
som vardnadshavare féljer de rad och anvisningar som férmedlas av
lakare, sjukskoterskor och apotek. Det ar bra om barnet sjalvt kan ta del
i sin egen medicinering. Men tank pa att det ar du som vardnadshavare
som bestammer.

Manga mixturer, framférallt penicilliner, smakar illa. Manga foraldrar
underskattar barnets férmaga att ta tabletter.

o Prova med tabletter till barn fran cirka tre ars alder. Det &r bra om
barnet redan pa mottagningen kan fa prova om det gar att svélja
tabletten.

o Om tablettkrossning &r nédvandig f6lj noga de instruktioner som
du fatt. Endast tabletter avsedda att delas bor anvandas nar lagre
dos kravs. Betydande risk for feldosering finns annars.

o Det ar lattare att svalja lakemedel ihop med nagon trégflytande
vatska med "klumpar” i till exempel fruktyoghurt.

®e Barn och ldkemedel

. Blanda inte lakemedlet med favoritmaten da det &r svart att
maskera en illasmakande medicin.

. Det ar aldrig bra att forséka lura barnet till att ta sin medicin.

. Det kan vara svart att fa barn att bérja med inhalationsbehand-
ling, lakemedel som inandas. P4 manga mottagningar finns
specialutbildade sjukskdterskor som kan férmedla manga tips
och praktiska rad.

Information om tabletter som maste eller bor svaljas hela, d v s inte far
delas eller krossas, finns pa www.apoteketfarmaci.se, klicka pa Nyheter
och fakta - Broschyrer - Likemedelshantering - Svaljes hela, eller fraga

pa ditt lokala apotek.

Benskérhet — osteoporos

Livsstilsfaktorer ar viktiga for att bade forebygga och behandla
benskérhet:

e Rokstopp

e Val sammansatt kost och normal kroppsvikt. Lagt BMI (Body
Mass Index) ar en riskfaktor for fraktur

e Regelbunden fysisk aktivitet

e Undvik 6verkonsumtion av alkohol

e Forsok minska risken for att falla omkull eftersom skelett-
skador (frakturer) i samband med fall &r vanligt vid benskorhet

KALCIUM + D-VITAMIN

Ges endast till patienter med bristande kalciumintag och/eller risk for
D-vitaminbrist, till patienter som kortisonbehandlas eller till dem som
behandlas med ldkemedel mot benskorhet.

1 forsta hand

kalciumkarbonat < Calcichew-D3 Spearmint, Ideos tuggtablett
+ D-vitamin

| andra hand, om svéljtablett 6nskas

kalciumkarbonat Kalcipos-D tablett, dyrare alternativ
+ D-vitamin

BISFOSFONATER
| kombination med kalcium och D-vitamin till patienter med hog risk for
fraktur.

alendronat < Alendronat Teva Veckotablett,
Alenat Veckotablett, Fosamax Veckotablett

Alendronat ... Veckotablett

Bisfosfonattabletter och kalciumtabletter ska tas vid olika tidpunkter
under dygnet, annars tar kroppen inte upp bisfosfonat.

For patienter som inte kan anvénda tabletter med bisfosfonat finns
mojlighet att fa behandling direkt in i blodet (intravendst) en gang per ar
med zoledronat (Aclasta). For man och kvinnor 6ver 80 ar, med hog risk
for fraktur och dar bisfosfonat inte anses lampligt, kan behandling med
kalcium och D-vitamin vara tillrackligt.

< Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt lakemedel
20 ... Generika fran olika foretag




Blodbrist — anemi

Orsaken till blodbrist bor alltid utredas.

VITAMIN B,,
cyanokobalamin < Behepan, Betolvex, Betolvidon tablett RF

FOLSYRA

folsyra Folacin
JARN
ferrosulfat Duroferon RF

jarnsackaros Venofer

< Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt lakemedel
RF Receptfri forpackning finns

Endokrinologi inklusive diabetes

Diabetes mellitus

Det &r viktigt att du rér pa dig. Tag till exempel en snabb
30-minuters promenad dagligen. Det ar ocksa viktigt att du ater bra
mat och att du inte roker.

For personer med diabetes mellitus &r det speciellt angel4get att satsa pa
en klok livsstil med l&mplig mat, daglig fysisk aktivitet och att inte réka.
For 6verviktiga har det stor betydelse att ga ner i vikt.

Mal fér HbA1c (langtidsvérde foér sockerhalten i blodet)

God blodsockerkontroll &r viktig for att minska symtom pa fér hégt och
for lagt blodsocker samt for att férhindra utveckling av féljd-
sjukdomar. Malvardet for langtidsblodsocker vid diabetes (HbA1c) &r
vanligen hogst 6,0 %. Malvardet anpassas for varje patient. Vid ny-
diagnostiserad diabetes typ 2 och aren darefter kan malet sattas lagre,
hogst 5,0 %. Hos personer som haft diabetes lénge eller har kédnd
hjart-karlsjukdom och hos aldre kan fér laga blodsockernivaer innebéara
risker och HbA1c behover fa vara hogre hos dessa. Hos de personer, till
exempel vissa aldre, dar forebyggandet av féljdsjukdomar inte &r det
viktigaste med behandlingen, utan att minska symtomen av hégt blod-
socker, kan ocksa hogre varden fér HbA1c accepteras.

Behandla delsjukdomarna

Kéarlkramp, hjartinfarkt och annan aderférkalkningssjukdom i hjartat ar
vanligt vid diabetes mellitus. For att minska risken for aderférkalknings-
sjukdom ar det viktigt att behandla hégt blodtryck. Blodtrycket bér vara
lagre &n 130/80 mmHg. Blodtryckssankning med ACE-hammare &r forsta-
handsval vid diabetes mellitus med &ggvita i urinen. Blodfettssankande
behandling &r oftast motiverad. Hjarta-karl sid 30.

Tablettbehandling

Metformin minskar dédlighet och sjuklighet i hjart- och karlsjukdomar
hos feta patienter (BMI 6ver 30 kg/m2) med diabetes mellitus typ 2.
Metformin rekommenderas dven for 6verviktiga med diabetes (BMI
25-30 kg/m2).
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oo Endokrinologi inklusive diabetes

Tablettbehandling

1 forsta hand

metformin < Metformin Meda, Metformin ...

| andra hand

glimepirid < Glimepirid BMM Pharma, Amaryl, Glimepirid ...
glipizid Mindiab

I tredje hand

glibenklamid* Glibenklamid Recip

* Begransad subvention fran 2010-03-01, se sid 8

Insulinbehandling

Insulinbehandling kravs for alla patienter med typ 1-diabetes.

Vid typ 2-diabetes behovs ofta insulinbehandling for att fa acceptabel
blodsockerkontroll. Insulindosen ska justeras sa att behandlingsmalet
nas.

INSULIN

Snabbverkande

insulin lispro Humalog
insulin aspart NovoRapid

Medellangverkande med snabbt insittande effekt

insulin lispro Humalog Mix

insulin aspart NovoMix
Medellangverkande
insulin humant Insulatard

Svar hypoglykemi/insulinkoma - vid foér lagt
blodsocker

glukagon Glucagon Novo Nordisk

Skoldkoértelhormon

levotyroxin Levaxin

< Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt lakemedel
... Generika fran olika foretag
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Graviditet, amning och lakemedel

Lakemedelsbehandling under graviditet

Tala alltid om fér din behandlande lakare att du ar gravid nér du
ordineras ett lakemedel, eller frdga pa apoteken om du planerar att képa
nagot receptfritt ldkemedel. Kontakta alltid din barnmorska

eller behandlande lakare om du under graviditeten anvant lakemedel.
Lakemedel som anvéands under graviditeten kan passera via moderkakan
och ge en paverkan pa fostret eller pa det nyforlosta barnet. Under
graviditetens forsta tredjedel foreligger storst risk for missbildningar,
men fostrets nervsystem kan paverkas under hela graviditeten. Lake-
medel kan vara en skadefaktor vid uppkomsten av missbildningar. Detta
ar dock ovanligt.

Liakemedelsbehandling under amning

Lakemedel som intas av mamman under amning kan passera over till
bréstmjolken men behover inte ge effekter pa barnet. Tala alltid om for
din behandlande ldkare att du ammar néar du ordineras ett Iakemedel.
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Gynekologi

Preventivmedel

Kombinerade p-piller

En hogeffektiv preventivmetod med ett sa gott som hundraprocentigt
skydd mot odnskade graviditeter. Kombinerade p-piller innehaller ett
syntetiskt 6strogen (etinylostradiol) samt gestagen. Vid nyférskrivning
ar monofasiskt lagdoserat p-piller med gestagenet levonorgestrel
forstahandsval.

Positiva hélsoeffekter
. Minskad risk for aggstocks-, livmoder- och kolorektalcancer
. Minskad smarta vid menstruation

. Minskade blédningar, vilket minskar férekomsten av
jarnbristanemi

. Regelbundna blédningar

3 Minskad férekomst av funktionella ovarialcystor

. Fertiliteten bevaras battre efter anvandning av kombinerade
p-piller

Negativa hélsoeffekter

. Okad risk for venés blodpropp.

Ostrogenkomponenten stér fér den 6kade blodproppsrisken och
gestagenkomponenten modifierar risken. Kombinerade p-piller inne-
hallande levonorgestrel har lagre risk for venos blodpropp &n preparat
med 6vriga gestagener. Den arliga risken fér vends blodpropp hos
friska kvinnor i fertil alder som inte anvander p-piller &r 1/10 000. For
p-pilleranvandare &r motsvarande siffra 2-4/10 000 att jamféra med
risk for blodpropp vid graviditet som &r 10/10 000.

Gestageninnehallet varierar med olika preparat och star fér huvud-
delen av de upplevda biverkningarna, sasom bréstsvullnad, humor-
paverkan och nedstamdhet. Viktokning kan férekomma.

oo forts Preventivmedel

KOMBINERADE P-PILLER OCH P-RING
1 férsta hand

levonorgestrel < Neovletta, Rigevidon
+ etinyléstradiol

I andra hand

etonogestrel NuvaRing* vaginalinldgg
+ etinyléstradiol

drospirenon Yaz**

+ etinyléstradiol

* Ingar inte i l1akemedelsférmanen men subventioneras av Stockholms
lans landsting till kvinnor under 23 ar

** Ingar inte i lakemedelsférmanen och subventioneras inte av
Stockholms lans landsting till kvinnor under 23 ar

Lakemedelsinnehallande p-ringar med &strogen — bade anvanda och oan-
vanda - ar sarskilt viktiga att inte kassera fel da lakemedelsresterna i dem
kan paverka naturen negativt. Ett sakert omhéandertagande ar darfor att
lamna in dessa pa apotek dar de tas om hand pa ett sadant satt att de
inte skadar miljon. Las darfor den instruktion som foljer med extra noga.

Gestagena metoder

Skyddet mot graviditet varierar mellan olika gestagena metoder.
Nagon 6kad trombosrisk féreligger inte.

LAGDOSERADE GESTAGENMETODER, MINIPILLER

Hammar agglossningen helt hos endast 30-40 % av anvandarna.
Rekommenderas inte som férstahandsmetod. Ingen 6kad risk for urkalk-
ning av skelettet féreligger hos anvandare av lagdoserade gestagenme-
toder.

Hormonspiral (livmoderinlagg) ger minskad blédningsmangd, minskad
risk for blodbrist och minskad risk fér livmodercancer. Anvandning av
hormonspiral ger ofta initialt mycket smablédningar och darefter spar-
samma blédningar eller upphérd menstruation.

levonorgestrel Mirena /ivmoderinldgg
forts
25 26 < Apoteken kan komma att féresla ett billigare likvardigt lakemedel
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MELLANDOSERADE GESTAGENMETODER Vaginoser - ﬂytningar i slidan
Ger ett gott skydd mot o6nskade graviditeter. Kan dven anvandas av . .
ammande kvinnor, men tidigast sex veckor efter fédelsen av ett friskt Svampinfektion
fullganget barn. Blédningsoregelbundenheter, humérsvéangningar, 1 forsta hand
brostsvullnad, viktokning och akne ar de vanligaste biverkningarna. klotrimazol Canesten vaginaltablett RF
desogestrel Cerazette tablett I andra hand
etonogestrel Implanon implantat flukonazol < Fluconazol Krka, Diflucan, Flukonazol ...
kapsel
HOGDOSERADE GESTAGENMETODER o . . . .
Hoégdoserade langverkande gestagener ger ett hogeffektivt skydd mot Bakterieinfektion eller infektion med trichomonas
odnskade graviditeter. Kroppens egen éstrogenproduktion blir sa lag metronidazol Flagyl tablett
att det finns en risk for urkalkning av skelettet. Upphérd menstruation
och oregelbundna blédningar ar vanligt. - . . .
Mjolkstockning vid amning
medroxyprogesteron Depo-Provera inj oxytocin Syntocinon nésspray
Akut antikonception - "akut-p-piller” Behandlingskravande klimakteriebesvar
Levonorgestrel 1,5 mg i engangsdos ar en effektiv metod for att for- T tio kvi - sngsaldern har sa svira besvar (svettni
hindra odnskad graviditet efter ett oskyddat samlag. Effektiviteten ar re av KI)I vinnor | ﬁvgrgangszl er;1 tztardsa s_\lllaI:a besP:/ardf_ve r:)lngar,
95 % inom 24 timmar, 85 % inom 25-48 timmar och kring 60 % efter varmevaliningar och somnproblem) att de vill ha benandling. Dessa
. besvar varar oftast under nagra ar fére och efter den sista menstrua-
49-72 timmar. . . . .
tionen, menopausen. Lagsta effektiva dos ska anvandas under kortast
levonorgestrel Norlevo RF mojliga tid. Kvinnor med menopaus fore 45 ars alder ska alltid erbjudas
Kopparspiral ar ocksa en effektiv metod om inséattning sker inom ersattningsbehandling med &strogen fram till férvantad menopausalder
5 dagar efter ett oskyddat samlag. om inga medicinska hinder féreligger.
— . Kvinnor med varmevallningar och svettningar far god effekt av ett
Riklig menstruation medelstarkt éstrogenlakemedel. Risken for bréstcancer vid behandling
med medelstarka 6strogener 6kar med behandlingens langd. Risken &r
tranexamsyra < Cyklokapron, Cyklonova, Tranon - . o N - 2
| / Mi i derinlé stérre vid kombinationsbehandling (6strogen + gestagen) jamfért med
evonorgestre Irenallivinodenniagg enbart 6strogenbehandling. Behandlingen bér utvarderas och omprévas
. . . regelbundet.
Menstruationssmarta - dysmenorré . . ! - . .
Tidigare brostcancer, porfyri, SLE och tidigare djup blodpropp i benen
naproxen < Pronaxen, Alpoxen, Naproxen ... RF eller blodpropp i lungan goér att du inte ska behandlas med medelstarka
ostrogener.
Symtom, sasom urinlackage, slid- och urinrérstorrhet pa grund av
ostrogenbrist efter menopausen, behandlas med god effekt med lokalt
ostrogen.
< Apoteken kan komma att féresla ett billigare likvardigt lakemedel < Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt I1akemedel
... Generika frén olika féretag ... Generika fran olika foretag
RF Receptfri férpackning finns 27 28 RF Receptfri forpackning finns
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GESTAGEN-OSTROGENKOMBINATIONER

| férsta hand fast kombination f6r battre foljsamhet till
ordinationen
Sekventiell behandling
noretisteron

+ dstradiol

Novofem

Kontinuerlig behandling

noretisteron <« Activelle, Cliovelle
+ dstradiol
medroxyprogesteron  Indivina

+ Ostradiol

I andra hand individuell kombination av 6strogen och gestagen
OSTROGENER
ostradiol
ostradiol

Femanest tablett
Estradot plaster

| 6strogenplaster finns ett stort 6verskott av Iakemedel. Nar plastret ar
fardiganvant finns darfor mycket lakemedel kvar. Anvanda plaster ska
darfér inte spolas ner i toaletten eller kastas i sophinken utan lamnas
in pa apotek dar de tas om hand pa ett sadant satt att de inte skadar
miljon. Sarskilt viktigt ar detta for lakemedel innehallande hormoner
som ostrogen. Las darfor den instruktion som foljer med extra noga.

GESTAGENER

medroxyprogesteron Provera

noretisteron Primolut-Nor
levonorgestrel Mirena livmoderinldgg

OSTROGENER FOR LOKAL BEHANDLING

Mot slidtorrhet. Kraver inget gestagentillagg.
6stradiol Vagifem

ostriol Ovesterin krdm, vagitorium RF

< Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt lakemedel
RF Receptfri férpackning finns
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Hjarta och karl

Forebyggande av hjart-karlsjukdom

Livsstilsatgarder
Rokstopp, fysisk aktivitet och balanserad kost. Nikotinberoende sid 52

Blodtryckssankande lakemedel
Hogt blodtryck sid 30

Blodfettssdankande lakemedel

Simvastatin &r ett valdokumenterat lakemedel som minskar risken fér
sjukdom och fér tidig déd pa grund av fér héga blodfetter.

STATIN

simvastatin < Simvastatin Actavis, Zocord, Simvastatin ...

Hogt blodtryck

Om du har hogt blodtryck ar det viktigt att det behandlas och att du
foljer upp behandlingen med din lakare. En god blodtryckskontroll
minskar risken for stroke, hjartsvikt och andra hjart-karlsjukdomar.

Det &r viktigt att du ror pa dig. Tag till exempel en snabb 30-minuters
promenad dagligen. Det &r ocksa viktigt att du &ter bra mat och att du
inte roker.

Malet &r att blodtrycket ska vara lagre an 140/90 mmHg. Om du har
diabetes, njursjukdom eller mycket hég hjart-karlrisk (stroke,

TIA (tillfallig syrebrist i hjarnan), hjartinfarkt, hjartsvikt, perifer artarsjuk-
dom) bor blodtrycket vara lagre &n 130/80 mmHg. Du bér regelbundet
kontrollera ditt blodtryck.

1 férsta hand
ACE-HAMMARE
enalapril
ramipril

< Enalapril Sandoz, Linatil, Renitec, Enalapril ...
< Ramipril Sandoz, Triatec, Ramipril ...

< Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt lakemedel
... Generika fran olika féretag
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KALCIUMANTAGONIST

amlodipin < Amlodipin BMM Pharma, Amloratio, Norvasc,
Amlodipin ...

TIAZIDER

hydroklortiazid < Normorix mite, Amiloferm mite, Moduretic

+amilorid mite, Sparkal mite

hydroklortiazid Esidrex

bendroflumetiazid Salures

KOMBINATIONER AV OVANSTAENDE PREPARAT
ACE-hammare och amlodipin ar ofta lampligt att anvandas
tillsammans.

Fast kombinationspreparat

enalapril < Enalapril Comp Sandoz, Linatil Comp,
+ hydroklortiazid Renitec Comp, Enalapril Comp ...,
Enalapril/Hydrochlorothiazide ...

I andra hand

BETABLOCKERARE

metoprololsuccinat*<> Seloken ZOC, Metoprolol...

Betablockerare ges som tillaggsbehandling eller vid samtidig karl-
kramp, hjartrytmrubbningar, hjartsvikt eller migréan. Kombinationen
tiazider och betablockerare medfér en 6kad risk for diabetes.

* Begransad subvention, se sid 8

Fér patienter som inte tal ACE-hammare
ANGIOTENSINRECEPTORBLOCKERARE (ARB)

kandesartan* < Atacand, Amias
losartan* Cozaar
* Begransad subvention, se sid 8

forts

< Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt lakemedel
... Generika fran olika foretag
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For basta blodtryckssankande effekt ar det oftast lampligt att kombinera
med tiazid, varfér kombinationspreparat dven rekommenderas.

kandesartan*

+ hydroklortiazid
losartan*

+ hydroklortiazid
losartan*

+ hydroklortiazid

* Begransad subvention, se sid 8

< Atacand Plus, Blopresid Comp,
Ratacand Plus
< Cozaar Comp, Losazid Comp

< Cozaar Comp Forte, Losazid Comp Forte

Kranskarlssjukdom
Forebyggande av hjartinfarkt
STATIN

simvastatin < Simvastatin Actavis, Zocord, Simvastatin ...

TROMBOCYTHAMMARE
acetylsalicylsyra Trombyl

Karlkramp - angina pectoris
For att dimpa symtom vid karlkrampsanfall
NITROGLYCERIN

glyceryltrinitrat Nitromex

glyceryltrinitrat < Glytrin, Nitrolingual spray

For att forebygga karlkramp

BETABLOCKERARE

bisoprolol < Bisoprolol Actavis, Emconcor, Bisoprolol ...
metoprololsuccinat < Seloken ZOC, Metoprolol...

KALCIUMANTAGONISTER

Isoptin Retard
< Amlodipin BMM Pharma, Amloratio, Norvasc,
Amlodipin ...

verapamil
amlodipin

< Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt lakemedel
... Generika fran olika foéretag
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NITRATER

isosorbid-5- < Imdur, Isosorbidmononitrat ...
mononitrat

glyceryltrinitrat Suscard

Behandling efter hjartinfarkt

ACETYLSALICYLSYRA
acetylsalicylsyra Trombyl
BETABLOCKERARE

metoprololsuccinate Seloken ZOC, Metoprolol...

STATIN

simvastatin < Simvastatin Actavis, Zocord, Simvastatin ...

ACE-HAMMARE
Vid nedsatt vansterkammarfunktion efter hjartinfarkt, diabetes
mellitus och/eller hogt blodtryck

ramipril < Ramipril Sandoz, Triatec, Ramipril ...

ALDOSTERONANTAGONIST
Vid hjartsvikt efter hjartinfarkt eventuellt dven behandling med

spironolakton < Spironolakton Pfizer, Aldactone,
Spironolakton ...
Hjartsvikt

Latt hjartsvikt

ACE-HAMMARE
enalapril
ramipril

< Enalapril Sandoz, Linatil, Renitec, Enalapril
< Ramipril Sandoz, Triatec, Ramipril ...

Mattlig hjartsvikt
ACE-hammare enligt ovan i kombination med
BETABLOCKERARE
bisoprolol < Bisoprolol Actavis, Emconcor, Bisoprolol ...
metoprololsuccinat < Seloken ZOC, Metoprolol...
forts
< Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt lakemedel

o forts Hjartsvikt

Svar hjartsvikt
Lakemedel enligt ovan samt
ALDOSTERONANTAGONIST

spironolakton < Spironolakton Pfizer, Aldactone,
Spironolakton ...

F6r patienter som inte tal ACE-hammare
ANGIOTENSINRECEPTORBLOCKERARE (ARB)

kandesartan < Atacand, Amias

Symtomatisk tillaggsbehandling vid hjartsvikt
DIURETIKA - VATSKEDRIVANDE

furosemid < Furix, Impugan, Furosemid ...
furosemid Lasix Retard
hydroklortiazid Esidrex

bendroflumetiazid Salures

Vid lagt kaliumvérde
| forsta hand

spironolakton < Spironolakton Pfizer, Aldactone,
Spironolakton ...

I andra hand

amilorid Amilorid Mylan

kaliumklorid Kaleorid

Vid férmaksflimmer eller som symtomatisk tillaggs-
behandling vid svar hjartsvikt

Eventuell behandling med

digoxin Digoxin BioPhausia

< Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt lakemedel

... Generika fran olika féretag 33 34 ... Generika fran olika féretag
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Formaksflimmer, férmaksfladder Lakemedel mot blodpropp
Rytmrubbningar i hjirtat Férebyggande behandling mot blodproppar.
bisoprolol < Bisoprolol Actavis, Emconcor, Bisoprolol ... HEPARIN FOR INJEKTION
verapamil Isoptin Retard dalteparin Fragmin
digoxin Digoxin BioPhausia tinzaparin Innohep
Forebyggande av blodpropp
warfarin Waran ANTIVITAMIN K-LAKEMEDEL
Na&r warfarin inte kan eller inte bér ges warfarin Waran
acetylsalicylsyra Trombyl Waranbehandling kraver noggrann patientinformation samt regel-
bundna kontroller och ldkarkontakter. Flera ldkemedel kan 6ka risken
) L : A X for blédning bland annat inflammationshammande lakemedel (NSAID),
Behandling efter hjarninfarkt - ischemisk stroke sid 47 antidepressiva lakemedel (SSRI) och vissa naturlakemedel. Nyttan av
behandlingen vags mot blédningsrisken.

Perifer artarsjukdom - “fonstertittarsjuka”
Livsstilsatgarder
Rokstopp och gangtraning &r sarskilt viktigt. Vid behov fotvard.
Blodtryckssankande behandling
Malet &r att blodtrycket ska vara lagre an 130/80 mmHg.
Blodsockerreglering
Diabetes mellitus sid 22
TROMBOCYTHAMMANDE LAKEMEDEL
acetylsalicylsyra Trombyl
STATIN
simvastatin < Simvastatin Actavis, Zocord, Simvastatin ...

< Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt lakemedel

... Generika fran olika foretag 35 36




Torr hud

MJUKGORANDE

glycerol Miniderm RF

karbamid Canoderm RF
propylenglykol Propyderm krdm RF
propylenglykol Propyless hudemulsion RF

En allman regel &r att ju torrare hud desto fetare mjukgoérare. Det
viktigaste ar att 6verhuvudtaget smorja den torra huden. Vilken
produkt som passar bast ar individuellt.

Kortison for utvartes bruk -
till exempel vid eksem

GRUPP | - MILT VERKANDE
hydrokortison < Hydrokortison CCS, Uniderm RF
hydrokortison Mildison Lipid RF

Hydrokortison anvands pa milt till mattligt eksem 2 ganger dagligen.
Om eksemet inte har forbattrats inom 2 veckor bér du kontakta
varden. Anvand i férsta hand hydrokortison i kramform. Vid torrt
eksem ar salva att foredra. Man kan utan féregaende lakarkontakt
sjalv behandla barn 6ver 2 ars alder med milt till mattligt eksem. Smorj
ofta med mjukgérande produkter. Det bidrar till att eksemet laker.

GRUPP Il - MEDELSTARKT VERKANDE
hydrokortisonbutyrat Locoid
klobetason Emovat

GRUPP Il - STARKT VERKANDE
betametason < Betnovat, Celeston valerat
mometason Elocon

1 gdng per dygn

< Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt lakemedel
RF Receptfri férpackning finns
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Svampinfektioner i huden

mikonazol © Cortimyk, Daktacort RF

+ hydrokortison

ketokonazol < Fundan, Fungoral, Ketoson, Kezol,
Ketokonazol ... RF

ekonazol Pevaryl RF

terbinafin L isil, Terbisil, Terbinafin ... RF

Svampinfektioner mellan tarna kan behandlas med Cortimyk, Pevaryl
eller terbinafinpreparat (Lamisil, Terbisil och Terbinafin).

Cortimyk anvands om fotsvampen ar forenad med besvéarande klada. For
bade Cortimyk och Pevaryl géller att man ska smorja 2 ganger dagligen
och fortsatta behandlingen 14 dagar efter det att infektionen lakt ut.

Terbinafinpreparaten smérjs 1 gang dagligen i en vecka. Fére behand-
lingen tvattas och torkas det infekterade omradet. Ljumsksvamp
behandlas i egenvard med terbinafinkram, en gang dagligen i 2 veckor.

Cortimyk och Pevaryl krdm kan anvandas fran 10 ars alder, terbinafin-
preparaten kan anvandas fran 12 ars alder.

Ketokonazolschampo anvands mot mjéll. Schampot ska sitta i 3-5 minuter
innan det skoljs ur. Behandlingen upprepas 2 ganger per vecka i 2-4
veckor.

Impetigo - svinkoppor

Lindriga forandringar

Tval och vatten

Bl6t upp och tvatta svinkoppan med tval och vatten flera ganger
dagligen sa att skorporna forsvinner och saren torkar ut.

Mattliga férandringar
retapamulin Altargo* salva
* Ingar inte i lakemedelsférmanen

Utbredda férandringar
flukloxacillin < Heracillin, Flukloxacillin ...
cefadroxil < Cefadroxil Sandoz, Cefamox, Cefadroxil ...

< Apoteken kan komma att foéresla ett billigare likvardigt lakemedel
... Generika fran olika féretag
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oe Hud

Nasselutslag - urtikaria

Klada, svullnad och rodnad i huden

ANTIHISTAMIN

1 forsta hand

cetirizin < Cetirizin STADA, Cetirizin ... RF
loratadin < Loratadin ratiopharm, Loratadin ... RF

Cetirizin kan anvéandas fran 6 ars alder i egenvard. Clarityn (loratadin)
ar godkant fran 6 ars alder och vikt mer an 30 kg. De 6vriga
loratadinpreparaten, d v s inte Clarityn, har aldersgrans 12 ar i egenvard.

| andra hand - vid kronisk urtikaria nar sedering ar énskvard

hydroxizin Atarax
Akne

bensoylperoxid Basiron AC RF
adapalen Differin

Basiron AC anvands for att behandla akne. Lakemedlet har bakterie-
ddédande och bakteriehammande effekt. Gelen gér huden torr, kom-
binera darfér med aterfuktande gel. Undvik solning, dven i solarier,
under behandlingen. Observera att Basiron AC bleker textilier.

I andra hand - fér behandling av medelsvar akne, dér enbart lokal-
behandling inte ar tillracklig.

lymecyklin Tetralysal

Rosacea

azelainsyra Finacea

Psoriasis

kalcipotriol Daivonex
underhéllsbehandling

kalcipotriol < Daivobet, Dovobet

+ betametason

kalcipotriol Xamiol

+ betametason till hdrbotten

< Apoteken kan komma att féresla ett billigare likvardigt lakemedel
... Generika fran olika féretag
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®® Hud

Aktinisk keratos

imikvimod Aldara
HuvudIéss
malation Prioderm kutan Iésning RF

Viktigast vid behandling mot huvudl|éss ar att man finkammar haret med
luskam enligt medféljande instruktion. Prioderm |6sning appliceras i torrt
har och far sitta i under 12 timmar innan det tvattas ur. Behandlingen
upprepas efter en vecka och f6ljs upp med regelbunden finkamning av
héret.

Det ar bara den som har l6ss som behandlas, men hela familjen ska

undersokas med finkamning. Barn fran 2 ars alder kan egenvards-
behandlas vid lusinfektion. Kontaktsparning &r viktig.

Hud- och sarrengéring

ANTISEPTIKA

klorhexidin Descutan RF

klorhexidin Klorhexidinlésning Fresenius Kabi RF
klorhexidin Klorhexidinsprit Fresenius Kabi RF

I de flesta fall racker det med tval och vatten vid sarrengéring. Den
bakterieddédande effekten av klorhexidin minskas vid kontakt med tval
eller blod. Klorhexidin ska inte anvandas i 6ronen.

RF Receptfri férpackning finns




Antibiotika

Antibiotika ar lakemedel som &r verksamma mot bakterier. Antibio-
tika har ingen effekt pa virus och ar darfér overksamma vid vanliga
forkylningar. Manga ganger éveranvands antibiotika till exempel vid
forkylningar och luftrérskatarr. Overanvandning okar risken for att
bakterierna blir motstandskraftiga mot antibiotika vilket kan leda till
att det i framtiden inte kommer att finnas ldkemedel som kan bota dig
da du far en allvarlig bakterieinfektion. Mer information finns pa
www.vardguiden.se och www.sjukvardsradgivningen.se.

PENICILLINER

Penicilliner &r samlingsnamn fér en grupp antibiotika. Idag finns
manga varianter av penicillin fér olika anvandningsomraden som
exempelvis 6roninflammation eller urinvagsinfektion.

amoxicillin < Amimox, Imacillin, Amoxicillin ...

amoxicillin < Spektramox, Bioclavid

+ klavulansyra

fenoximetyl- < Kavepenin, Tikacillin

penicillin

flukloxacillin < Heracillin, Flukloxacillin ...

pivmecillinam < Selexid, Penomax

OVRIGA ANTIBIOTIKA

cefadroxil < Cefadroxil Sandoz, Cefamox, Cefadroxil ...

ciprofloxacin < Ciprofloxacin Sandoz, Ciproxin,
Ciprofloxacin ...

doxycyklin Doxyferm

erytromycin Ery-Max

metronidazol Flagyl

nitrofurantoin Furadantin

trimetoprim < Trimetoprim Meda, Idotrim

trimetoprim Bactrim

+ sulfametoxazol

trimetoprim < Bactrim forte, Eusaprim forte

+ sulfametoxazol

< Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt lakemedel

oo |Infektioner

LAKEMEDEL MOT VIRUS - EX VID BALTROS

aciklovir < Aciclovir Ranbaxy, Zovirax, Aciklovir ...

LAKEMEDEL MOT SVAMPINFEKTIONER

flukonazol < Fluconazol Krka, Diflucan, Flukonazol ...

Impetigo - svinkoppor sid 38

< Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt lakemedel

... Generika fran olika féretag | 42 ... Generika fran olika féretag
oo forts Magsar
Behandling av magsar som beror pé bakterien Helicobacter pylori
Mage och tarm pehandiine
omeprazol < Omeprazol Sandoz, Omeprazol ... RF
Ont i magen +
9 metronidazol Flagyl
Ont i magen éar ett vanligt symtom som sallan ar uttryck for allvar- +
lig sjukdom. Det &r oftast spontant dvergdende och kréver ingen klaritromycin % Klacid, Clarithromycin ..., Klaritromycin ...
lakemedelsbehandling. Férandrade kost- och levnadsvanor kan lindra
besvaren. Receptfria magsarslakemedel, sa kallade protonpumps- Om besviren &terkommer efter kort tid
hammare, 6veranvéands och saknar bevisad effekt i dessa sammanhang. .
T o S N - . Al Kombinera
Svaljningssvarigheter, ofrivillig viktminskning, blodig krékning, svart
avforing eller andrade avféringsvanor bor dock alltid foranleda sjuk- omeprazol @ Omeprazol Sandoz, Omeprazol ... RF
vardskontakt. Om du &r orolig for dina besvar eller om dessa inte gar o ) - —
Sver bér du kontakta din vardcentral. amoxicillin < Amimox, Imacillin, Amoxicillin ...
+
Gastroesofageal refluxsjukdom klaritromycin < Klacid, Clarithromycin ..., Klaritromycin ...
Gastroesofageal refluxsjukdom ar nar surt magsacksinnehall lacker A
upp i matstrupen. Vid uttalad halsbrénna eller sura uppstétningar Gaser i magen i . . )
under langre tid bér ldkemedelsbehandling vervagas. Vid tveksamhet Ir}?et av de lakemedel som finns p4 marknaden har visat sig vara
om diagnosen bér vidare utredning ske. effektivt.
Vid egenvérdsbehandling av gastroesofageal refluxsjukdom bér ett Svampinfektion i munnen
lakemedel innehallande ranitidin anvandas. Ranitidin ar det lake-
medel som ger béast effekt om det anvands vid behov och anvandning nystatin Mycostatin
av ranitidin minskar &ven risken fér problem med 6kad saltsyra-
produktion da man slutar med lakemedlet. o
Illamaende
Vid uttalade besvar eller om ovannamnda inte hjalper metoklopramid Primperan
omeprazol < Omeprazol Sandoz, Omeprazol ... RF
. Rorelsesjuka - aksjuka
Magsar Férebyggande
Rekommendationen avser magsar som pavisats med gastroskopi. meklozin Postafen RF
Angaende férebyggande behandling till patienter med risk for
utveckling av magsar till f6ljd av behandling med inflammations- Graviditetsillamaende
hammande lakemedel (NSAID), se sid 55.
meklozin Postafen RF
omeprazol < Omeprazol Sandoz, Omeprazol ... RF
forts Migrén sid 48
< Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt lakemedel < Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt I1akemedel
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®e® Mage och tarm

Diarré

Oftast ar det tillrackligt att dricka mycket te eller annan klar mattligt
sotad dryck och minska eller tillfalligt avbryta fodointaget. Ibland
kan det vara nédvandigt med lakemedel. Vid diarré och krakningar
hos sma barn bor véatskeersattning ges. Fardiga beredningar finns pa
apotek. Svar eller langvarig diarré ska bedémas av lakare.

loperamid < Dimor, Imodium, Loperamid ... RF

®® Mage och tarm

Hemorrojder eller sprickor i analéppningen

Symtomatisk behandling

lidokain Xyloproct salva* RF
+ hydrokortison

* Ingar inte i I1akemedelsférmanen

Enzymbrist fran bukspottkorteln

pankreasenzymer  Creon 25000 RF
Kanslig eller irritabel tarm med dominerande
forstoppningsbesvar
Kanslig eller irritabel tarm ar den svenska bendmningen pa den
tarmfunktionsstérning som pa engelska benamns som Irritable Bowel
Syndrome och férkortas IBS. Sadan funktionsstérning kan vara for-
stoppningsdominerad, diarrédominerad eller omvéaxlande dominerad
av forstoppning och/eller diarré; rekommendationen nedan galler vid
forstoppningsdominerad kanslig eller irritabel tarm.
ispaghula Vi-Siblin RF
sterkuliagummi Inolaxol RF
Forstoppning
| férsta hand - dven for langtidsbruk
laktulos < Laktulos Meda, Duphalac, Laktulos ... RF
ispaghula Vi-Siblin RF
I andra hand
makrogol < Movicol, Moxalole RF
+ elektrolyter
I tredje hand for tillfalligt bruk
natriumpikosulfat  Cilaxoral RF
laurylsulfat Microlax RF
< Apoteken kan komma att foéresla ett billigare likvardigt 1akemedel
... Generika fran olika féretag
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®e® Nervsystemet
Migrdn
For en del personer med migran kan regelbundna vanor, tillrackligt med
R . . sémn och minskad stress motverka uppkomsten av migran. Vissa fédo-
Hjarnmfarkt - ischemisk stroke amnen och alkoholhaltiga drycker kan utlésa migrén. Ta medicin vid
Blodtryckskontroll, rékstopp, regelbunden fysisk aktivitet och en balan- forsta tecken till migranhuvudvérk. Om du anvénder tabletter, valj
serad kost ar viktigt for att férebygga stroke. Vid férmaksflimmer, som lattl6slig form t ex brustabletter. Om méjligt, vila en stund nar du tagit
ar en viktig riskfaktor, ska warfarinbehandling alltid évervagas. medicinen.
Vid misstanke om TIA eller stroke (tillfallig eller bestaende syrebrist i .
hjarnan) ska undersokning och utredning ske akut pa sjukhus. Ju Anfallsbehandling
snabbare behandlingen satts in, desto battre prognos. | férsta hand
Behandling efter hjarninfarkt - ischemisk stroke paracetamol ¢ Panodil, Alvedon, Pamol RF
Vid varje insjuknande ska riskfaktorer bedémas och vid behov atgérdas. acetylsalicylsyra Magnecyl brus* RF
. * Ingar inte i lakemedelsférmanen.
BLODTRYCKSSANKANDE BEHANDLING
God blodtryckskontroll &r av storsta vikt efter stroke. | andra hand
Hégt blodtryck sid 30 naproxen < Pronaxen, Alpoxen, Naproxen ... RF
ANTITROMBOTISK BEHANDLING For barn upp till 50 kg rekommenderas istallet ibuprofen.
acetylsalicylsyra Trombyl . . .
dipyridamol Persantin Depot Tillagg for battre effekt och mot illaméaende
Efter TIA eller stroke kombineras ibland dipyridamol (Persantin Depot) metoklopramid Primperan
med acetylsalicylsyra (Trombyl). Dipyridamol bér inte anvéndas nar .
man har karlkramp i hjartat. I tredje hand
) . N sumatriptan < Sumatriptan Mylan, Imigran Novum, Oriptan,
Behand‘Img efter TIA eller stroke da proppen kommer fran hjartat Sumatriptan ... RF
warfarin Waran rekommenderad dos &r 50 mg till vuxna
Vid TIA eller ischemisk stroke med férmaksflimmer ska warfarin- sumatriptan Imigran nésspray
behandling alltid 6vervagas. endast till barn 12-18 ar
TATIN .. .
s. p - - - - - Forebyggande behandling
simvastatin <« Simvastatin Actavis, Zocord, Simvastatin ...
metoprololsuccinat < Seloken ZOC, Metoprolol...
Sena effekter av stroke
Depression
Depression och nedstamdhet drabbar minst 1/3 av strokepatienterna
citalopram < Citalopram Sandoz, Cipramil, Citalopram ...
sertralin <« Sertralin Krka, Zoloft, Sertralin
Epilepsi
Epilepsi drabbar ca 5% av strokepatienterna. Epilepsi sid 49
< Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt I1akemedel
< Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt lakemedel ... Generika fran olika foéretag
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®® Nervsystemet

Epilepsi

Forebyggande behandling

karbamazepin Tegretol
Tegretol Retard

valproinsyra Ergenyl

Ergenyl Retard

Rektal akutbehandling - via &ndtarmen

diazepam < Diazepam Desitin, Stesolid

Parkinsons sjukdom

levodopa < Madopark, Levodopa/Benserazid
+ benserazid Madopark Quick
Madopark Depot
levodopa Sinemet
+ karbidopa < Sinemet Depot, Levocar, Levodopa/Carbidopa ...

Restless legs, RLS (rastl6sa ben)

Denna medicinering fungerar battre i langden om man inte tar den
varje kvall. Tar man lakemedlet dagligen finns risk for forvarrade
RLS-besvar.

levodopa < Madopark, Levodopa/Benserazid
+ benserazid Madopark Quick
Madopark Depot
levodopa Sinemet
+ karbidopa < Sinemet Depot, Levocar, Levodopa/Carbidopa ...

<& Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt lakemedel
... Generika fran olika foretag 49

Njursjukdomar

Hogt blodtryck

Vid njursjukdom med tecken pa njurskada med &ggvita i urinen eller vid
diabetes mellitus bor blodtrycket vara lagre an 130/80 mmHg.

| forsta hand
ACE-HAMMARE

enalapril < Enalapril Sandoz, Linatil, Renitec, Enalapril ...

ramipril < Ramipril Sandoz, Triatec, Ramipril ...

I andra hand nar du inte tal ACE-hammare
ANGIOTENSINRECEPTORBLOCKERARE (ARB)

losartan Cozaar

Vatskedrivande lakemedel

furosemid < Furix, Impugan, Furosemid ...

furosemid Lasix Retard

Kaliumoverskott i blodet

polystyrensulfonat Resonium

Metabol acidos - 6kad surhet (sankt pH)
i blodet

natriumvatekarbonat Natriumbikarbonat Recip tablett

< Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt lakemedel
50 ... Generika fran olika féretag

Tillfallig angest
oxazepam < Oxascand, Sobril

Nar bensodiazepiner bor undvikas

alimemazin Theralen
hydroxizin Atarax
Angestsyndrom

Paniksyndrom, social fobi, tvangssyndrom, posttraumatiskt stress-
syndrom och generaliserat angestsyndrom.

| férsta hand
sertralin < Sertralin Krka, Zoloft, Sertralin ...

| andra hand, vid paniksyndrom eller tvangssyndrom
klomipramin < Anafranil, Klomipramin ...

Depression

Den antidepressiva effekten av ldkemedlen nedan &r inbérdes
likvardig. Utvardering bor ske. Kognitiv beteendeterapi, KBT, ar ocksa
en effektiv behandling vid depression. Detta galler aven kombi-
nationen KBT och ett antidepressivt lakemedel.

I férsta hand

citalopram < Citalopram Sandoz, Cipramil, Citalopram ...
sertralin < Sertralin Krka, Zoloft, Sertralin ...

I andra hand

mirtazapin < Mirtazapin Nycomed, Mirtazapin ... tablett
venlafaxin < Venlafaxin Krka, Efexor Depot, Venlafaxin ...

< Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt lakemedel
... Generika fran olika foretag 51

oo Psykiatri

Nikotinberoende

Inom ramen for rékavvanjningsprogram nar nikotinersattningsmedel inte
fungerar.

bupropion Zyban

Alkoholsjukdomar
Aterfallsférebyggande behandling

akamprosat Campral
naltrexon Naltrexon Vitaflo

Abstinensbehandling

oxazepam < Oxascand, Sobril

B1- vitaminbrist

tiamin Betabion

Sémnstorningar

Dessa lakemedel bor anvandas under en kort period (dagar till nagon
vecka). Vid langre tids behandling bor uppehall i behandlingen géras
med jamna mellanrum. Risken fér tillvanjning blir da mindre.
Lakemedelsbehandling &r ett komplement till sémntraning.

zopiklon < Zopiklon Mylan, Imovane, Zopiklon ...

Vid beroenderisk
propiomazin Propavan

Pa grund av risk for forvirringstillstand hos aldre bér dessa behandlas
med forsiktighet.

< Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt lakemedel
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Nociceptiv och inflammatorisk smarta
Korttidsbehandling samt genombrottsmarta

PARACETAMOL
paracetamol < Panodil, Alvedon, Pamol RF
paracetamol Panodil Extend

Paracetamol &r smartlindrande och febernedsattande och ar forsta-
handsmedel vid olika typer av sméarta. Det anvands mot t ex huvud-
vark, tandvark, mensvark, muskelvark och reumatiska smartor.
Paracetamol kan ocksa anvandas vid feber i samband med infektion,
t ex vid forkylning.

Vid dosering 2 tabletter (4 500 mg) 4 ganger dagligen (=49) till vuxna
ar det sallsynt med biverkningar. Overskrids maxdoseringen (4 g/dygn)
finns risk for leverskada. Paracetamol kan anvandas i egenvard fran

3 manaders alder enligt doseringsanvisning.

Smartstillande effekt vid intag av tablett eller oral 16sning fas efter
¥2-1 timme, for stolpiller drojer det 2-3 timmar innan full effekt.

INFLAMMATIONSHAMMANDE LAKEMEDEL (NSAID)

Kan kombineras med paracetamol efter lakares ordination, men inte

i egenvard. NSAID &r inflammationshammande, smartlindrande och
febernedsattande. NSAID ska inte anvandas av den som &ter Waran.
Personer som haft magsar bér undvika behandling med NSAID om inte
magen samtidigt skyddas med annat ldkemedel. Ca 20 % av astmati-
kerna kan fa astmaanfall av NSAID-lakemedlen, om det intraffat ska
NSAID uteslutas for all framtid. NSAID bér av flera skal undvikas av
aldre.

ibuprofen < Brufen, Burana, Ibumetin, Ipren RF
diklofenak-Na < Diklofenak Mylan, Voltaren, Diklofenak ...
Observera att ibuprofen kan motverka den hjartinfarktskyddande
effekten av acetylsalicylsyra (Trombyl).

forts

< Apoteken kan komma att foéresla ett billigare likvardigt 1akemedel
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oo forts Inflammationshammande ldkemedel (NSAID)

Ipren kan anvéandas fran 6 manaders alder i egenvard. Maxdos foér vuxna i
egenvard ar 1200 mg (=400 mg 3 ganger dagligen). Effekten borjar
komma inom 30 minuter. | egenvard &r aldersgransen 18 ar for
diklofenak och maxdosen 75 mg (=1 tablett 3 ganger dagligen) vid vark.
Effekten borjar komma inom 30 minuter.

For snabbt insattande effekt
diklofenak-K < Diclofenac T ratiopharm, Voltaren T,
Diklofenak T ... RF

MORFIN OCH MORFINLIKNANDE LAKEMEDEL

paracetamol @ Citodon, Panocod

+ kodein

paracetamol Citodon forte supp

+ kodein

morfin Morfin Meda tablett, inj
buprenorfin Temgesic

Langtidsbehandling

PARACETAMOL
paracetamol < Panodil, Alvedon, Pamol RF
paracetamol Panodil Extend

INFLAMMATIONSHAMMANDE LAKEMEDEL (NSAID)

NSAID bér av flera skal undvikas av aldre.

ibuprofen Brufen retard

Observera att ibuprofen kan motverka den hjartinfarktskyddande
effekten av acetylsalicylsyra (Trombyl).

naproxen < Pronaxen, Alpoxen, Naproxen ... tablett RF
naproxen Pronaxen supp

| egenvard ar aldersgransen 12 ar fér naproxen, maxdosen vid behand-
ling av vark i egenvard ar 500 mg (1 tablett 4 250 mg 2 ganger dagligen)
Effekten borjar komma inom 30 minuter.

Relifex RF

| egenvard har Relifex indikationen artrossmérta. Relifex doseras da
1 tablett 4 1 g 1 gang per dygn. Effekten kommer gradvis under det
forsta dygnet av behandlingen.

nabumeton

< Apoteken kan komma att foéresla ett billigare likvardigt lakemedel
... Generika fran olika féretag
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®® Smarta

Forebyggande av magsar vid behandling med
inflammationshammande lakemedel (NSAID)

Risken fér magsar som beror pa inflammationshammande lake-

medel 6kar vid tidigare férekomst av magsar, vid hég alder, vid samtidig
anvandning av mer an ett inflammationshammande lakemedel eller vid
samtidigt intag av kortisonlakemedel.

For att minska risken for magsar rekommenderas tillagg av
omeprazol < Omeprazol Sandoz, Omeprazol ... RF

MORFIN OCH MORFINLIKNANDE LAKEMEDEL
buprenorfin Norspan plaster
morfin Dolcontin

Forstoppning orsakad av morfin och morfinliknande
lakemedel

Forstoppning ar en vanlig biverkan av morfin och morfinliknande lake-
medel. Den forstoppningen ska inte behandlas med fiberpreparat (t ex
Lunelax och Vi-Siblin).

Grundbehandling
makrogol
+ elektrolyter

< Movicol, Moxalole RF

Tillaggsbehandling vid behov

natriumpikosulfat  Cilaxoral RF

Behandling med morfin och morfinliknande lakemedel férorsakar
langsammare tarmpassage varfor ett motorikstimulernade laxermedel
(natriumpikosulfat) bor évervagas.

Illamaende orsakat av morfin och morfinliknande
lakemedel

Postafen RF
Primperan

meklozin
metoklopramid

< Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt lakemedel
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®® Smarta

Generaliserade smaérttillstand
(utspridd smarta i kroppen)

amitriptylin Tryptizol

Nervsmarta

Smarta i samband med skadad nervfunktion, t ex efter béltros, eller sa
kallad diabetesneuropati.
| férsta hand

amitriptylin Tryptizol
| andra hand
gabapentin Gabapentin Hexal/Sandoz

Trigeminusneuralgi - huggsmarta i ansiktet

karbamazepin Tegretol

Tegretol Retard

Inflammation
INJEKTIONSBEHANDLING

metylprednisolon Depo-Medrol
triamcinolon Lederspan

KORTISON | TABLETTFORM
Vid allvarliga inflammatoriska tillstand t ex polymyalgia rheumatica

prednisolon Prednisolon Pfizer

Gikt
Akutbehandling

diklofenak-K < Diclofenac T ratiopharm, Voltaren T,

Diklofenak T ... RF

Forebyggande behandling

allopurinol < Allopurinol Nordic Drugs, Zyloric, Allopurinol ...

Migran sid 48.

< Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt I1akemedel
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Trangningsinkontinens - 6veraktiv urinblasa

hos mén och kvinnor

Rekommendationerna avser saval man som kvinnor. Lakemedel mot
inkontinens har en mattlig effekt. Behandling bor paga 4-6 veckor fore
utvardering, forutsatt att inte allvarliga biverkningar intraffar.
Miktionslista (en lista dar du anger nar och hur mycket du kissar) bor
foras fore och under behandling for att utvardera effekten. Lake-
medlen kan orsaka kognitiva stérningar och férvirringstillstand hos
aldre. Hos man finns det en viss risk for att urinblasan inte tdms helt.

Vesicare
Detrusitol
Detrusitol SR

solifenacin
tolterodin

Sjukdomar i prostatakorteln

Prostatakérteln, som ar viktig for fortplantningen, ar en liten kortel
som sitter som en blodtrycksmanschett runt 6versta delen av urinréret.
Laget innebar att sjukdomar i kérteln, inflammation (prostatit), god-
artad prostataférstoring (BPH) och cancer, kan férsvara blastémningen.
Detta leder till bl a trég strale, ofullstandig blastémning, frekventare
miktioner (sarskilt besvéarligt nattetid), urintrangningar och risk for
totalstopp.

Prostataspecifikt antigen (PSA)

Tumormarkoéren PSA ingar i utredning av misstankt prostatasjukdom.
Ett enstaka prov ar inte tillrackligt informativt, om inte vardet ar uppat
15-20 ng/ml, men upprepade férhdjda varden kan indikera en tumor.
Vid godartad prostataforstoring (BPH) kan PSA-vardet ocksa stiga,
dock sallan 6ver 10 ng/ml. Provet &r ocksa av stort varde for att folja
effekten av tumoérbehandling.
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Godartad prostataférstoring

Foér behandling av godartad prostataférstoring anvands vasentligen tva
typer av lakemedel, alfa-1-receptorblockerare och 5-alfa-reduktas-
hammare. Alfa-1-receptorblockerare underlattar urinavflédet genom att
slappna av muskulatur i prostata och blashals och har en snabbt
insattande effekt. 5-alfa-reduktashammare paverkar kortelns storlek, som
krymper med cirka 20 %. Behandlingseffekten intrader forst efter 3-6
manader. Kombinationsbehandling forekommer.

ALFA-1-RECEPTORBLOCKERARE
< Alfuzosin ratiopharm, Lafunomyl, Alfuzosin ...

alfuzosin

5-ALFA-REDUKTASHAMMARE
finasterid < Finasterid Sandoz, Proscar, Finasterid ...

Dalig effekt vid liten prostata (mindre &n 30 g, alt PSA mindre &n
1,5 ng/ml).

Impotens

PDE5-HAMMARE
Obs! Samtidigt intag av nitropreparat (sid 32) far absolut inte ske.

sildenafil Viagra*
tadalafil Cialis*
vardenafil Levitra*

Effekten sitter i cirka 6 timmar for sildenafil och vardenafil och 36 timmar
for tadalafil.

* Ingar inte i lakemedelsférmanen.

PGE1-ANALOG

alprostadil Bondil uretralstift

Ovrig urologi
LOKALBEDOVNINGSMEDEL
lidokain Xylocain ge/

< Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt lakemedel
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Aldre och lakemedel

Likemedelsgenomgangar

Bland annat for att férhindra onédiga kombinationer av lakemedel och
minska biverkningarna bér lakemedelsbehandlingen ses 6ver regel-
bundet och omprévas genom regelbundna lakemedelsgenomgangar.

Generella rekommendationer

Lagsta mojliga dos bor efterstravas vid lakemedelsbehandling av aldre.
Aldre kan vara extra kansliga for Iakemedel som paverkar nervsystemet.
Njurfunktionen ar nedsatt hos aldre och lédkemedel som till stor del
utsondras oférandrade i urinen bor darfér ges i lagre dos.

Lakemedel som bor undvikas till aldre

Pa grund av 6kad risk for forvirring, dagtrotthet och muskelsvaghet bor
lakemedel med antikolinerga effekter, t ex sederande anti-

histaminer som Atarax och Lergigan, tricykliska antidepressiva samt
lakemedel mot 6veraktiv urinblasa, inte anvandas. Dessutom bor
lugnande medel och sémnmedel som innehaller bensodiazepiner med
relativt lang verkan, till exempel Stesolid, undvikas.

Angest hos ildre

Kortvariga angestbesvér och eventuellt initialt vid SSRI-terapi
oxazepam < Oxascand, Sobril

Langvariga angestbesvar
citalopram < Citalopram Sandoz, Cipramil, Citalopram ...

Depression hos dldre

citalopram < Citalopram Sandoz, Cipramil, Citalopram ...

< Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt lakemedel
... Generika fran olika foretag
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Somnstoérningar

Dessa lakemedel bor anvandas under en kort period (dagar till nagon
vecka). Vid langre tids behandling bor uppehall i behandlingen goéras
med jamna mellanrum. Risken for tillvanjning blir d& mindre.

zopiklon < Zopiklon Mylan, Imovane, Zopiklon ...

Beteendemassiga och psykiska symtom vid
demenssjukdomar (BPSD)

Vid BPSD bor i forsta hand fysiska och psykiska orsaker samt lakemedels-
biverkningar uteslutas. Icke farmakologisk behandling (omvardnads-
atgarder och stimulans) bor provas.

Alzheimers sjukdom

Symtomatisk behandling

Effekten av kolinesterashammare (sa kallade Alzheimerldkemedel) ar
liten.

Innan behandling inleds bér en fullstdndig utredning goéras for att
utesluta behandlingsbara orsaker till symtom pa demens. Samtidigt ska
lakemedelsgenomgang goras. | behandlingen ska alltid aktivering,
kontroll av social trygghet och psykiska besvar inga. Vid lakemedels-
behandling ska en individuell utvardering ske efter sex manader for
eventuell dosjustering. Darefter bor detta ske minst en gang om aret.
Insattning av kolinesterashammare bor darfor initieras av lakare med god
kdnnedom om demenssjukdomar.

Byte eller utsattning av preparat rekommenderas vid utebliven effekt
eller biverkningar. Senast tre veckor efter utsattning bor patientens
tillstand utvarderas.

KOLINESTERASHAMMARE

1 forsta hand

donepezil Aricept
galantamin Reminyl

I andra hand

rivastigmin Exelon pl4ster

< Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt lakemedel
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Bakterieinfektion i bindhinnan

En infektion i bindhinnan laker i allménhet ut spontant inom en vecka
och behdver oftast inte behandlas. Detta géller i synnerhet da infektionen
upptrader i samband med en &vre luftvagsinfektion.

fusidinsyra Fucithalmic
kloramfenikol Chloromycetin

Allergisk inflammation i bindhinnan
| férsta hand
natriumkromoglikat < Lecrolyn, Lomudal RF

I andra hand
emedastin Emadine

Torra och irriterade 6gon

Det finns manga olika preparat mot torra och irriterade 6gon. Fraga din
lakare eller pa apoteket.

Generella rekommendationer

. Undvik drag, torr luft, hég lufttemperatur, “smutsig luft”, rok
och damm.

. Tank pa att blinka vid langvarig fixation, till exempel vid
bildskarmsarbete.

3 Undvik allergiframkallande amnen.

3 Kontaktlinsanvandning ar olampligt vid torra 6gon.

. Vid langvarig behandling med tarsubstitut bor preparat utan
konserveringsmedel (i regel sadana i engangspipetter) véljas.

. Samtliga preparat ger mer eller mindre symtom av 6vergaende dimsyn.
Preparaten mot latta besvar ger upphov till dimsyn i mindre grad &n
de mot svara besvar, som ocksa ofta upplevs som “segare” och
"kladdigare”.

Zoster ophtalmicus - béltros som drabbar 6gat

Vid zoster ophtalmicus bor 6gonlékare kontaktas.

< Apoteken kan komma att foresla ett billigare likvardigt lakemedel
RF Receptfri forpackning finns

Inflammation i hérselgangen - extern otit

|1 férsta hand

oxytetracyklin
+ hydrokortison
+ polymyxin B

Terracortril med polymyxin B

I andra hand
betametason Diproderm

Oroninflammation sid 41
Rorelsesjuka - aksjuka sid 44
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Miljoeffekter av ldkemedel

Huvuddelen av alla ldkemedel vi anvander utséndras via urinen i
oférandrat skick eller som nedbrytningsprodukter. De nar reningsverk
samt ibland ocksa vattendrag och grundvatten. Eftersom ldkemedel ofta
ar anpassade for att std emot biologisk nedbrytning kan de finnas kvar i
miljén under lang tid.

Vissa lakemedel har pavisats i dricksvatten vilket ar en varningssignal om
att vart satt att hantera ldkemedel i dag kan leda till halso- och miljo-
problem i framtiden. Stockholms léns landsting har darfor beslutat att
lakemedelssubstanser successivt ska miljoklassificeras. Tre fjardedelar av
forsaljningsvolymen i Stockholms l&an utgors for narvarande av miljo-
klassificerade lakemedel.

Miljoklassificeringen ar ett av de kriterier som végs in i beddmningen vid val
av rekommenderade ldkemedel i Kloka Listan. Nar lakemedel som jamfors
ar likvardiga avseende medicinsk effekt och sakerhet beaktas miljopaverkan
och pris. Klassificering sker bade av miljofarlighet och miljorisk.

Med miljofarlighet avses substansens miljéskadliga egenskaper, som for-
maga att sta emot nedbrytning (persistens), formaga att ansamlas i fettvav
(bioackumulering) och dess giftighet fér vattenlevande organismer.
Miljofarlighetsklassificeringen gérs av Stockholms lans landsting och
baseras pa data fran lakemedelstillverkarna. Bedémningen utférs enligt
ett system som landstinget och Apoteket AB utarbetat i samrad med eko-
toxikologisk expertis.

Miljorisken avser sannolikheten for akut toxisk paverkan (giftighet) for
vattenlevande organismer vid anvandning av substansen i nuvarande
omfattning. Miljoriskbedémningen utférs av Lakemedelsindustri-
foreningen enligt en modell som tagits fram i ett samarbete mellan
Apoteket AB, Lakemedelsindustriféreningen, Lakemedelsverket,
Stockholms lans landsting samt Sveriges kommuner och landsting.

Vid bedémning av en substans miljépaverkan bér hénsyn tas till bade
miljorisk och miljofarlighet eftersom bioackumulering och persistens inte
ingar i riskbedémningen.

Lakemedelsinnehallande plaster och p-ringar med 6strogen — bade
anvanda och oanvanda - &r sarskilt viktiga att inte hantera fel. Detsamma
galler vissa forbrukade flergangsinhalatorer med avsevard méangd lake-
medel kvar efter anvandningen. Ett sdkert omhéandertagande &r darfor att
lamna in alla dessa pa apotek dar de tas om hand pa ett sadant satt att de
inte skadar miljon. Las darfér den instruktion som féljer med extra noga.
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Laksak och expertgrupper

Lakemedelssakkunniga (Laksak) bestar av erfarna och kunniga sjukhus-
lakare, primarvardslakare, kliniska farmakologer och apotekare i
Stockholm. Laksak &r lakarnas radgivare i lakemedelsfragor.

Laksaks tjugotre expertgrupper arbetar fram rekommendationerna for
Kloka Listan. Expertgrupperna foreslar rekommendationer for Kloka
Listan som ar grundade pa vetenskaplig dokumentation avseende effekt
och sékerhet, beprovad erfarenhet och kostnadseffektivitet.

Rekommendationerna beslutas av Laksak och omprévas arligen eller
vid behov.

Ledaméter i Laksak 2009 - som beslutade 2010 ars Kloka Listan
Lars L Gustafsson, ordférande, professor, 6verlakare
Bo Ringertz, vice ordférande, docent, dverlakare
Margaretha Julander, sekreterare, leg apotekare
Eva Andersén Karlsson, docent, 6verlékare

Ulrika Aronowitsch, sjukhusapotekare

Jonas Bergh, professor, 6verlakare

Kerstin Callinggard, medicinsk ansvarig sjukskéterska (MAS)
Tove Gunnarsson, med dr, 6verldkare

Jan Hasselstrém, med dr, distriktsldkare

Paul Hjemdahl, professor, 6verlakare

Katarina Le Blanc, professor, bitr éverlakare
Synnéve Lindemalm, med dr, specialistlakare
Karl-Gosta Ljungstrém, docent, 6verlakare

Henry Nyhlin, docent, éverlékare

Daniel Schmidt, docent, 6verldkare

Stina Sellgren, med dr, sjukskoterska

Birgit Sunnanbo, leg apotekare

Christina Syk, 6verlakare

Rolf Tryselius, distriktslakare

Sigurd Vitols, professor, 6verlakare

Rumiana Zlatewa, specialistldkare
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Laksaks expertgrupper Radiofarmaka

Ordféranden Hans Jacobsson, professor, 6verlakare
Analgetika och reumatologiska sjukdomar Réntgenkontrastmedel

Jan Persson, med dr, 6verlakare Peter Aspelin, professor, 6verlakare
Anestetika Sarlakemedel

Michael Lagerkranser, docent Katarina Wide, med dr, 6verldkare
Endokrinologiska och metabola sjukdomar Urologi

Eva Andersén Karlsson, docent, éverlakare Peter Ekman, professor, dverlakare
Gastroenterologiska sjukdomar Vaccin

Daniel Schmidt, docent, 6éverlakare Ake Ortqvist, docent, smittskyddslakare
Geriatriska sjukdomar Vatsketerapi och nutrition

Matti Viitanen, professor, 6verlakare Gunilla Sundelin, éverlakare
Hjart-karlsjukdomar Ogonsjukdomar

Paul Hjemdahl, professor, éverldkare Leif Tallstedt, docent, éverlékare
Hudsjukdomar

Lena Lundeberg, docent, 6verlakare

Infektionssjukdomar
Urban Hellgren, docent, 6verlékare

Luftvégs- och allergisjukdomar
Michael Runold, med dr, 6verlékare

Medicinska njursjukdomar
Carl-Gustaf Elinder, professor, dverlakare

Mun-, tand- och kdksjukdomar
Georgios Panagiotidis, docent, éverlakare

Neurologiska sjukdomar
Mia von Euler, docent, bitr dverlékare

Obstetrik och gynekologi
Angelica Lindén Hirschberg, professor, éverlakare

Onkologiska och hematologiska sjukdomar
Jonas Bergh, professor, 6verlakare

Plasmaprodukter och antitrombotiska lakemedel
Gerd Larfars, med dr, 6verlakare

Psykiatriska sjukdomar

Johan Franck, professor, éverlakare

forts
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Substanser och preparat s

Bactrim/Bactrim forte trimetoprim + sulfametoxazol 41
o ) i Basiron AC bensoylperoxid 39
Iélalll('sg“szl:ailétenl/szl;tg:]anslgenensk substans Behepan cyanokobalamin 21
bendroflumetiazid Salures 31,34
bensoylperoxid Basiron AC 39
A | Betabion tiamin 52
Acetylcystein Mylan acetylcystein 17 betametason Betapred 11,14, 16, 17
acetylsalicylsyra Magnecy! 48 betametason Bc.etnovat 37
acetylsalicylsyra Trombyl 32,33, 35,47 betametason Diproderm 62
Aciclovir Ranbaxy aciklovir 42 Betapred betametason 11,14, 16, 17
Activelle noretisteron + éstradiol 29 B.etnovat - b e'ztam etason 37
adapalen Differin 35 Blsoprolol Actavis blsoprolo{ 32, 33,35
adrenalin Anapen/Anapen Junior 11 Bo.ndll alprostaghl 58
Airomir salbutamol 14 Bricanyl Turbuhaler terbutalin 14
akamprosat Campral 52 Brufen/Brufen retard ibuprofen 53, 54
Aldara imikvimod 40 budesonid Pulmicort/Pulmicort Turbuhaler15,16
Alendronat Teva Veckotablett alendronat 20 budesonid + formoterol Symbicort Turbuhaler 15
alimemazin Theralen 51 buprenorfin Norspan 55
Alfuzosin ratiopharm alfuzosin 58 Mnc.)rfm Temgesic 54
Allopurinol Nordic allopurinol 56 bupropion Zyban 52
alprostadil Bondil 58 Buventol Easyhaler salbutamol 14, 16

Altargo retapamulin 38
Amilorid Mylan amilorid 34 _
Amimox amoxicillin 41,44 Calcichew D3 Spearmint kalciumkarbonat + D-vitamin 20
amitriptylin Tryptizol 56 Campral akamprosat 52
Amlodipin BMM Pharma amlodipin 31,32 Canesten klotrimazol 28
amoxicillin Amimox 41,44 Canoderm karbamid 37
amoxicillin + klavulansyra Spektramox a1 Cefadroxil Sandoz cefadroxil 38, 41
Anafranil klomipramin 51 Cerazette desogestrel 27
Anapen/Anapen Junior adrenalin 11 Cetirizin STADA cetirizin 11,39
Aricept donepezil 60 Chloromycetin kloramfenikol 61
Atacand kandesartan 31,34 Cialis tadalafil 58
Atacand Plus kandesartan + hydroklortiazid 32 Cilaxoral natriumpikosulfat 45, 55
Atarax hydroxizin 39, 51 Ciprofloxacin Sandoz ciprofloxacin 41
Atrovent/Atrovent Nasal ipratropium 13,16 Citalopram Sandoz citalopram 47,51, 59
azelainsyra Finacea 39 Citodon/Citodon forte paracetamol + kodein 54
Cocillana-Etyfin etylmorfin + senega + cocillana 14
Cortimyk mikonazol + hydrokortison 38
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Cozaar losartan 31,50 Ery-Max erytromycin 1
Cozaar Comp/Forte losartan+hydroklortiazid 32 erytromycin Ery-Max 41
Creon 25000 matsmaltningsenzymer 46 Esidrex hydroklortiazid 31
cyanokobalamin Behepan 21 Estradot dstradiol 29
Cyklokapron tranexamsyra 27 etonogestrel/ Implanon 27
etonogestrel + etinyléstradiol NuvaRing 26
_ etylmorfin + senega + cocillana Cocillana-Etyfin 14
Daivobet kalcipotriol + betametason 39 Exelon rivastigmin 60
Daivonex kalcipotriol 39
dalteparin Fragmin 36 fF__________________ |
Depo-Medrol metylprednisolon 56 Femanest Sstradiol 29
Depo-Provera medroxyprogesteron 27 fenoximetylpenicillin Kavepenin 41
Descutan klorhexidin 40 ferrosulfat Duroferon 21
desogestrel Cerazette 27 Finacea azelainsyra 39
Detrusitol/Detrusitol SR tolterodin 57 Finasterid Sandoz finasterid 58
Diazepam Desitin diazepam 49 Flagyl metronidazol 28,41,44
Diclofenac T ratiopharm diklofenak-K 54, 56 Flukonazol Krka flukonazol 28,42
Differin adapalen 39 flukloxacillin Heracillin 38, 41
Digoxin BioPhausia digoxin 34,35 Flutide Diskus flutikason 15, 16
diklofenak-kalium Diclofenac T ratiopharm 54, 56 flutikason Flutide Diskus 15, 16
Diklofenak Mylan diklofenak-Na 53 flutikason + salmeterol Seretide Diskus 15
Dimor loperamid 45 Folacin folsyra 21
Diproderm betametason 62 folsyra Folacin 21
dipyridamol Persantin Depot 47 formoterol Oxis Turbuhaler 15,16
Dolcontin morfin 55 Fragmin dalteparin 36
donepezil Aricept 60 Fucithalmic fusidinsyra 61
doxycyklin Doxyferm 41 Fundan ketokonazol 38
Doxyferm doxycyklin 41 Furadantin nitrofurantoin 41
drospirenon + etinyldstradiol Yaz 26 Furix furosemid 34, 50
Duroferon ferrosulfat 21 furosemid Furix 34, 50
furosemid Lasix Retard 34, 50
e fusidinsyra Fucithalmic 61
ekonazol Pevaryl 38
Elocon mometason 37 ¢ |
Emadine emedastin 12, 61 Gabapentin Hexal/Sandoz gabapentin 56
emedastin Emadine 12, 61 galantamin Reminyl 60
Emovat klobetason 37 Glibenklamid Recip glibenklamid 23
Enalapril Sandoz enalapril 30, 33, 50 Glimepirid BMM Pharma glimepirid 23
Enalapril Comp Sandoz enalapril + hydroklortiazid 31 qglipizid Mindiab 23
Ergenyl/Ergenyl Retard valproinsyra 49 Glucagon Novo Nordisk glukagon 23
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glycerol Miniderm 37
alyceryltrinitrat Glytrin spray 32 k|
glyceryltrinitrat Nitromex 32 Kalcipos-D kalciumkarbonat + D-vitamin 20
glyceryltrinitrat Suscard 33 kalcipotriol Daivonex 39
Glytrin spray glyceryltrinitrat 32 kalcipotriol + betametason Daivobet 39
kalcipotriol + betametason Xamiol 39
_ kalciumkarbonat + D-vitamin Calcichew D3 Spearmint 20
Heracillin flukloxacillin 38,41 kalciumkarbonat + D-vitamin Kalcipos-D 20
Humalog insulin lispro 23 Kaleorid kaliumklorid 34
Humalog Mix insulin lispro 23 kaliumklorid Kaleorid 34
hydroklortiazid Esidrex 31,34 kandesartan Atacand 31,34
hydroklortiazid + amilorid Normorix mite 31 kandesartan + hydroklortiazid Atacand Plus 32
hydrokortison Mildison Lipid 37 karbamazepin Tegretol/Tegretol Retard 49, 56
Hydrokortison CCS hydrokortison 37 karbamid Canoderm 37
hydrokortisonbutyrat Locoid 37 ketokonazol Fundan 38
hydroxizin Atarax 39, 51 Klacid klaritromycin 44
klaritromycin Klacid 44
... | klobetason Emovat 37
ibuprofen Brufen/Brufen retard 53, 54 klomipramin Anafranil 51
Imdur isosorbid-5-mononitrat 33 kloramfenikol Chloromycetin 61
|migran sumatriptan 48 klorhexidin Descutan 40
imikvimod Aldara 40 Klorhexidinlésning klorhexidin 40
Implanon etonogestrel 27 Klorhexidinsprit klorhexidin 40
Indivina medroxyprogesteron + 6stradiol 29 klotrimazol Canesten 28
Innohep tinzaparin 36 Kavepenin fenoximetylpenicillin 41
Inolaxol sterkuliagummi 45
Insulatard insulin humant 23 L .|
insulin aspart NovoMix 23 Laktulos Meda laktulos 45
insulin aspart NovoRapid 23 Lamisil terbinafin 38
insulin humant Insulatard 23 Lasix Retard furosemid 34, 50
insulin lispro Humalog 23 laurylsulfat Microlax 45
insulin lispro Humalog Mix 23 Lecrolyn natriumkromoglikat 12,61
ipratropium Atrovent/Atrovent Nasal 13,16 Lederspan triancinolon 56
Isoptin Retard verapamil 32,35 Levaxin levotyroxin 23
isosorbid-5-mononitrat Imdur 33 Levitra vardenafil 58
ispaghula Vi-Siblin 45 levodopa + benserazid Madopark/Quick/Depot 49
levodopa + karbidopa Sinemet/Sinemet Depot 49
| levonorgestrel Mirena 26, 27,29
jarnsackaros Venofer 21 levonorgestrel Norlevo 27
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levonorgestrel + etinyléstradiol Neovletta 26 _
/?votyr'oxin Levaxirj 23 nabumeton Relifex 54
/’,dOka'_ n - Xylocain 58 Naltrexon Vitaflo naltrexon 52
Ildok.am + hydrokortison Xyloproct : 46 naproxen Pronaxen 27,48, 54
Locoid i h)(drokortlsonbutyrat 37 Nasonex mometason 12,13
Mﬂ?'d - Dimor - 45 natriumkromoglikat Lecrolyn 12,61
Loratadin ratiopharm loratadin 11,39 natriumpikosulfat Cilaxoral 45, 55
losartan — Cozaar 31,50 natriumvétekarbonat Natriumbikarbonat 50
Iosartanfhydrok/ortlaz:d Cozaar Comp/Forte 32 Neovletta levonorgestrel + etinylostradiol 26
lymecyklin Tetralysal 39 Nezeril oxymetazolin 13

nitrofurantoin Furadantin 41
M| Nitromex alyceryltrinitrat 2
Madopark/Quick/Depot levodopa + benserazid 49 noretisteron Primolut-Nor 29
Magnecyl acetylsalicylsyra 48 noretisteron + éstradiol Activelle 29
makrogol + elektrolyter Movicol 45, 55 noretisteron + éstradiol Novofem 29
malation Prioderm 40 Norlevo levonorgestrel 27
matsméltningsenzymer Creon 25000 46 Normorix mite hydroklortiazid + amilorid 31
medroxyprogesteron Depo-Provera 27 Norspan buprenorfin 55
medroxyprogesteron Provera 29 Novofem noretisteron + 6stradiol 29
medroxyprogesteron + éstradiol Indivina 29 NovoMix insulin aspart 23
meklozin Postafen 44,55 NovoRapid insulin aspart 23
Metformin Meda metformin 23 NuvaRing etinyléstradiol + etonogestrel 26
metoklopramid Primperan 45, 48, 55 nystatin Mycostatin a4
metoprololsuccinat Seloken ZOC 31,32,33,48
metronidazol Flagy! 28,41, 44 o
m.etylpredmsolon Depo-Medrol 56 Omeprazol Sandoz omeprazol 43, 44, 55
M!crolax : Iaur;{lsulfat 45 Ovesterin Gstriol 29
ml.ko.nazol. +.hvdrokortlson Cortimyk : 38 Oxascand oxazepam 51, 52, 59
M!Id_lson Lipid hydrokortison 37 oxazepam Oxascand 51, 52, 59
""!""fe"“ ql;'/c’er.ol 37 Oxis Turbuhaler formoterol 15,16
M!ndlab glipizid 23 oxymetazolin Nezeril 13
M!rena - Ieyonorqgstrel 26,27, 29 oxytetracyklin Terracortril med polymyxin B 62
Mirtazapin Nycomed mirtazapin 51 + hydrokortison
mometason Elocon 37 + polymyxin B
momfetason Nasone)f 12,13 oxytocin Syntocinon 28
morfin Dolcontin 55
Morfin eda morfn o I —
mOVICOI - makrogol + elektrolyter 45,93 Panodil/Panodil Extend paracetamol 48, 53, 54

ycostatin nystatin 44 . .
paracetamol Panodil/Panodil Extend 48, 53, 54
paracetamol + kodein Citodon/Citodon forte 54
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Persantin Depot dipyridamol 47 solifenacin Vesicare 57
Pevaryl ekonazol 38 Spektramox amoxicillin + klavulansyra 41
pivmecillinam Selexid 41 Spiriva tiotropium 16
polystyrensulfonat Resonium 50 Spironolakton Pfizer spironolakton 33,34
Postafen meklozin 44, 55 sterkuliagummi Inolaxol 45
Prednisolon Pfizer prednisolon 16, 17, 56 sumatriptan Imigran 48
Primolut-Nor noretisteron 29 Sumatriptan Mylan sumatriptan 48
Primperan metoklopramid 45, 48, 55 Suscard glyceryltrinitrat 33
Prioderm malation 40 Symbicort Turbuhaler budesonid + formoterol 15
Pronaxen naproxen 27,48, 54 Syntocinon oxytocin 28
Propavan propiomazin 52
propiomazin Propavan 52
Propyderm propylenglykol 37 tadalafil Cialis 58
propylenglykol Propyderm 37 Tegretol/Tegretol Retard karbamazepin 49, 56
propylenglykol Propyless 37 Temgesic buprenorfin 54
Propyless propylenglykol 37 terbinafin Lamisil 38
Provera medroxyprogesteron 29 terbutalin Bricanyl Turbuhaler 14
Pulmicort/Pulmicort Turbuhaler budesonid 15, 16 Terracortril med polymyxin B oxytetracyklin 62

Ramipril Sandoz ramipril 30, 33, 50
Relifex nabumeton 54
Reminyl galantamin 60
Resonium polystyrensulfonat 50
retapamulin Altargo 38
rivastigmin Exelon 60

salbutamol Airomir 14
salbutamol Buventol Easyhaler 14, 16
salmeterol Serevent Diskus 15,16
Salures bendroflumetiazid 31,34
Selexid pivmecillinam 41
Seloken ZOC metoprololsuccinat 31, 32, 33, 48
Seretide Diskus flutikason + salmeterol 15
Serevent Diskus salmeterol 15,16
Sertralin Krka sertralin 47, 51
sildenafil Viagra 58
Simvastatin Actavis simvastatin 30, 32, 33, 35, 47
Sinemet/Sinemet Depot levodopa + karbidopa 49
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+ hydrokortison
+ polymyxin B

Tetralysal lymecyklin 39
Theralen alimemazin 51
tiamin Betabion 52
tinzaparin Innohep 36
tiotropium Spiriva 16
tolterodin Detrusitol/Detrusitol SR 57
tranexamsyra Cyklokapron 27
triancinolon Lederspan 56
Trimetoprim Meda trimetoprim 41
trimetoprim + sulfametoxazol Bactrim/Bactrim forte 41
Trombyl acetylsalicylsyra 32, 33, 35, 47
Tryptizol amitriptylin 56
Vagifem Sstradiol 29
valproinsyra Ergenyl 49
Waran warfarin 36, 47
vardenafil Levitra 58




warfarin Waran 36, 47

Venlafaxin Krka venlafaxin 51
Venofer jarnsackaros 21
verapamil Isoptin Retard 32,35
Vesicare solifenacin 57
Viagra sildenafil 58
Vi-Siblin ispaghula 45
(x |
Xamiol kalcipotriol + betametason 39
Xylocain lidokain 58
Xyloproct lidokain + hydrokortison 46
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az etinyl6stradiol + drospirenon 2

Zopiklon Mylan zopiklon 52, 60
Zyban bupropion 52

Ostradiol Estradot 29
ostradiol Femanest 29
ostradiol Vagifem 29
Gstriol Ovesterin 29

Rubriker och s6kord
A |

Akne 39
Aktinisk keratos 40
Akut antikonception — "akut-p-piller” 27
Akut-p-piller 27
Akut smarta, led och muskelvark 53
Alkoholsjukdomar 52
Allergi 11
Allergisk konjunktivit 12
Alzheimers sjukdom 60
Amning 24,28
Andningsvéagar 13
Antivirala medel 42
Anemi — blodbrist 21
Angina pectoris — karlkramp 32
Antibiotika 41
Antikonception, p-piller 25
Astma 14

Barn och ldkemedel 18
Benskorhet — osteoporos 20
Beteendestdrningar hos aldre 60
Bihaleinflammation 13
Bindhinneinflammation 12,61
Bisfosfonater 20
Bistick 11
Blodbrist, anemi 21
Blodfettsankande |ldkemedel 30
Blodpropp 35,36
Blodtryck, hégt 30
Bukspottkoérteln, enzymbrist 46
Baltros 42, 56, 61

‘

Colon irritabile 45
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Dagen-efter-piller 27
Demenssjukdomar 60
Depression 47,51, 59
Diabetes mellitus 22
Diarré 45
Dysmenorré 27
e
Eksem 37
Endokrinologi — hormoner 22
Enzymbrist - bukspottskdrteln 46
Epilepsi 47,49
Erektil dysfunktion 58
Extern otit - inflammation i hérselgdngen 62

Falsk krupp 14
Fibromyalgi 56
Finnar 39
Flytningar i slidan — vaginoser 28
Fobi, social 51
Fotsvamp 38
Fonstertittarsjuka 35
Forgiftningar 11
Forkylning 13
Formaksflimmer / férmaksfladder 35
Forstoppning 45, 55

Gaser i magen 44
Gastroesofageal refluxsjukdom 43
Generaliserade smarttillstand 56
Getingstick 11
Gikt 56
Graviditet 24
Graviditetsillamaende 44
Gynekologi 25
79

Halsbranna 43
Hemorrojder 46
Helicobacter pylori 44
Herpes zoster 42, 56, 61
Hjarta och karl 30
Hjartflimmer 35
Hjarninfarkt - ischemisk stroke 47
Hjartinfarkt 32,33
Hjartsvikt 33
Hormoner - endokrinologi 22
Hosta 14
Hud 37
Hudsvamp 38
Huggormsbett 11
Huggsmarta i ansiktet - trigeminusneuralgi 56
Huvudléss 40
Huvudvark - migran 48, 53
Hypertoni 30
Hypoglykemi 23
Hogt blodtryck 30
Horselgangen, inflammation 62
Hoérselgdngseksem 62
Hésnuva 11

IBS - Irritable Bowel Syndrome 45
Illamaende 44, 55, 48
Impetigo 38
Impotens 58
Infektioner 41
Inflammation 56
Inkontinens 57
Insulinbehandling 23
Insulinkoma 23
Irritabel tarm 45

Jarnbrist 21

80




k| Morfin 54, 55
Kalcium och D-vitamin 20 Muskelvark 53
Kalium 34
Kaliuméverskott 50 N |
Klimakteriebesvar 28 Nedstédmdhet 47,51, 59
Klada 39 Nervsmarta 56
KOL - Kroniskt obstruktiv lungsjukdom 16 Nervsystemet 47
Kolesterolsankande lskemedel 30 Nikotinberoende 52
Kortison 37 Njursjukdomar 50
Krampanfall - epilepsi 47, 49 Néspolypos - polyper i ndsan 13
Kranskarlssjukdom 32 Nasselutslag 39
Kroniskt obstruktiv lungsjukdom — KOL 16 Nastappa 13
Krupp, falsk 14
Kanslig tarm 45 o |
Kéarlkramp- angina pectoris 32 Ont i magen 43
Kortel bakom néasan - polyper 13 Osteoporos — benskérhet 20
.| P |
Ledvark 53 Paniksyndrom 51
Led- eller muskelinflammation 56 Parkinsons sjukdom 49
Lipidsénkande lakemedel 30 Penicilliner 41
Lokalbeddvningsmedel 58 Perifer artarsjukdom 35
Lunginflammation a1 Pollenallergi 11
Lagt blodsocker 23 Polymyalgia rheumatica 56
Lakemedelsgenomgang 59 Polyper i ndsan — naspolypos 13
Loss, huvud 40 Posttraumatiskt stressyndrom 51

P-piller 25
M| Preventivmedel 25
Mage och tarm 43 Prostataférstoring, godartad 58
Magkatarr 43 Pseudokrupp 14
Magsar 43 Psoriasis 39
Menstruation, riklig 27 Psykiatri 51
Menstruationssmarta 27
Metabol acidos 50 R_______________________ |
Migréan 48 Rastlésa ben 49
Miljoeffekter av Iakemedel 63 Reflux 43
Mjukgoérande 37 Restless legs 49
Mijolkstockning 28
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Rethosta 14 [y
Rosacea — 39 Urinlackage 57
R\‘/.'tmru.l.)b.m.nqar i hjartat 35 Urinvagsinfektion 41
Rokavvwnq 52 Urologi 57
Rorelsesjuka 44 Urtikaria 39
s |
Social fobi 51 Vaginoser — flytningar i slidan 28
Slnuun . 13 Vark 53
Skoldkortelhormon 23 Vatskedrivande likemedel 34, 50
Slaganfall 47
slidtorrhet 29 P
znmuavr;ta, inflammation 11’?: Zoster ophtalmicus 61
cockersiuka 2 A
Spiral 26 :
Sprickor i analéppningen 46 Ma 44
Stroke 47 Angest 51,59
Sura uppstoétningar 43
Svampinfektion, huden 38 A
Svampinfektion, munnen 44 Aldre och lakemedel 59
Svampinfektion, underlivet 28
Svinkoppor 38 o |
Sarrengéring 40 Ogon 12, 61
Sémnstdrningar 52, 60 Ogoninflammation 61

Oron 62
Oroninflammation a1
TIA 47 Ostrogener 29
Torrhosta 14 Overgangsbesvar hos kvinnor 28
Torr hud 37 Overaktiv blésa — trangningsinkontinens 57
Torsk 44
Trigeminusneuralgi — smérta i ansiktet 56
Trombos 35, 36
Trangningsinkontinens — éveraktiv blasa 57
Tvangssyndrom 51
Tyroidea 23
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Min lakemedelslista

Lakemedlets handelsnamn Lakemedlets aktiva substans
se. sid 4
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Dag da jag borjade

Dag da jag ska avsluta

Min lakemedelslista

min lakemedelsbehandling min lakemedelsbehandling

Dag

Manad

Dag

Manad
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Detta tal jag inte — ar 6verkanslig mot:

88




Naturlakemedel jag tar:

89
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Anteckningar

INNEHALL

Allergi

1

Andningsvéagar
Barn och ldkemedel

13
18

Benskorhet — osteoporos

20

Blodbrist — anemi

21

Endokrinologi inklusive diabetes
Graviditet, amning och lakemedel

22
24

Gynekologi

25

Hjarta och karl

30

Hud

37

Infektioner
Mage och tarm

Nervsystemet

Njursjukdomar

Psykiatri

Smarta

Urologi

Aldre och likemedel
Ogon

Oron

Sa har laser du Kloka Listan
Miljoeffekter av Iakemedel
Laksak och expertgrupper

Register for substanser och preparat

Register for rubriker och sékord

Min ldkemedelslista

KLOKA LISTAN
— for patienter och allmanhet 2010

| Kloka Listan finner du lakemedel fér behandling av

vara vanligaste sjukdomar. Har far du information om
vilka lakemedel som Stockholms léns landsting anser

ar de mest beprovade, sakra, effektiva och prisvarda.
Darfor rekommenderas lakare och sjukskoterskor att

forskriva de lakemedel som finns i Kloka Listan.

For lakemedelsvalen i Kloka Listan svarar flera

av Sveriges framsta specialister. De tillhor olika
expertgrupper som bestar av erfarna sjukhusléakare,
primarvardslakare, kliniska farmakologer och
apotekare i Stockholms lan.

P& www.vardguiden.se kan du fa information om
sjukdomar och vilka lakemedel som rekommenderas
enligt Kloka Listan.

Vardguiden ar en del av Stockholms léns landsting.

Vid fragor om lakemedel, kontakta din lakare eller
ditt apotek.

Du kan bestalla Kloka Listan kostnadsfritt genom att
ringa 08-737 32 60 eller e-posta klokalistan@sll.se

J& Stockholms lans landsting

Intellecta Tryckindustri Solna 2010
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