JJ& Stockholms lans landsting

Fortsatt lag okningstakt for lakemedel

Landstingets samlade kostnader for lakemedel och lakemedelsnéra varor steg under
arets forsta fem manader med 2,4 procent. Lakemedelskostnaderna inklusive kostnader
enligt SML, 6kade med 2,9 procent varav kostnaderna for den allménna
lakemedelsférmanen steg med 1,5 procent. Speciallakemedel 6kade i totalbelopp med 7
procent. Den sammanlagda okningstakten for lakemedel bromsades av
kostnadsminskningar for saval onkologiska medel som baslakemedel med 4 respektive 2
procent. Introduktion av flera nya generika och fortsatt 6kad foljsamhet till Kloka listan
inom flera terapiomraden var viktiga orsaker ,till minskade kostnader for
baslakemedel. Tandvards- och lakemedelsférmansverkets, TLV:s, nya
prissattningsmodell for generika liksom indragningen av medel mot évervikt var andra
bakomliggande faktorer.

Under de forsta fem manaderna 2010 steg totalbeloppet i lanet for specialldkemedel med 7
procent, Tabell 2. Detta vagdes delvis upp av minskade belopp fér baslakemedel och
lakemedelsnara produkter, Tabell 1 och 2. Exempel pa bakomliggande faktorer:

— Nya generiska synonymer till tidigare patentskyddade kostsamma lakemedel (losartan,
klopidogrel, venlafaxin)

— Ny prissattningsmodell for generiska lakemedel fran TLV har pressat priserna.

— Den tidigare indragningen av medel mot évervikt

— Okade upphandlingsrabatter for rekvisitioner till sluten vard +14 procent (totalt 200
MKkr)

— Minskad antibiotikafdrskrivning, i belopp med 11 procent och i antal recept med 9
procent.

Upphandlingsrabatterna vid rekvisition raknas efter arsskiftet av direkt vid fakturering.
Beloppen for rekvisitioner av lakemedel for 2009 och 2010 har darfor i rapporten fatt justeras
sa att totalbeloppen redovisas konsekvent netto eller brutto vid arsjamforelse.

Tabell 1. Forsaljning i Stockholms lan av lakemedel och lakemedelsnéra produkter jan - maj 2010 jamfort med
2009. Landstingets kostnader for rekvisitioner innefattar indirekta kostnader hos sjukvardsentreprenorer.
Fullstandiga uppgifter om forsaljningen av lakemedel for egenvard pé apotek och i allman handel, saknas.

Varutyp, distributér, férsajningssatt Totalt, Mkr Landstingets kostnader, Mkr
2010 ‘2009 Forandr % 2010 ‘2009 Forandr %
Lakemedel:
Recept & dosdispenserat 2 345 2328 17 07 1700 1693 7 0,4
Dosdispensering, tjdnsten*) 18 18 18 18
Summa allman lakemedelsférman 2 363 2328 35 1,5 1718 1693 25 1,5
Fria lakemedel recept*) 122 115 7 65 122 115 7 6,5
Rekvisitioner netto rabatter***) 580 543 37 6,7 580 543 37 6,7
Summa lakemedel 3 065 2985 79 2,6 2420 2351 69 2,9
Lakemedelsnéara:
Recept/Hjalpmedelskort****) 91 104 -13 -14,7 87 100 -13 -15,2
Hjalpmedel vid diabetes Dia Link 38 38 0 -0,2 38 38 0 -0,2
Rekvisitioner 18 14 4 1938 18 14 4 19,8
Summa lékemedelsnara 87 96 -10 -11,2 83 93 -10 -11,4
Summa totalt 3151 3082 69 2.2 2503 2444 59 2,4
*) Var inkluderat i receptbeloppet till och med 2009.
**) Avser fria lakemedel p& recept inom SLL utan allman lakemedelssubventionen som lakemedel enligt
SML. SLL faktureras normalt med totalbeloppet. Uppskattat belopp jan-maj extrappolerat fran jan-apr
2010.

FHE) Netto uppskattad rabatt perioden 2009, minst 61 Mkr jan-maj (pers. medd. M.Juhasz-Haverinen).
****) Inkluderar forbrukningsartiklar lakemedel och forbrukningsartiklar vid framst insulinkravande diabetes
fran apotek 2010 (2009) for 31 (28) Mkr resp. 5 (6) Mkr.
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Tabell 2. Totalbelopp for bas- respektive speciallakemedel jan - maj per ar 2007 — 2010 i Stockholms lan samt
forandring 2009 — 2010, jamfor, Tabell 1. Inkluderar inte belopp for fria lakemedel, se Tabell 1. Beloppen for
rekvisitioner 2010, ar omraknade till belopp inklusive rabatt (brutto), vilken totalt berdknas ha uppgatt till ca
83 Mkr, och fordelad pa upphandlade bas- resp. speciallakemedel i proportion till férsaljningsbelopp.

Typ av lakemedel MKkr
2010 2009 Foérandring % 2008 2007

Basléakemedel recept 1315 1354 -38 -3 1371 1323
Baslakemedel rekvisition 103 99 4 4 107 106
Summa basldkemedel 1419 1453 -34 -2 1478 1429
Specialladkemedel recept 1029 974 56 6 893 814
Specialladkemedel rekvisition 560 505 55 11 493 439
Summa speciallakemedel 1589 1478 111 7 1385 1254
Summa lakemedel 3008 2931 77 3 2 863 2682
Beloppsandel specialldkemedel (%) 53 50 48 47

SLL-kostnaderna for lakemedelsformanen och de samlade lakemedelskostnaderna steg totalt
med 1,5 respektive 2,9 procent Tabell 1. Trenden mot 0kad andel speciallakemedel bestod,
Tabell 2 och Figur 1.
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Figur 1. Fordelning av totalbelopp per ar mellan bas- och speciallakemedel i Stockholms lan. Uppgifterna for
2010 inkluderar leverantdrsrabatter, jamfor texten till Tabell 2.

Medel mot tumdrer minskade med fyra procent

Lakemedel mot tumdrer och rubbningar i immunsystemet, ATC-grupp L, svarade liksom
tidigare for en femtedel av totalbeloppet for lakemedel i Stockholms l&n. Gruppen 6kade
mest, +25 Mkr (+ 4 %,), Figur 2. Sarskilt 6kade undergruppen immunsuppressiva (L04), +28
MK (+ 12 %) Tabell 3. Den framsta orsaken var 6kad anvandning av TNF-alfa- och
interleukin-hammare. Storsta anvandningsomrade ar reumatoid artrit RA och darnast
inflammatorisk tarmsjukdom. Nagra orsaker till 6kningen ar fler indikationer fér TNF-alfa-
hdmmare liksom byte till interleukinhdmmaren rituximab (Mabthera) vid bristande effekt mot
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RA. Saledes forandrades totalbeloppet for etanercept, infiximab, adalibumab (Humira)
respektive rituximab med +7 %, -1 %, +26 % och +19 %, jamfor Tabell 4.

Onkologiska lakemedel (LO1), 6kade obetydligt mer &n genomsnittet, Tabell 3. Det forklaras
av att de kostsammaste lakemedlen inom gruppen Herceptin (trastuzumab), Glivec (imatinib)
och Mabthera (rituximab), till stor del natt sina forvantade patientpopulationer. Dessutom har
flera patent for onkologiska lakemedel 16pt ut och resulterat i generiska versioner av bland
annat irinotekan (Campto) mot kolorektal cancer, och gemcitabin (Gemzar) mot blascancer.
Ytterligare patent inom gruppen vantas falla under de narmaste aren sasom docetaxel
(Taxotere) och anastrozol (Arimidex), bada mot bréstcancer. Kostnadsuppféljning av
onkologiska medel &r komplicerad da sjukhusdistributoren i atskilliga fall redovisat kostnaden
for beredning av flertalet lakemedel sammanslaget och separerat fran varukostnaderna.

Nervsystemets lakemedel, ATC-grupp N, steg mindre &n genomsnittet, +1 %, Figur 2. Det var
séarskilt nya neuroleptika som quetiapin (Seroquel; volymokning +39 %) och olanzapin
(Zyprexa) som Okade i kostnad, Tabell 4 och Figur 3a. Risperidon, som for 10 ar sedan 6kade
kraftigt i kostnad, sjonk i nu aktuell generisk form bade i volym (- 4 %) och kostnad, Figur
3b. Oxikodon (Oxycontin; grupp NO2A) och pregabalin (Lyrica; grupp NO03), var analgetika
som sérskilt bidrog till stigande kostnader, Figur 3 och Tabell 4. Volymen oxikodon, €j i
Kloka Listan, kostade tre ganger mer for receptforskrivet jamfort med rekvisition.
Upphandlingen av oxikodon 2010 till sluten vard, Tabell 4, hade darfor totalt sett begransad
besparingseffekt. Metylfenidat (Concerta) mot ADHD steg kraftigt, +46 %, Tabell 4 och
Figur 3a. Déremot 6kade inte antidepressiva, NO6A, tack vare kostnadsminskningar for
generiska lakemedel som venlafaxin, Figur 3b. Lakemedel mot demenssjukdom NO6D, har
stagnerat i anvandning, - 2 % i volym. Patenten for dessa lakemedel upphér nu successivt.

Lakemedel vid astma och KOL, ATC-grupp RO3, fortsatte att stiga mer i kostnad &n
genomsnittet (+5 %) och mer an motsvarande volymforandring, 2 %. Den fasta
kombinationen till inhalation Symbicort Turbuhaler var det astmamedel som 6kade mest i
belopp, Figur 3a, pa grund av kraftig volymdkning ,+8 %, samt ett relativt hogt pris jamfort
med inhalationssteroid och luftrorsvidgare i separata inhalatorer. Savél Lakemedelsverket
som Léksak har rekommenderat att behandling av astma ska inledas med dessa basmedel var
for sig. Socialstyrelsen har i 6ppna jamforelser om ldkemedel 2009 rapporterat att
foljsamheten till rekommendationen ar 1&g i Stockholms lan, men i niva med riksgenom-
snittet. Samtidigt 6kade dock &ven volymen av inhalationssteroiden budesonid i separat
inhalator (Pulmicort), + 4 % liksom det luftrérsvidgande medlet tiotropium (Spiriva) mot
KOL, +17 %, jamfor forandringarna i belopp, Tabell 4 och Figur 3a. Aven peroral terapi mot
astma, montelukast (Singulair), 6kade i volym, + 7 procent. Sammantaget kan dessa ékningar
indikera stigande prevalens av bade bronkialastma och KOL.

Lakemedel vid rubbningar i blodet, ATC-grupp B, som tidigare 6kat kraftigt, minskade med 2
procent, Figur 2, trots att lakemedel mot hemofili, B02, steg med 7 procent, Tabell 3, framst
Advate och Novoseven, Figur 3a och Tabell 4. Minskningen kan relateras till att antikoagu-
lantia sjonk i belopp med 7 procent, Tabell 3, mest till foljd av att klopidogrel nu finns
generiskt, Figur 3b. Nya antikoagulantia lanseras nu, bland annat som alternativ till warfarin
(Waran). Huvudargumentet ar mindre behov av uppféljande laboratoriekontroller. Den
terapeutiska nyttan och sakerheten pa langre sikt ar dock annu oklar. Dessa nya medel kostar
vasentligt mer an Waran.
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Léksaks Kloka rad om att ACE-hammare ska ha provats innan ARB prévas, och som numera
ar ett villkor fran TLV for lakemedelssubvention av ARB, har inte minskat forskrivningen av
ARB i volym, jamfor Tabell 7 nedan. Saledes fortsatte kandesartan med framsta anvandning
mot hypertoni, att 0ka, + 5 procent. Hela laékemedelsgruppen ACE-hdmmare och ARB
minskade dock i belopp med atta procent, Tabell 3. En viktig orsak ar att losartan (Cozaar)
kom generiskt i borjan av aret till ett pris jamforbart med det for ACE-hdmmaren enalapril.

Blodfettsdnkaren atorvastatin, (Lipitor), fortsatte att minska i belopp. Nya incitamentsavtal for
vardcentraler och distribuerat kostnadsansvar pa akutsjukhusen, har satt fokus pa att det &r
simvastatin som &r rekommenderat vid forhojda blodfetter. Har fick lakemedelskommittén
under aret draghjalp av TLV som tog bort lakemedelsformanen for lagsta styrkan av
atorvastatin . Samtidigt begransades subventionen av 0vriga styrkor atorvastatin till patienter
som inte tidigare haft simvastatin. Darmed steg foljsamheten till aktuellt Klokt Rad, Tabell 7.

Motsvarande TLV-beslut for syrahammare var sannolikt huvudorsaken till att esomeprazol
(Nexium) minskade bade i volym och pengar, Figur 3b. Samtidigt fortsatte totalvolymen av
generiskt tillgdngliga syrahammare att stiga, sarskilt omeprazol. Tillsammans med fortsatt
pressade priser, minskade kostnaderna for syrah&mmare, jamfor grupp A i Figur 2

Antibiotika minskade i belopp med 11 % vilket framst berodde pa nioprocentigt minskad
receptvolym. Informationen till allmanheten och Stramas information till bade 6ppen och
sluten vard har sannolikt medverkat. Stockholm har dock fortfarande storst
antibiotikakonsumtion per invanare i landet. Lagre incidens av influensa och andra
luftvagsinfektioner jamfort med samma period foregaende ar, kan ocksa ha dampat
efterfragan.
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Figur 2. Storsta grupper lakemedel och lakemedelsnara produkter via apotek (recept + rekvisitioner) enligt
ATC-systemet (ATC1) jan-maj respektive ar, totalbelopp Mkr efter leverantorsrabatter.
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Tabell 3. Beloppsmassigt stdrsta undergrupper i ATC-systemet for lakemedel. Totalbelopp recept
(formansbelopp + egenavgifter) + fakturabelopp for rekvisitioner netto 2010 och 2009, avrundade belopp Mkr.

ATC-grupp 2010 MKr 2009 MKr Foréandring MKr Forandring (%)
Immunsuppressiva (L04) 262 233 28 12
Cytostatika (L01) 217 210 7 3
Medel vid astma KOL (R03) 171 163 8 5
Antidepressiva, ADHD, demens (N0O6) 121 121 0 0
Neuroleptika, hypnotika etc. (NO5) 117 110 6 6
Virushammare, systemiska (JO5) 114 111 3 3
Analgetika (N02) 103 100 2 2
Hemostatika (mot blédarsjuka) (B02) 100 93 6 7
Kdnshormoner (G03) 95 93 2 2
ACE-Hammare och ARB (C09) 91 99 -8 -8
Diabetesmedel (A10) 89 88 1 1
Antibiotika (JO1) 88 101 -13 -13
Immunstimulerande medel (L03) 83 85 -2 -2
Antikoagulantia (B01) 68 73 -5 -7
Antiepileptika (NO3) 64 61 3 5

Tabell 4. Lakemedel, recept och rekvisitioner, med stérsta totalbelopp 2010 jamfért med 2009. Resultat for
2010 géller for rekvirerade lakemedel efter eventuell upphandlingsrabatt (falskt for liten 6kning jamfort med
2009). Gramarkering avser lakemedel i Kloka Listan 2010. Svart ram: Endast rekommenderat inom

specialiserad vard.

ATC-grupp lakemedel (exempel p& produkt) S]?esdlslks(-llo :sz:::glrzt Huvudanvéndning 2010| Forandr. fr. 2009
Mkr %
LO4ABO1 etanercept ( ENBREL ) S Reumatoid artrit 81 5 7
LO4AB04 adalimumab ( HUMIRA) S Reumatoid artrit 59 13 28
B02BD02 antihemofilifaktor a (faktor viii) (ADVATE ) S Blodarsjuka 57 3 5
RO3AKO07 formoterol + budesonid ( SYMBICORT T... B Astma 56 4 7
LO4ABO?2 infliximab ( REMICADE ) S U Reumatoid artrit 46 0 0
LO3ABO7 interferon beta-1a (AVONEX ) S Multipel skleros 31 1 3
NO5AH03 olanzapin ( ZYPREXA ) S Psykossjukdom 29 2 8
L01XCO03 trastuzumab ( HERCEPTIN ) S Tumérsjukdom (bréstcancer) 29 -3 -9
LO1XCO02 rituximab ( MABTHERA ) S Tumdrsjukdom, svar reumatoid artrit 27 4 15
C09CA06 candesartan ( ATACAND ) B Hypertoni 26 1 5
NO6BA04 metylfenidat ( CONCERTA ) S ADHD 26 8 46
C10AAO05 atorvastatin ( LIPITOR ) B Forhéjda blodfetter 25 -7 -21
R0O3BA02 budesonid ( PULMICORT TURBUHALER ) B Astma 24 2 7
B01AB04 dalteparin ( FRAGMIN ) B U Blodpropp 23 4 20
HO01ACO01 somatropin ( GENOTROPIN MINIQUICK ) S Tillvéxtstorning 23 -2 -9
R0O3AKO06 salmeterol + flutikason ( SERETIDE DISK... B Astma 23 il =3
C07AB02 metoprolol (SELOKEN ZOC) B Hjartsvikt, hypertoni 23 -10 -30
R03BB04 tiotropiumbromid ( SPIRIVA ) B Kronisk obstruktiv lungsjukdom KOL 22 B 16
NO3AX16 pregabalin (LYRICA) B Neuropatisk smérta, generaliserad &ngest 21 3 17
NO2BEOQ1 paracetamol ( ALVEDON ) B U Smarta, feber 21 0 0
JO6BA02 immunoglobulin i.v. ( KIOVIG ) S U Immunbrist 21 9 81
GO3CAO03 ostradiol ( VAGIFEM ) B Ostrogen, lokalbehandling 21 0 1
A10AEO4 insulin glargin (LANTUS ) S Diabetes mellitus 20 0 0
A02BCO05 esomeprazol ( NEXIUM ) B U Syrarelaterade symtom 19 -1 -4
NO02AA05 oxikodon ( OXYCONTIN ) B U Smarta 19 0 0
LO1XEO1 imatinib ( GLIVEC ) B Tumorsjukdom (leukemi) 19 -2 -10
JO6BA01 immunoglobulin s.c.( GAMMANORM ) S Immunbrist 18 0 0
LO4AA23 natalizumab ( TYSABRI) S Multipel skleros 18 -1 -3
B0O3XA02 darbepoetin alfa (ARANESP ) S U Anemi 18 -1 -7
B02BD08 koagulationsfaktor Vila ( NOVOSEVEN ) S Blodarsjuka 18 5 36

*) Upphandlingen till rekvisition avser endast specifika produkter / varor inom respektive ATC-grupp.
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Adalimumab (HUMIRA ) - reumatoid artrit

Immunoglobulin i.v. (KIOVIG) - immunbrist

Metylfenidat ( CONCERTA ) - ADHD

Emtricitabin-kombination ( ATRIPLA )

Etanercept (ENBREL ) - reumatoid artrit

Eptacog alfa (NOVOSEVEN ) - blodarsjuka ]

Quetiapin ( SEROQUEL ) - psykos

Dalteparin ( FRAGMIN ) - blodpropp

Formoterol + budesonid - ( SYMBICORT TURBUHALER) - astma

Rituximab ( MABTHERA ) - tumdrsjukdom, reumatoid artrit
Paklitaxel ( PAKLITAXEL ) -tumérsjukdom

Pregabalin (LYRICA) - ngest, neuropatisk smérta, epilepsi
Tiotropiumbromid ( SPIRIVA) - kronisk obstruktiv lungsjukdom KOL

Ranibizumab ( LUCENTIS ) - makuladegeneration

Antihemofilifaktor a (faktor viii) (ADVATE ) - blédarsjuka

o
[N)
N
o
[e0]

10 12 14
Mkr

Figur 3a + b. Storsta 6kningar (a) och minskningar (b) 2010 for lakemedelskonsumtion via recept och
rekvisitioner i totalbelopp Mkr efter rabatt 2010, se ovan. Substansnamn och exempel pa produkt, samt
huvudanvandning. Stapel med kraftig kontur ingar i Baslakemedel SLL. Ljusgra stapel = Kloka Listan 2010.

| Valciklovir ( Valtrex ) - Herpes siplex

[ Interferon beta-1b (BETAFERON ) - Multipel skleros

[ Risperidon ( RISPERDAL ) - psykos

[ Irinotekan ( Campto ) - kolorektal cancer

| Sibutramin ( REDUCTIL ) - 6vervikt

| Papillomavirus human types 6 ( GARDASIL ) - vaccin mot papillomvirus

[ Gemcitabin - (GEMZAR ) - tumérsjukdom

[ Vehiklar (NATRIUMKLORID) - spadning

Jodixanol ( VISIPAQUE) - rontgenkontrast

| Losartan (COZAAR) - hypertoni, hjartsvikt

1 Bikalutamid ( CASODEX ) - prostatacancer

1 Atorvastatin ( LIPITOR) - férh6jda blodfetter

Venlafaxin (EFEXOR DEPOT ) - depression

L Klopidogrel ( KLOPIDPGREL ) - blodpropp

| Metoprolol (SELOKEN ZOC)) - hjartsvikt, hypertoni

Figur 3b.

Fortsatt kraftig 6kning pa akutsjukhusen

Under arets forsta fem manader dkade akutsjukhusen i Stockholm sina lakemedelskostnader
med fyra procent, Tabell 5. Detta berodde helt pa okade kostnader for speciallakemedel ,
Tabell 6. VVardcentraler respektive Spec. verksamhet (psykiatri, geriatrik och andra
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specialistlakarmottagningar), minskade bada sina lakemedelskostnader. Det berodde pa
kraftigt minskade kostnader for basldkemedel. Detta synes ha varit ett uttryck for effekter av
vardavtal med SLL. Kategorin ”Ovriga vardgivare” dkade kraftigt sina kostnader, jamfor
Figur 5. Det géllde sarskilt speciallakemedel. En forklaring kan vara att atskilliga av dessa
forskrivare ar felkategoriserade och borde hanforas till gruppen specialistlakare. Manga
forskrivare inom gruppen Ovriga forskrivare saknar sannolikt vardavtal med SLL. En
korrektare uppdelning av forskrivare vid statistikredovisning &r inplanerad.

Fortsatt stigande foljsamhet till Kloka Listan

Den sammanlagda foljsamheten till Kloka Listan vid receptforskrivning enligt DU90 % -
metoden (=Drug Utilization 90 %) var under januari — maj 79 % i Stockholms l&n, en
forbattring med tva procentenheter jamfor med foregaende ar. Resultatforbattringen kan
sannolikt forklaras av den mangariga satsningen pa lakemedelskommittéarbete. Satsningen pa
decentraliserat kostnadsansvar pa akutsjukhusen och kvalitetsbokslut i primérvarden har
bidragit till utvecklingen. Nya och tydligare nationella riktlinjer liksom behandlings-
rekommendationer kan ocksa ha forstarkt féljsamheten inom lanet till Kloka Listan.

Bidragande skaél till denna positiva resultatutveckling var utbudet av nya generiska lakemedel
som medfort att lakemedel som losartan och klopidogrel nu finns i Kloka Listan.

Av de i volym tjugo mest forskrivna lakemedlen var endast ett, felodipin mot hogt blodtryck,
inte i Kloka Listan, Figur 6. Felodipin (Plendil) har tidigare funnits i listan men blivit ersatt av
amlodipin pa grund av nagot béttre klinisk dokumentation, lagre pris och sakrare
miljoegenskaper. Aven om bade nyinsattning och volym numera ar mycket hégre av
amlodipin, Figur 6, sa har manga patienter forblivit installda pa felodipin.

Nagot dkad foljsamhet till tva av Laksaks Kloka Rad

Foljsamheten till Laksaks Kloka Rad gar att folja upp med vanlig forsaljningsstatistik endast i
ett begransat antal fall, Tabell 7. R&d om bland annat inséttningsordning och
lakemedelskombinationer gar att folja upp med individbaserad lakemedelsstatistik. Redan i ar
kommer SLL enligt ett aktuellt riksdagsbeslut att fa tillgang till sadan statistik vilket 6ppnar
mojligheterna for fler uppfoljningsindikatorer &n idag.

Foljsamheten steg genomsnittligt under perioden for de bada raden om att i forsta hand valja
simvastatin vid indikation for statiner liksom att framst anvanda pivmecillinam och
nitrofurantoin vid okomplicerade nedre UVI hos kvinnor. Bada dessa rad har vunnit brett
genomslag tack vare hog evidens i relation till 1agt pris respektive uppenbara miljoskal.

Den bristande féljsamheten till radet om forstahandsval av ACE-hammare framfor ARB har
kommenterats ovan. Det bristande genomslaget for radet om att vid typ 2-diabetes i forsta
hand vélja Insulatard ar narmast att soka i bristande fortbildning i samband med lanseringen
av insulin glargin (Lantus). Kostnaderna for detta insulin 6kar dock inte langre, Tabell 4.

Radet om glukosamin &r inte langre sa aktuellt da lakemedlet nu ater séljs i allmén handel
samtidigt som subventionen har upphort. Bakgrunden &r att det nu enligt TLV finns evidens
for att medlet inte ger battre effekt mot artros dn placebo. Radet om 6kad forskrivning av
medel mot alkoholberoende har trots fortbildningssatsningar inte foljts. Bakgrunden ar
bristande formaga fran primarvarden att identifiera patienter med alkoholberoende och
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Tabell 5. SLL-kostnad jan-maj for recept respektive rekvisitioner for lakemedel och vissa lakemedelsnara
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varor via apotek i Stockholms lan. Beloppet for rekvisitioner 2009 ar for jamforelse omraknat till kostnad efter
upphandlingsrabatt (nettokostnad). Kostnaden for fria lakemedel pd recept inom SLL ingar ej.

Véardgren, distributionsslag 2009 2010 Forandring

MKr Procent
Akutsjukhus recept 1012 1052 39 4
Akutsjukhus rekvisition 411 433 23 6
Akutsjukhus totalt 1423 1485 62 4
Spec. verksamhet 6v recept 756 748 -8 -1
Spec. verksamhet dvr rekvisition 0 1 1 -
Ovr. spec.mottagningar totalt 756 748 -8 -1
Véardcentraler / him recept 687 682 -6 -1
Vardcentraler / him rekvisition 0 1 1 -
Vardcentraler totalt 687 682 -6 -1
Ovriga vardgivare recept 43 54 11 26
Ovriga véardgivare rekvisition 113 323 210 186
Ovriga vardgivare totalt 156 377 221 142

Grupperingen Ovriga specialistmottagningar inkluderar férutom privata specialistmottagningar aven
psykiatri och geriatrik. Ovriga vardgivare inkluderar kommunala aldreboenden, foretagshalsovard och
forskrivning pa personlig arbetsplatskod (pensionerade lakare med flera, sannolikt inklusive viss mindre
yrkesverksamhet). Uppgifterna om rekvisitioner frdn éppen vard ar forutom for vardcentralerna, inte helt

kompletta.

Akutsjukhus baslakemedel

Akutsjukhus speciallakemedel

Akutsjukhus summa

Spec. verksamhet 8v baslékemedel

Spec. verksamhet 6v speciallakemedel #4_ 6%

Ovr. spec.mottagningar summa

Vardcentraler baslakemedel

Vérdcentraler speciallakemedel ._4 %

Vardcentraler summa

Ovriga vardgivare baslakemedel +29| %

Ovriga vardgivare speciallakemedel q +72%

Ovriga vardgivare summa

2010 Mkr
0 200 400 600 800 1000 1200 1400
2%
45 %
] +4%
| -7 %
| | | 2%
] - 1%
] -1 %
]+ 59 %

\

Figur 4. Special- (morkgra stapel), baslakemedel (ljusgré stapel) samt summa bas- och speciallakemedel
(prickig stapel): Fakturabelopp (netto rabatter) for rekvisitioner + SLL-kostnad recept jan -maj 2010.
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Tabell 6. Special- respektive baslakemedel i SLL-kostnad, recept och rekvisitioner 2010, jamfor Figur 4.

Vardgren, lakemedelskategori 2010 Forandring 2010 Procent
Akutsjukhus baslakemedel 272 -4 -2
Akutsjukhus speciallakemedel 1156 61 5
Akutsjukhus summa 1371 57 4
Spec. verksamhet 6v baslakemedel 442 -29 -7
Spec. verksamhet 6v speciallakemedel 287 18 6
Ovr. spec.mottagningar summa 730 -11 -2
Vardcentraler baslakemedel 636 -5 -1
Vardcentraler speciallakemedel 36 -1 -4
Vardcentraler summa 672 -6 -1
Ovriga vardgivare basldkemedel 110 32 29
Ovriga vardgivare speciallakemedel 264 190 72
Ovriga vardgivare summa 375 222 59
1600

[ Speciallakemedel rekvisition
O Speciallakemedel recept

Bl Baslakemedel rekvisition

B Baslakemedel recept

1400

= [’

o N

o o

o o
. .

SLL-belopp resp. fakturabelopp Mkr

800 +— ..
600 -
400 A
200 +
]
HHEEEEE
o4
2010

2009 2010 2009 2010 2009 2010 2009
Akutsjukhus (slv) Spec.verksamhet (6v) Vardcentraler / him Ovriga vardgivare

Figur 5. Kostnad for bas- och speciallakemedel férdelat pa recept och rekvisitioner per vardgren jan - maj per
ar, jamfor forklaringen till Tabell 5 och Figur 4.
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BO1ACO06 Acetylsalicylsyra ( Trombyl )

C10AA01 Simvastatin ( Simvastatin Sandoz )

C09AAO02 Enalapril ( Enalapril Actavis )

C03CAO01 Furosemid (Impugan )

A02BCO01 Omeprazol ( Omeprazol Ratiopharm )

C08CA01 Amlodipin ( Amlodipin Krka )

B03BA01 Cyanokobalamin ( Betolvidon )

HO3AAO1 Levotyroxin, T4 ( Levaxin)

C07AB02 Metoprolol ( Metoprolol Sandoz)

C09AA05 Ramipril ( Ramipril Hexal )

C09CA06 Kandesartan ( Atacand )

CO08CAO02 Felodipin ( Felodipin Ratiopharm )

NO5CF01 Zopiklon ( Imovane )

NO2BEO1 Paracetamol ( Alvedon )

NO6ABO04 Citalopram ( Citalopram Cnspharma)

A12AX Kalcium, Kombinationer ( Kalcipos-D )
NOBABO6 Sertralin ( Sertralin Ratiopharm )

NO5CMO06 Propiomazin ( Propavan )

CO3EAO01 Hydroklorotiazid + Amilorid ( Normorix Mite )

GO03ACO09 Desogestrel ( Cerazette )

@1 Kloka Listan 2010
OE;j i Kloka Listan

o

2 4 6 8 10

12

Antal miljoner DDD

14

16 18

Figur 6. Volym receptforskrivna lakemedel i topp i SLL, jan - maj 2010 ATC-grupp, substans och exempel pa
produkt. Lakemedel utan, eller med felaktig definierad volymenhet DDD, ar exkluderade.

Tabell 7. Genomsnittlig foljsamhet till Laksaks Kloka Rad jan-maj 2010 jamfort med 2009. Absoluta malvarden
ar samtliga i mattet DDD per 1000 invanare och dag. Fet stil, prioriterade Kloka Rad.

Kloka Rad 2009 Indikator Malvarde Resultat jan - maj
2009 2010

Valj ACE-hammare i forsta hand framfér JAndel ACE-hdmmare av ACE-hdmmare + |>75% 57,6 57,7

ARB, dven vid nedsatt njurfunktion ARB (DDD)

Valj simvastatin for prevention av hjart- |Andel simvastatin av statiner (DDD) >80% 72,6 75,8

karlsjukdom hos hégriskpatienter med

ordinéra till mattligt forhojda

kolesterolhalter.

Valj Insulatard vid inséttning av Andelen medellangverkande insuliner av >70% 42,2 43,5

basinsulin till patienter med diabetes medell&ngverkande insuliner +

mellitus typ 2 istallet fér Lantus eller langverkande analoger (DDD)

Levemir.

Anvand inte kinoloner vid okomplicerad |Andel icke-kinoloner av UVI-antibioitka till |>85% 83,8 85,2

cyctit hos kvinnor. kvinnor (recept)

Vid artrossmarta, anvand analgetika istallet [Volym glukosamin (DDD/TID) 0 DDD/TID 4,6 4,3

for glukosamin.

Oka anvandningen av akamprosat och Volym akamprosat + naltrexon (DDD/TID) |Skall 6ka 0,6 0,6

naltrexon vid alkoholberoende och féljupp

behandlingen.

Valj cetirizin eller loratadin, vilka ar lika |Valjcetirizin eller loratadin, vilka &r lika 70% 50,1 48,9

effektiva antihistaminer som flera ganger |effektiva antihistaminer som flera ganger

dyrare patentskyddade alternativ. dyrare patentskyddade alternativ.

Vid indikation for lakemedelsbehand-ling|Andelen citalopram + sertralin av SSRI Skall ka 52,4 52,3

av l&tt till medelsvar depression, inled (DDD)

med citalopram eller sertralin.
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formaga att folja upp dem. Studier baserade pa individdata har pavisat 1ag frekvens av aterkép
vid forstagangsinsattning av rekommenderade medel, akamprosat, (Campral) och naltrexon
(generiskt).

Perorala generiska prisbilliga antihistaminer for egenbehandling av allergiska besvér i 6gon
och luftvégar, har 6kat i tillganglighet efter omregleringen av apoteksmarknaden. De patienter
som soker for dessa besvar forvantar sig darfor ofta nagot annat an receptfritt trots att det inte
finns evidens for att dessa receptbelagda medel skulle ha nagra vésentliga fordelar. Detta
tillsammans med marknadsféring av desloratadin (Aerius), motverkade 6kad foljsamhet till
det aktuella Kloka Radet.

Radet om okad foljsamhet till Kloka Listan avseende medel mot unipolar depression och
angest hade bristande foljsamhet delvis darfor att den specialiserade psykiatrin haft lagt
kostnadsansvar vid nyinsattning av antidepressiva.

Storsta forvantade 6kningar mindre an prognos

De tio lakemedelsgrupper som forvantades 6ka mest i belopp enligt Prognosrapporten for
lakemedel, 6kade under arets forsta fem manader i genomsnitt tva procentenheter mindre an
enligt prognosen, Tabell 8. Denna skillnad kan vara nagot dverskattad pa grund av att dem
skattade kostnaden for rekvirerade lakemedel brutto upphandlingsrabatt, kan ha blivit for 1ag
for 2010. Den prognostiserade forsaljningen av psykostimulantia (metylfenidat —Concerta)
var procentuellt véasentligt lagre &n utfallet medan kostnaderna for haemapoetiska faktorer vid
hematologiska rubbningar, istallet Overestimerades vésentligt.

Prognosen for de tio lakemedel som berdknades minska mest inkluderade i genomsnitt en
underskattning av minskningen med cirka en procent. Kostnadsminskningen dverskattades
procentuellt mest for medel vid tumorsjukdom och for lakemedel vid svar anemi, Tabell 9.
Déremot minskade bland annat syrahdmmare och blodfettsdnkande lakemedel mer i kostnad
an enligt prognosen.

Sammantaget skulle enligt detta stickprov prognosrapporten for lakemedel ha relativt god
traffsakerhet totalt &ven om resultatet for vissa enskilda lakemedelsgrupper skulle kunna
avvika.
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Tabell 8. Lakemedel med prognostiserad storsta 6kning i totalbelopp, samt jamforelse mot utfall omréknat till
bruttokostnad inklusive upphandlingsrabatt for rekvirereade lakemedel 2010. D& uppgift om bruttopriser vid
rekvisition saknas, kan berakningen av bruttokostnaden bli for 1ag.

12 (12)

ATC ATC-grupp Forandring
Utfall (5 man) Prognos Utfall jamfort med
(helér) prognos
MKkr (%) (%) Antal procent-enheter.
LO4AB TNF-antagonister 19 11 6 -6
NO6B Psykostimulantia 9 32 9 -23
JO5 Antivirala 4 3 4 1
RO3AK Antiastmatika komb. 3 4 14 10
LO4 Ovr Immunosuppressiva 9 13 13 0
LO1 Onkologiska medel 7 3 8 5
B02 Koagulationsfaktorer mm 7 7 5 -2
NO2A & B Analgetika 4 6 5 0
LO3AA Hematopoetiska medel 2 6 34 28
NO3 Antiepileptika 3 5 10 5
Genomsnitt mot prognos 2

Tabell 9. Lakemedel med prognostiserad storsta minskning i totalbelopp, samt jamférelse mot utfall omréknat
till bruttopriser:

ATC ATC-grupp Foérandring
Utfall (5 man) Prognos Utfall jamfért med
(helar) prognos
MKkr (%) (%) Antal procent-enheter.
C09C & D ARB -6 -8 -5 2
LO2 Endokrin terapi -8 -16 -56 -41
Cco7 Betablockerare -10 -23 -4 19
AO08 Obesitasmedel -4 -30 -24 6
MO05 Bisfosfonater -3 -14 -23 -9
C10 Lipidsankare -11 -17 -6 10
A02 Ulcusmedel -8 -15 -3 11
B03 Medel vid anemier 1 2 -20 -22
NO6A Antidepressiva -10 -17 -10 7
Jo1 Antibiotika, per oralt -10 -12 -6 6
Genomsnitt mot prognos -1
Sten Ronge Bjorn Wettermark
Apotekare Med dr, Apotekare
Kaéllor:
1. Apotekens Service AB, Concise: Samtlig redovisad statistik utom Tabell 1 och 7.
2. Uppféljningsportalen SLL, Lakemedel: Tabell 1 och 7.
3. Juhasz-Haverinen, M: Berakning av genomsnittlig korrigeringsfaktor for omrakning av bruttokostnad
till nettokostnad 2009 for upphandlade lakemedel till rekvisition (pers. medd. Maj 2010)
4. Persson M, Wettermark B. Prognosrapport lakemedel 1:2010. Janusinfo
5. Baslékemedel i SLL och Upphandlade I&kemedel. Janusinfo
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