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Nationella lustgaskonsortiet

Vi arbetar med att minska
klimatpaverkan fran varden

Lustgas behovs!

Lustgas behdvs inom varden. Det frdmsta anvandnings-
omradet dr vid forlossningar: Men lustgas anvands ocksa i
mindre omfattning vid till exempel operationer och inom
barnsjukvard och tandvard.

Lustgaskonsortiet arbetar inte for att minska anvand-
ningen av lustgas ddr den verkligen behovs, till exempel
vid forlossningar. Konsortiets fokus ar att den lustgas som
anvands ska samlas in och forstoras for att minimera
paverkan pa miljé och personal, samt att arbeta for att
undvika onddig férbrukning.

Nationellt samarbete for att minska
vardens utslapp av lustgas

Det nationella Lustgaskonsortiet bildades i januari 2008
pa initiativ av miljdchefen i Stockholms lans landsting. Bak-
grunden var ett seminarium om lustgas som arrangerades
2007 och som vickte stort intresse runt om i landet.

Syftet med Lustgaskonsortiet dr att landsting och regioner
i hela Sverige ska kunna verka gemensamt for minskade
utsldpp av lustgas. Mgjligheten att paverka och forandra
blir s& mycket storre vid samarbete.

Konsortiet dr ocksa tankt som ett forum dir medlem-
marna kan dela med sig av erfarenheter; initiativ och
kunskap.



Forlossning
Anvandningen av lustgas som smartlindring vid forlossningar star

for den enskilt storsta delen av vardens forbrukning av lustgas. Den
anvands da tillsammans med syre. Lustgas dr en bra metod for
smartlindring vid forlossning. Den ger oftast bra lindring samtidigt
som den inte paverkar barnet.
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Ett annat viktigt syfte med Lustgaskonsortiet ar att skapa
drivkraft for tekniska I6sningar som kan hjélpa till att
minska lustgasutslappen.

Genom samarbetet lar vi av varandra och utbyter erfa-
renheter och tips.Varje landstings/regions enskilda arbete
effektiviseras genom att vi tar del av varandras studier
och ddrmed kan dela pa arbetet.

Varfor arbeta med att minska vardens
utslapp?

Vérdens utslapp av lustgas kan verka sma i jamforelse
med utsldpp fran andra aktdrer. Men, som vid all miljopa-
verkan, dr det viktigt att varje verksamhet tar ansvar for
sin andel. Oavsett om det finns andra som orsakar storre
miljdpaverkan dn den egna verksamheten.

Vad har konsortiet resulterat i?

Lustgaskonsortiet har dkat den generella medvetenheten
om lustgas som ett klimatproblem. Idag ar majoriteten av
Sveriges landsting och regioner med i konsortiet. Det ar
ett stort steg framat for ett nationellt engagemang.

Exempel pa konkreta resultat fran samverkan inom kon-
sortiet:

* Lustgasfragan har lyfts inom landsting och regioner som
tidigare inte arbetade aktivt med denna fraga.

* Manga politiker och beslutsfattare har fatt dkad med-
vetenhet och kunskap.
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* En nationell sammanstélining dver lustgasutslappen har
tagits fram. Den ger en bra bild av dagslaget. Den gor
det ocksa mojligt att folja upp resultaten av de gemen-
samma insatserna Gver tiden.

* Tillverkningen av destruktionsanldggningar har sakrats.
Samtidigt som majligheten att kdpa lustgasdestruk-
tionsanldggningar holl pa att férsvinna under véren
2008, uppmarksammades det nationella lustgasarbetet
av tva svenska foretag. Resultatet blev inte bara att till-
gangen pa lustgasdestruktionsanldggningar tryggades,
utan ocksa att det idag finns tva konkurrerande leve-
rantorer.

Ensam inte &r stark. Men en sammanslutning av majorite-
ten av Sveriges landsting och regioner kan ge betydande
mojlighet att stélla krav och driva igenom férdandringar
som ger minskade utslapp.

Lustgasens miljopaverkan

Klimatet

Lustgasen bryts inte ned vid anvandning. All den lustgas
som anvands slapps ocksa ut i atmosfaren om den inte
destrueras (bryts ner till syrgas och kvdvgas) i en lustgas-
destruktionsanldggning.

Lustgas paverkar klimatet. Det dr en vaxthusgas som bi-
drar till en forstarkt vaxthuseffekt. Utslapp av | kg lustgas
ger samma klimatpaverkan som utsldpp av ca 300 kg
koldioxid.
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Tandvard

Inom tandvarden anvands lustgas som lugnande och smartstil- i
lande vid behandling av patienter med speciella vardbehov som till : Iﬁ
exempel sma barn och personer med funktionsnedsittning. Den P

anvands ocksa vid behandling av patienter med tandvardsradsla.
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Barnsjukvard
Inom olika former av barnsjukvard anvands lustgas som lugnande
och smaértstillande medel.
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Lustgasen star for ca 10 % av vardens totala utslapp av
véaxthusgaser. Det visar att lustgasen &r en viktig fraga att
arbeta med for att minska vardens klimatpaverkan.

Ozonskiktet

Nya rén visar att lustgasen idag ar det storsta hotet

mot ozonskiktet. Anvandning och produktion av freoner
och liknande @mnen regleras i Montrealprotokollet och
forekomsten av dessa har darfér minskat avsevart. Lustgas
har en ODP (ozone depletion potential) pa 0,017 vilket
ar lagre dn f6r manga freoner. Men lustgasen, som inte
regleras i Montrealprotokollet, har pa grund av stora
utsldpp nu blivit det @mne som orsakar mest skada pa
ozonskiktet.

Arbetsmiljo

Lustgas kan vara skadligt for personer som exponeras for
den under en ldngre tid. Den kan darfér bli ett arbetsmil-
j6problem. Personal som utsétts for lustgas riskerar bland
annat att drabbas av illamdende, huvudvark, domningar,
minskad kansel, minskad fruktbarhet, dkad risk for missfall
och balansstérningar.

Olika satt att minska lustgasutslappen
Destruktion av lustgas

Anvand lustgas kan kopplas till en destruktionsanldggning
dar den spjdlkas till syrgas och kvdvgas.

Lustgas pa férlossning samlas in genom en andningsmask
som férser mamman med lustgas, men som ocksa suger
bort den gas hon andas ut (en sa kallad dubbelmask).
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Gasen f6rs sedan direkt till destruktionsanldggningen via
ett sdrskilt ventilationssystem.

| dagsldget dr det bara forlossningsavdelningar som kopp-
las till destruktionsanldggningar eftersom anvandningen
dar star for den enskilt storsta delen av vardens forbruk-
ning av lustgas. Det finns dock planer pa att utdka detta.

En oberoende utredning av lustgasdestruktionsanldggning-
ens miljépaverkan under hela dess livscykel (LCA) visar
att denna inte pa nagot sdtt fortar den positiva effekten
av en minskad klimatpaverkan. Naturvardsverket har
dessutom beddmt att lustgasdestruktion ar en kostnads-
effektiv klimatatgard.

Den forsta lustgasdestruktionsanldggningen tillverkades pa
efterfragan av Stockholms Ians landsting 2004. Den finns
pa Karolinska Universitetssjukhuset i Huddinge utanfor
Stockholm. Framtagandet av den anldggningen skapade
ddarmed mojlighet for alla vardgivare att minska sina lust-
gasutslapp.

Forbattrad uppsamling vid forlossning
Forbéttrad uppsamling av lustgas genom dubbelmasken
minskar utsldppen vtterligare. En god uppsamling av lust-
gasen ger dven forbdttrad arbetsmiljo i forlossningssalen
eftersom personalen exponeras for den lustgas som inte
samlas in via dubbelmasken utan som andas ut i rummet
och fors bort via ventilationen.

Uppsamlingen kan bland annat férbdttras genom att den
blivande mamman instrueras att efter vark andas in rums-
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Narkos vid operation

Lustgas anvands i vissa fall vid operation. Lustgasen enbart rdcker
inte for att ge sémn, utan anvands da tillsammans med syrgas och
ett organiskt narkosmedel.

Vid narkos kan lustgasen antingen ges via ett totalt eller ett partiellt
aterandningssystem. Ett totalt dterandningssystem beh&ver mindre
tillfdrsel av lustgas men kraver mer avancerad narkosutrustning och

overvakningssystem dn det partiella.
m Det finns ocksa manga narkosmetoder som inte inkluderar an-

vandning av lustgas. Ett exempel &r total intravends teknik (TIVA).

Manga sjukhus har under senare ar minskat eller helt upphért med
anvandningen av lustgas inom narkos.
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luft men andas ut i dubbelmasken under 3-4 andetag.

Pa detta sdtt tdms lungorna pa kvarvarande lustgas som
annars andas ut i rummet. Denna metod kallas for ""Vas-
terasmetoden” eftersom den arbetades fram pa Véasteras
Centrallasarett.

Minskat lickage

En annan viktig dtgdrd dr att minska ldckage fran sjukhu-
sens gasledningsnat. Ndten ska kontrolleras arligen, men
det finns flera exempel pa att lackage dnda fdrekommer.
Kontrollerna kan behéva kompletteras med savdl utdkade
ldckagesdkningar som rutiner for att sdkerstdlla att delar
av utrustningen inte aldras eller spricker.

Att undvika lickage ger dven ekonomiska effekter. Kostna-
derna for gasldckage kan uppga till héga summor varje ar.
Pengar som bdr anvandas till vard istéllet for att bokstavli-
gen gd upp i rok.

Reducerat ledningsnit

Sjukhusens centrala gasledningsnit ar ofta dragna genom
stora delar av sjukhusbyggnaderna. Skdlet till detta ar att
olika avdelningar vid behov ska kunna byta lokaler och att
det ddrfor ska vara forberett for alla tankbara vardbehov.
Men langa ledningsndt ger ocksa dkad risk for lackage.

Ett satt att komma runt problemet ar att temporart
stdnga av lustgastillférseln till de delar av sjukhusen dar
den for tillfdllet inte anvdnds. Ndr behov av lustgas uppstar
gar det att Oppna ventilerna igen.

De verksamheter som férbrukar sma mangder lustgas
kan anvdnda I6sa tuber eller lokala tdmningscentraler f6r
lustgas istdllet for ett centralt system.
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Operation

Lustgasutslappen vid operation kan minskas genom an-
vandning av totala aterandningssystem istdllet for partiella.
Andra sdtt kan vara att anvanda narkostekniker utan lust-
gas sasom total intravends teknik (TIVA) eller genom att
strdva mot att anvdnda sa 1aga gasfldden som mdjligt ar.

Hur gar vi vidare?

Vi har natt langt men det finns fortfarande mycket att lara
och gbra for att minska lustgasutsldppen. Ett fortsatt na-
tionellt samarbete dr en viktig forutsittning for att lyckas.
Bra kommunikation mellan alla yrkesgrupper som arbetar
med lustgas inom varden dr ocksa viktigt. Dar finns det
mycket att ldra av varandra.

Nasta steg kan vara att ta internationella kontakter och
sprida vara kunskaper utomlands. Sverige ar ett pionjar-
land inom omradet, men nu bdrjar dven andra lander
uppmarksamma att lustgasutsldppen inom varden inte
bara dr en arbetsmiljofraga utan dven ett klimatproblem.

F6r mer information och kontakt
www.lustgaskonsortiet.se
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