54 kan du bidra Kan mitt lakemedel
Hér 4r nigra saker du sjilv kan gora for att minska miljoriskerna. Sk ad a milj 61’1?

« Kop och himta inte ut mer likemedel dn vad som behovs for
din behandling eller att ha i beredskap for en behandling. Folj
behandlingsrekommendationen.

« Limna in alla 6verblivna lakemedel pa Apoteket, ddr de tas om
hand pa ett sddant sitt att de inte skadar miljon. Den genomskinliga
returpase som Apoteket delar ut ar bast att anvénda.

« Likemedelsinnehéllande plaster och vaginalinligg med 6strogen —
béade anvidnda och oanvidnda — dr sdrskilt viktiga att inte hantera fel.
Detsamma géller vissa forbrukade flergangsinhalatorer med avse-
viard méngd lakemedel kvar efter anviandningen. Ett sdkert
omhéandertagande ar darfor att lamna in alla dessa pa apotek.

Las darfor den instruktion som foljer med extra noga.

« Tank ocksa pé att helt tomma likemedelsforpackningar gar att ater-
vinna precis som de flesta andra forpackningar. Ldmna dem darfor
i kommunens férpackningsinsamling om inte annat rekommenderas
i bipacksedeln som foljer med lakemedlet.

Vid fragor om likemedel och miljo Fragor OCh Svar om
vind dig till din ldkare eller ditt apotek hur anvanda OCh
oanvanda lakemedel
kan paverka var natur

EN SKRIFT FRAN STOCKHOLMS LANS
LANDSTING OCH APOTEKET

:th Stockholms léns landsting @ apOte ket




Likemedel och miljé med syfte att minska miljopaverkan av likemedel. Ar
2008 startades forskningsprogrammet MistraPharma dér ett huvudsyfte ar
att finna battre sitt att rena avloppsvatten fran rester av lakemedel.

Hur hamnar lakemedel i naturen?

Om ldkemedel kastas i soporna eller spolas ned i toaletten kan de sa sma-

ningom hamna i naturen. Men dven likemedel som anvinds kommer ut i

vara avlopp eftersom ldkemedel lamnar kroppen via urinen och avforingen.

De néar da reningsverk samt ibland ocksé vattendrag och grundvatten. Efter-

som ldkemedel ofta dr anpassade for att std emot biologisk nedbrytning kan Utomlands uppméirksammas fragan om likemedel i miljon alltmer.

de finnas kvar i naturen under lang tid. I EU stills krav pa redovisning av miljopaverkan. EU har ocksa bestamt att
alla medlemsstater ska ha dterlamningssystem for kasserade lakemedel.

Vad gors i Europa?

Varfor tar inte reningsverken hand om likemedlen?

Det finns dnnu inte nagon bra metod att rena avloppsvatten fran lakemedel. Vet doktorn vilka ldkemedel som kan péverka naturen?

Det &r inte heller bra att likemedlen fastnar i avloppsslammet eftersom det Arbetet med att miljobedoma lakemedel pébodrjades av oS
ibland anvands som jordforbattringsmedel. Stockholms ldns landsting &r 2003 och ldkarna far fortlo- 9
pande information om detta. Omkring ar 2010 berdknas KLOKA LISTAN

alla lakemedel som siljs i Sverige ha en miljobedémning.
Resultaten anvinds tillsammans med uppgifter om effekt

i dricksvattnet. Halterna man funnit i Sverige har varit mycket laga och OFh sdkerhet r.1éir léik'emedel Vﬁljs till 'I-<lok.a Listan. Upp- e s
gifterna som ligger till grund f6r bedémningen kommer

innebar inte ndgon som helst risk for manniskor som dricker vattnet. I ] er |
bottensediment i Nordsjon har man hittat verksamma dmnen fran likeme- huvudsakligen frén likemedelsforetagen.

del och i Antarktis har man hittat bakterier som ar motstandskraftiga mot R
antibiotika.

Har man funnit lakemedel i miljon?
I flera lander, dven i Sverige, har lakemedel kunnat spéras i sm& mangder

Ger likemedel som skadar naturen fler biverkningar?

Det finns inget sddant samband. Alla likemedel 4r Kloka Listan (rekommenderade

ldkemedel vid vanliga sjuk-

Kan lakemedel skada miljon? testac}e OOC}'I noggl.‘ant kontrollg%‘e}de for att ge effekt domar) finns att himta
Antibiotika kan till exempel paverka miljon genom att 6ka férekomsten av och sa fa biverkningar som mdjligt. Hur naturen kostnadsfritt pd Apoteket eller
paverkas av lakemedlen ar inte lika kant. att ldsa pA www.vardguiden.se

resistenta (motstandskraftiga) bakterier. Det ar ocksé kant att hormonsto-
rande dmnen fran likemedel till exempel 6strogener kan paverka fortplant-

ningsforméagan hos fisk. Varfor ska forbrukade plaster med likemedel ldmnas in pa apotek?

I lakemedelsinnehéllande plaster finns ett stort 6verskott av ldkemedel.
Nar pléstret ar fardiganvant finns darfor mycket lakemedel kvar. Anvianda
plaster ska darfor inte spolas ner i toaletten eller kastas i sophinken utan
ldmnas in pa apotek.

Vad gors i Sverige for att minska lakemedelsrester i naturen?

Sverige har en framskjuten roll nar det giller att skydda lakemedel fran att
nd miljon. Apoteken i hela landet tar emot privatpersoners Gverblivna liake-
medel for att forhindra att de sldangs i soporna eller spolas ned i toaletter.
Sjukvardens Gverblivna likemedel tar landstingen hand om. Stockholms
lans landsting foljer ladkemedelsnivéerna i naturen genom regelbundna Likemedlen forpackas och transporteras pa ett sakert sétt till

matningar i vart dricksvatten. Prover tas ocksé pa fisk och vatten i Mélaren forbranningsanlaggningar som har en process med extra hog temperatur.
samt Ostersjon. Apoteket AB bedriver sedan 2005 forskningsprogrammet De sma rester som kan bli kvar tas om hand for att inte komma ut i naturen.

Vad gor Apoteket med kasserade lakemedel?



