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Kloka Listan 2010- aktuella rekommendationer och rad fran
Laksaks experter

Laksak (Ldkemedelssakkunniga) har nu beslutat om vilka lakemedel som
rekommenderas pa Kloka Listan for 2010. ”Forutom rekommenderade lakemedel ger
Kloka Listan karnfull information om livsstilsatgarder vid folksjukdomar som hjart-
ké&rlsjukdomar och diabetes” sager Lars L Gustafsson, professor och ordférande i
Laksak. ”Kloka Listan 2010 innehéller Kloka Rad om hur warfarin kan anvandas mer
vid férmaksflimmer och att antibiotika skall anvandas restriktivt vid okomplicerade
infektioner.”

Lars L Gustafsson sager vidare:

Laksaks experter bakom Kloka Listan har identifierat omraden med savéal under- som 6verbehandling av vissa
lakemedel. Kloka Listan 2010 ger stod och rad sa att alla patienter i Stockholm far en mer enhetlig behandling
av de rekommenderade lakemedel som vara experter anser mest tillforlitliga. Allt for en tryggare vard.”

Tre omréden dar Laksak identifierat behov av forbattringar i hur lakemedel vljs och anvéands ar vid behandling
av formaksflimmer , vid anvandningen av antibiotika och inom det hogspecialiserade omradet
fertilitetsbehandling. Kloka Listan 2010 rekommenderar att:

e Warfarin (Waran) anvands mer vid formaksflimmer. Warfarin har dokumenterad god effekt att
foérebygga stroke och TIA. Risken for blédningar minskar genom blodprovskontroller och om patienten
ges utforlig information om hur hon/han ska skéta behandlingen. Varje patient skall skotas av lakare och
sjukskoterskor med stor erfarenhet av warfarinbehandling.

e Perorala antibiotika anvands restriktivt vid impetigo (svinkoppor). Laksak
rekommenderar rengdring med tval och vatten vid impetigo. Hjalper inte det sa
rekommenderas behandling med retapamulin salva (Altargo). Impetigo &r den vanligaste
hudsjukdomen hos barn. Peroral antibiotikabehandling &r vanlig eftersom tidigare anvanda salvor i
Sverige inte ansetts lampliga pa grund av resistensutveckling. Retapamulin tillhor en antibiotikaklass
som inte pAminner om de antibiotika som idag anvéands fér humant bruk. Resistensutveckling mot
retapamulin skulle darfor sannolikt inte paverka resistensutveckling for flertalet 6vriga antibiotika pa
marknaden.

e Val av ldkemedel vid fertilitetsbehandling blir mer enhetlig inom SLL. Idag anvédnds mellan 5
och 10 olika preparat i behandlingen. Anvandningen av lakemedel varierar mellan olika vardgivare pa
fertilitetsomradet - halften ar privata. Fertilitetsbehandling ar kostsam. Kostnaderna for 1VF-ldkemedel
(lakemedel vid in-vitro fertilisering) i Stockholms lan uppgar senaste aret till cirka 60 miljoner kronor.
Laksaks experter bedomer att rekommenderade lakemedelsval for denna specialiserade vard gor det
mojligt att pa sikt spara pengar for sjukvarden.

Fakta

Kloka Listan innehaller reckommenderade lakemedel for vanliga sjukdomar och for specialiserad 6ppen och sluten
vard som beror flera kliniker/enheter eller manga patienter. Kloka Listan &r SLLs mest kanda varumarke tack
vare medverkan av ledande expertis inom Stockholms lans landsting. Kloka Listan finns i tre versioner; for lakare,
for patienter och for bestéllning till lakemedelsforrad. Rekommendationerna utarbetas av Laksak och dess
expertgrupper och bygger pa dokumenterad medicinsk effekt, farmacevtisk &ndamalsenlighet, miljé- och
leveranssakerhet samt pris. Rekommendationerna i Kloka Listan 2010 galler fran 1 januari 2010. Motiveringar till
valen aterfinns pa www.janusinfo.se fran den 18 januari. Alla medverkande experter foljer Laksaks javspolicy och
lamnar arliga javsdeklarationer.
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