Dokumentbeteckning Utféardat av

JJ& Stockholms lans landsting

Landstingsstyrelsens forvaltning ZD(;altL(J)rr(lJ2
Medicinskt Kunskapscentrum 10-02-17

PRESSMEDDELANDE

Positivt resultat for lakemedelsarbetet i Stockholms lan

Stockholms lans landstings langsiktiga satsning pa ockad kvalitet i lakemedels-
forskrivningen har givit resultat. Kloka Listan, landstingets rekommenderade
lakemedel for vara vanligaste sjukdomar, foljs idag till 77 procent. Det innebar en
O0kning med tva procentenheter under senaste aret. Dessutom har genomslaget 6kat
for tre av de Kloka Rad for battre lakemedelsanvandning som landstingets experter
tagit fram.

Landstingets experter utarbetar varje ar rekommendationer for hur lanets lakemedelsanvandning
kan forbattras. Detta sker genom att experterna foljer och utvarderar lakemedelsférskrivningen i
forhallande till medicinska riktlinjer och aktuellt kunskapsldge. Resultaten sammanstélls varje ar
dels i Kloka Listan 6ver rekommenderade lakemedel for de vanligaste sjukdomarna, dels som Kloka
Rad for en battre lakemedelsanvandning. Rekommendationerna omprévas kontinuerligt och
aterfinns pa www.janusinfo.se.

Kloka val - Minskade kostnader

Lakemedelskostnaderna i Stockholms lan 6kade 2009 med knappt 3,5 procent, vilket innebar att
okningen halverades jamfort med aret innan. Battre foljsamhet till Kloka Listan och till tre av de
Kloka Raden bidrog till den gynnsamma kostnadsutvecklingen.

Det Kloka Rad som fatt bast uppslutning under 2009 ar att undvika kinoloner vid okomplicerad UVI
(urinvagsinfektion). Detta rad foljdes mycket val av lanets forskrivare, vilket innebar att landstinget
uppnadde det uppsatta malet pa 85 procent. Okat genomslag fick dven expertraddet om att minska
antibiotikaforskrivningen. Andelen invanare i lanet som fick antibiotika minskade med tre
procentenheter forra aret, men fortfarande ar antibiotikaanvandningen dnda hogst i landet.

Ett tredje Klokt Rad med 6kat genomslag var att i forsta hand vélja simvastatin som
blodfettssankande lakemedel. Simvastatin utgdr nu 74 procent av statinerna.

Faktorer som bidrog till den positiva utvecklingstendensen var, forutom 6kad féljsamhet till Kloka
Listan och Kloka Raden ovan, en tendens till 6kad kostnadsmedvetenhet pa akutsjukhusen. Flera
lakemedelspatent I6pte ut under aret varfor nya generika kom att bade anvandas pa sjukhusen och
forskrivas pa recept.

Utvecklingen av lakemedelsforskrivningen kan féljas pa http://www.janusinfo.se/v/lakemedelsstatistik/
Webbplatsen rapporterar l16pande om ldkemedelsutvecklingen i lénet.
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