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Pressmeddelande från Läkemedelsenheten, Stockholms läns landsting och avdelningen för klinisk farmakologi, Karolinska institutet vid Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge. 
Nordiskt samarbete underlättar för läkare att upptäcka risk för interaktion

Läkemedelsinteraktioner är en viktig fråga i den kliniska vardagen, särskilt hos äldre patienter. En nyligen genomförd studie visar att upp till 25 % av alla äldre patienter inlagda på ett akutsjukhus i Stockholm har mer än 6 läkemedel förskrivna. Mer än hälften av dessa patienters medicinlista visar en interaktionsvarning.

Sverige och Finland samarbetar med målet att utveckla en databas så att läkare snabbt, i förskrivningsögonblicket, kan få besked om det finns risk för läkemedelsinteraktioner hos en patient. Projektet som inleddes i september 2003 innebär att svenska och finska läkare kommer att få tillgång till databasen som kopplas direkt till patientens medicinlista med information om interaktioner, deras kliniska betydelse och dokumentation. Interaktionsvarningar är baserade på läkemedlets substans och tar dessutom hänsyn till läkemedlets beredningsform (t.ex. tablett eller salva). Databasen kommer att uppdateras i sin helhet fyra gånger per år och anpassning till varusortimentet kan ske dagligen.

En första version av databasen ska vara klar sommaren 2005. Tre parter ingår i projektet - Interaktionsenheten i Åbo, Karolinska Institutet genom avdelningen för klinisk farmakologi och Läkemedelsenheten i Stockholms läns landsting. De svenska parterna samarbetar också med Läkemedelsindustriföreningen (Lif) som aktivt stödjer projektet och ansvarar för distributionen av interaktionsdatabasen i Sverige. 

Bakgrund: 

Mellan 1970 och 2003 fanns ett interaktionskapitel i FASS (boken). Det initierades av professor Folke Sjöqvist, som varit mångårig författare. I ett senare skede gjordes denna källa om till datafiler. Datafilerna har därefter uppdaterats av Karolinska institutet genom avdelningen för klinisk farmakologi, Huddinge på uppdrag av Lif. Interaktioner som tas upp i kapitlet är värderade av en klinisk farmakolog och klassificerade med hänsyn till klinisk betydelse och hur väl en interaktion är dokumenterad i litteraturen.

Projektet med samarbetspartner (Lif) startade för att förbättra det befintliga systemet genom att tillhandahålla högre uppdateringsfrekvens, bättre anpassning till läkemedelssortimentet, förbättring av referensangivelser och ett modernt tekniskt format.

Forskare, farmacevter och läkare i Finland och Sverige skriver interaktionstextarna som sedan blir godkända av två kliniska farmakologer. Databasen är anpassad till finskt och svenskt varusortiment. Texterna är skrivna på engelska och översätts till finska och svenska. 

Avtalet mellan de tre parterna tecknades i juni 2004. Utöver detta har ett avtal tecknats mellan de svenska parterna och Lif våren 2004. Projektet är möjligt genom framgångsrik interaktionsforskning i båda länderna. Utveckling och forskning inom svensk och finsk sjukvård, akademi och industri om hur kunskapsdatabaser skall integreras i datoriserade beslutstöd underlättar och stödjer projektet.
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