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På spaning mot  
nya läkemedel



Målet är att säkerställa 
effekten och nyttan
Under de närmaste åren kommer flera nya läke- 

medel att introduceras i sjukvården. Många av dem 

innebär stora förbättringar för patienterna. Men de 

kostar också mer och det är inte alltid som nyttan 

och säkerheten är fastställd. 

För att få bättre överblick över nya läkemedel 

har Stockholms läns landsting startat Specialläke-

medelsprojektet. Projektet ska ge en bild av vilka 

läkemedel som kommer att introduceras under de 

närmaste åren och visa vilka kostnader och vinster 

för befolkningen i Stockholms län det medför.  

I uppdraget ingår även att ta fram en modell för 

introduktion av nya läkemedel.



Fakta om projektet

Specialläkemedelsprojektet 
startade 2007 och arbetar för 
att uppnå en ändamålsenlig 
introduktion av nya läkeme-
del. Initiativ till projektet togs 
av Läksak (Läkemedelssakkun-
niga inom Stockholms läns 
landsting). Projektet finan-
sieras av HSN-förvaltningen 
inom landstinget och planeras 
vara avslutat i december 2009.

Specialläkemedel

Läkemedel som i princip 
förskrivs av andra specialister 
än i allmänmedicinska i både 
öppen- och slutenvård.

 

”�Det är angeläget att vi använder  
nya läkemedel på ett ansvarsfullt sätt.  
Genom att förbättra introduktionen 
av viktiga läkemedel ökar möjligheten  
att de används på ett ändamålsenligt 
sätt till rätt patienter.” 

Mats Kalin,  
professor i  
infektionssjukdomar 
och projektledare för 
Specialläkemedelspro-
jektet.



En ny modell för 
strukturerat införande
Projektet har i uppgift att ta fram en generell  

modell för introduktion av nya läkemedel.  

Inledningsvis ska det strukturerade införandet 

testas för nya läkemedel inom övervikt, psoriasis 

och onkologi.

   Strukturerat införande betyder att man skapar 

rutiner för en ordnad och motiverad introduktion 

av läkemedel i sjukvården. 

Det innebär:

• 	tydliga rekommendationer om hur läkemedlet 

ska användas

•	 information och vidareutbildning kring terapin

• 	datainsamling om läkemedlet används som 

rekommenderat

• 	uppföljning av relevanta effekter och biverkningar



Utan spaning  
– ingen aning
För att hinna förbereda vårdprogram, rekommen-

dationer och finansiering har projektet i uppgift att  

skåda in i framtiden. Via en systematisk omvärlds-

spaning identifieras läkemedel på väg att introdu-

ceras de närmsta åren. Ett halvår innan förväntat 

godkännande görs en tidig bedömning över den 

medicinska nyttan, vilka patientgrupper läkemedlet 

riktar sig till och vilka kostnader det kan medföra. 

I samband med registreringstillfället görs sedan en 

djupare värdering av läkemedlets dokumentation 

för att fatta beslut om eventuellt strukturerat infö-

rande.



Vanliga frågor om 
specialläkemedel
Vad är specialläkemedel?
Läkemedel som i princip förskrivs av andra 

specialister än allmänmedicinska i både öppen- 

och slutenvård.

Vad är Horizon scanning?
En metod för att identifiera nya substanser och  

nya indikationer för redan godkända läkemedel 

som förväntas introduceras på läkemedelsmark-

naden inom den närmaste tiden. I begreppet ingår 

även bedömning av läkemedlens medicinska och 

ekonomiska konsekvenser för enskilda individer 

och sjukvården i stort.

Hur stor del är specialläkemedel?
Numera hälften av den totala kostnaden för  

läkemedel, som i Stockholms läns landsting är 

drygt 7 miljarder kronor per år.



Vilka ökar snabbast i kostnad?
Cancerläkemedel och immunhämmande medel som 

ordineras mot bland annat reumatiska sjukdomar.

Finns det några säkra positiva effekter av 
nya läkemedel?
Ja, under de senaste decennierna har flera nya  

preparat inneburit genombrott i behandling av vik-

tiga sjukdomar. Det gäller bot för de flesta former 

av barncancer, bot eller kontroll för flera former av 

cancer hos vuxna, till exempel bröstcancer, kon-

troll av HIV, bot för flera typer av kronisk hepatit 

samt för magsår, kontroll av högt blodtryck och 

hjärtsvikt.

Medför alla nya läkemedel  
behandlingsvinster?
För många nya läkemedel är vinsterna marginella 

eller svårbedömda. Därför behövs kritisk värdering 

och noggrann uppföljning. 
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Övergripande information:
www.janusinfo.se/speciallakemedelsprojektet

Mer information:  
Mats Kalin, professor, projektledare
E-post: mats.kalin@karolinska.se
Tel: 08-517 757 55
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