LAKEMEDELS
EEEEEEEEE

Pa spaning mot

nya lakemedel

:JJ& Stockholms ldns landsting



Malet ar att sakerstalla
effekten och nyttan

Under de niarmaste aren kommer flera nya lake-
medel att introduceras i sjukvarden. Manga av dem
innebar stora forbattringar for patienterna. Men de
kostar ocksa mer och det ar inte alltid som nyttan
och sikerheten ar faststalld.

For att fa battre 6verblick 6ver nya ldkemedel
har Stockholms lans landsting startat Specialldke-
medelsprojektet. Projektet ska ge en bild av vilka
lakemedel som kommer att introduceras under de
narmaste dren och visa vilka kostnader och vinster
for befolkningen i Stockholms ldn det medfor.
I uppdraget ingar dven att ta fram en modell for
introduktion av nya likemedel.



"Det ar angeldget att vi anvander
nya lakemedel pa ett ansvarsfullt satt.
Genom att férbattra introduktionen
av viktiga lakemedel 6kar maojligheten
att de anvands pa ett dndamalsenligt

satt till ratt patienter.”

Mats Kalin,
professor i
infektionssjukdomar
och projektledare for

jektet.

Speciallakemedelspro-

Fakta om projektet

Speciallakemedelsprojektet
startade 2007 och arbetar for
att uppna en andamalsenlig
introduktion av nya lakeme-
del. Initiativ till projektet togs
av Laksak (Lakemedelssakkun-
niga inom Stockholms lans
landsting). Projektet finan-
sieras av HSN-férvaltningen
inom landstinget och planeras
vara avslutat i december 2009.

Specialldkemedel

Lakemedel som i princip
forskrivs av andra specialister
an i allmanmedicinska i bade
6ppen- och slutenvard.




En ny modell t6r
strukturerat inférande

Projektet har i uppgift att ta fram en generell
modell for introduktion av nya lakemedel.
Inledningsvis ska det strukturerade inforandet
testas for nya likemedel inom 6vervikt, psoriasis
och onkologi.

Strukturerat inforande betyder att man skapar
rutiner for en ordnad och motiverad introduktion
av lakemedel i sjukvarden.

Det innebar:

« tydliga rekommendationer om hur likemedlet
ska anvandas

« information och vidareutbildning kring terapin

« datainsamling om likemedlet anvinds som
rekommenderat

« uppfoljning av relevanta effekter och biverkningar



Utan spaning
—ingen aning

For att hinna forbereda vardprogram, rekommen-
dationer och finansiering har projektet i uppgift att
skada in i framtiden. Via en systematisk omvarlds-
spaning identifieras liakemedel pé vig att introdu-
ceras de narmsta aren. Ett halvar innan forvantat
godkannande gors en tidig bedomning 6ver den
medicinska nyttan, vilka patientgrupper lakemedlet
riktar sig till och vilka kostnader det kan medfora.
I samband med registreringstillfallet gors sedan en
djupare virdering av lakemedlets dokumentation
for att fatta beslut om eventuellt strukturerat info-
rande.



Vanliga fragor om
speciallakemedel

Vad ar speciallakemedel?

Lakemedel som i princip forskrivs av andra
specialister dn allmdnmedicinska i bAde 6ppen-
och slutenvard.

Vad ar Horizon scanning?

En metod for att identifiera nya substanser och
nya indikationer for redan godkanda lakemedel
som forvantas introduceras pa likemedelsmark-
naden inom den niarmaste tiden. I begreppet ingar
aven bedomning av lakemedlens medicinska och
ekonomiska konsekvenser for enskilda individer
och sjukvérden i stort.

Hur stor del ar specialldakemedel?
Numera halften av den totala kostnaden for
lakemedel, som i Stockholms lans landsting ar
drygt 7 miljarder kronor per ar.



Vilka okar snabbast i kostnad?
Cancerlidkemedel och immunhdmmande medel som
ordineras mot bland annat reumatiska sjukdomar.

Finns det nagra sakra positiva effekter av
nya lakemedel?

Ja, under de senaste decennierna har flera nya
preparat inneburit genombrott i behandling av vik-
tiga sjukdomar. Det giller bot for de flesta former
av barncancer, bot eller kontroll for flera former av
cancer hos vuxna, till exempel brostcancer, kon-
troll av HIV, bot for flera typer av kronisk hepatit
samt for magsar, kontroll av hogt blodtryck och
hjartsvikt.

Medfor alla nya lakemedel
behandlingsvinster?

For manga nya lakemedel ar vinsterna marginella
eller svairbedomda. Darfor behovs kritisk vardering
och noggrann uppfoljning.



SPECIAL
LAKEMEDELS
PROJEKTET

Overgripande information:
www.janusinfo.se/speciallakemedelsprojektet

Mer information:

Mats Kalin, professor, projektledare
E-post: mats.kalin@karolinska.se
Tel: 08-517 757 55
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