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Riktlinjer dosférpackade lakemedel

¢ Riktlinjerna vander sig till sjukvérden i 6ppen-
och slutenvérd, forskrivare, kommunal vérd-
personal samt Apotekets personal.

¢ Pdvarje virdande enhet méste riktlinjerna
omsittas i lokal instruktion om dosfoérpackade
ldkemedel och goras kédnda for all personal som
arbetar med dosforpackade lakemedel.

Dosforpackade likemedel ar ett alternativ for
patienter med regelbunden och stabil medicin-
ering. Detta lampar sig framst nar individen sjalv
eller med hjilp av niarstdende inte kan klara sin
ldkemedelshantering pa ett tillfredsstillande sitt,
oavsett boendeform.

Syftet med dosforpackade likemedel ar att:

o (Oka siikerheten av likemedelshanteringen.

¢ Fé en helhetsbild av patientens samlade
ldkemedelsordinationer.

e Forbéttra foljsamheten till ordinationer.
e Minskad kassation av ldkemedel.
* Stodja rationell ldkemedelsanvéndning.

¢ Bidra till minskade milj6forstérande
lakemedelsrester.



Vilka personer kan erbjudas
dosforpackade lakemedel?

Patienter som inte kan eller bor hantera sina
likemedel eller sina lakemedelsforpackning-
ar sjalv. Exempelvis vid kognitiva, fysiska
och/eller psykiska hinder.

Vid risk for lakemedelsforviaxlingar och vid
komplicerade doseringar.

Hur gar det till?

Lékare och sjukskaterska, tillsammans med
patienten/narstéende beslutar om att det
ar lampligt med dosforpackade lakemedel.

Patienten ansoker om delbetalningskonto
samt ger eventuellt fullmakt till vdrdenhet
att skota distributionen av lakemedel.

Dosreceptet ar patientens lakemedelslista,
indikation skall framga.

Alla ordinationer sker i e-dos pa dosrecept.
Faxning dr en reservrutin nar e-dos ej ar i
funktion.

Vid akut ordinationséndring nyttjas lakeme-
del i forsta hand frén akut- och buffert-
forrad. Ar detta inte mojligt, kan dosapote-
ket expediera tillaggspésar, som levereras
inom 24 timmar (géller endast vardagar).

Likemedel som inte kan expedieras i pasar
eller brickor levereras i originalférpackningar,
efter bestéllning, for samleverans med de dos-
forpackade.

Paminnelse om forlangning av ordination
skickas till patienten/vardtagaren eller dess
kontaktperson. Ansvarig forskrivare med be-
horighet i e-dos har tillgang till bevaknings-
lista via e-dos.



¢ Doseringstiderna kan anpassas individuellt,
dock till hogst 8 tillfallen/dygn.

e Forutsittningen ar att likemedlet dr godkant
for dosdispensering. Dossortimentet ska i
mojligaste man grundas pa rekommenderade
ldkemedel och folja Kloka Listan.

Bestillning av sortimentslista (endast forskrivare):
dosapoteket.stockholm.sortimentsansvarig@
apoteket.se

Vem far forskriva?

Samma regler géller som vid 6vrig receptfor-
skrivning. Forskrivare skall ha behorighet for
e-dos. Behorighet ansoks/beviljas av respektive
verksamhetschef.

Huvudansvarig lakare:

Nyinsattning av dosforpackade lakemedel ska i
forsta hand ske i primérvarden och da ar primér-
vardsldakaren huvudansvarig.

Verksamhetschefen/medicinskt ansvarig
sjukskoterska ansvarar for att:

* Det finns dokumenterade rutiner for dos-
forpackade ldkemedel, gédllande behdrighet
och uppgifter i e-dos-systemet, avvikelse-
hantering, lakemedelshantering, samt sikra
rutiner for mottagande av likemedels-
leveranser.

¢ Rutiner for hur och nér en vardtagares eget
ansvar for lakemedelsbehandlingen 6vergar
till att bli ett ansvar for hdlso- och sjuk-
vardspersonal.

¢ Det finns tillgang till ett akut- och buffertférrad
inom sirskilda boenden.



Forskrivaren ansvarar for att:

Dokumentera i patientjournalen att patienten
har dosforpackade likemedel.

Den forskrivare som ordinerar lakemedel ar
ansvarig for patientens samlade likemedelsor
dination tills 6verenskommelse sker med
overtagande forskrivare.

Besluta nir ordinationsédndringar ska dtgérdas
fran dosapoteket, akut eller vid nésta leverans-
tillfalle.

Informera ansvarig sjukskoterska vid
ordinationsdndringar, akuta och 6vriga.

Sjukskoterskans ansvar:

Aktuellt dosrecept finns tillgangligt i hemmet.

Alla delar i ladkemedelshanteringen fungerar i
hemmet.

Aktuella uppgifter finns i dosreceptet och till-
handahalls dosapoteket.

Pé dosreceptet skall telefonnummer anges till
den sjukskéterska som ansvarar for patientens
likemedelsbehandling.

Snarast meddela dosapoteket ndr en doskund
laggs in eller skrivs ut fran sjukhus, flyttar eller
avlider.

Dosapotekets ansvar:

Dosapoteket gor den farmakologiska kontrollen,
expedierar likemedlen och ser till att innehallet
i dosférpackningarna 6verensstammer

med dosreceptet.



Sjukhusldkarens ansvar:

e Utskrivande ldakare fran slutenvard eller vid
akutbesok ansvarar for att lakemedels-
dndringarna kommer till ansvarig liakares
kdnnedom.

e Utskrivande lakare ansvarar for att lakemedels
dndringen sker i e-dos.

* Nar ej vederborande ldkare har behorighet i
e-dos far som reservrutin ansvarig lakare
kontaktas for ordination i e-dos.

¢ Vid utskrivning ska patienten forses med like-
medel som racker tills dosforpackade lakemedel
kan levereras.

Avvikelserapportering

Fel som beror ordinationer, dosforpackade lakeme-
del, originalforpackningar, likemedelsnira
forbrukningsartiklar och leveranser rapporteras
inom berorda verksamheter samt till dosapoteket

i Stockholm.

Avgifter

Samma regler géller for doskunder som for alla
andra receptkunder vid betalning av ldkemedel.
For information om betalningssystem, se
www.apoteket.se. Den extra kostnaden som
dosexpeditionen medfor finansieras av
ckholms ldns landsting.




FOor mer information

www.janusinfo.se
www.uppdragsguiden.sll.se
www.apoteket.se

For mer information om det praktiska anvindan-
det se broschyr ApoDos, Apotekets dosexpedierade
lakemedel (4967-10)

Onskar du fler exemplar av dessa riktlinjer bestill
via e-post: laksaksem@sll.se

Dessa riktlinjer ar framtagna av representanter
fran Laksak, Patientsdkerhetskommittén,
Likemedelscentrum och Hélso- och sjukvérds-
nadmndens forvaltning och ar faststillda av
Hilso- och sjukvardsnimndens forvaltning,
cheflikaren (dec 2008)
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