JJLL Stockholms 1ans landsting

Fortsatt 6kade kostnader for speciallakemedel 2008

Landstingets samlade kostnader fér summan av lakemedelsférmanen och apoteksrekvirerade
varor steg under 2008 med 7,0 procent till knappt 5,7 miljarder kronor. Enbart lakemedel steg
med 7,2 procent. Speciallakemedel fortsatte att i totalbelopp 6ka mer &n dubbelt sa mycket
som baslakemedel, tio jamfért med fyra procent. Fa nya lakemedel i generisk form,
biverkningsvarningar for flera nya lakemedel samt en hdg foljsamhet till Kloka Listan bidrog
till begransade dkningar for baslakemedel. Féljsamheten till forskrivning enligt Kloka Listan
uppgick till 75 procent. Det var nagot lagre &n foregaende ar vilket kan tillskrivas metoden for
berdakning av foljsamhet: flera baslakemedel med stor volym utgick ur Kloka Listan 2008.
Foljsamheten till Laksaks Kloka Rad okade nagot for sex av nio rad som gar att folja upp med
den lakemedelsstatistik som ar tillganglig via Janusinfo.

Baslakemedel 6kade med fyra procent

Totalbeloppet for recept och rekvisition av lakemedel och lakemedelsnéra varor 6kade under 2008 i
Stockholms Léns Landsting SLL med 6,8 %, Tabell 1. Kostnadsandelen fér SLL uppgick till
narmare 5,7 miljarder (+ 7,0 %). Totalt, inklusive kostnadstillagg for helt fria lakemedel, fria
lakemedel enligt smittskyddslagen SML, fria hjdlpmedel vid diabetes via Dia Link liksom
leverantorsrabatter vid apoteksrekvisitioner, var den totala SLL-kostnaden nadrmare 6,2 miljarder.

Tabell 1. Forséljning i Stockholms 1&n av l1dkemedel och lakemedelsnéra produkter 2008 jamfort med 2007.

Varutyp, distributor, forséljningssatt Totalt, Mkr Landstingets andel, Mkr
Lakemedel:

Apotek 2008 '2007 Forandr % 2008 '2007  Forandr %
Recept/ApoDos 5343 5061 281 5,6 3918 3697 220 6,0
Rekvisitioner 1454 1304 149 115| 1 4120 1273 138 10,9
Egenvérd**) 706 650 56 8,7 0 0 0 0
Summa lakemedel” 7 503 7 015 487 7,0 5 330 4971 359 7,2
Léakemedelsnéara produkter:

Apotek

Recept/Hjalpmedelskort 288 284 4 16 274 269 4 1,7
Rekvisitioner 60 54 5 109 60" 54 6 117
Summa ldkemedelsnéara produkter 349 338 11 3.3 334 323 10 3,3
Summa totalt 7 852 7 354 498 6,8 5664 5294 370 7,0|
K Inkluderar inte kostnader for fria Idkemedel inom SLL, totalt 231 Mkr, frdmst lakemedel enligt SML

204Mkr, psykofarmaka vid avsaknad av sjukdomsinsikt, ca 9 Mkr och fria p-piller till unga, 12 Mkr.
Egenvardsforsaljning pa apotek exkl. moms, med vissa undantag.
) Awvser varor via apotek. Kostnaden for hjalpmedel vid behandling av diabetes via DiaLink uppgick under 2008 till
117 Mkr. Den totala SLL-kostnaden for rekvisitioner av liakemedelsnara produkter med mera uppgick saledes
2008 till 177 Mkr (+5 % jamfort med 2007).
Upphandlingsrabatterna 2008 var cirka 160 Mkr varfor nettokostnaden for liakemedel pa rekvisition kan berdknas
till cirka 1252 Mkr.
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Tabell 2. Bas- respektive speciallakemedel. Totalbelopp per &r 2005 — 2008 i Stockholms lan samt férandring 2007 —
2008. J&mfor Tabell 1.

Typ av lakemedel Mkr
2008 2007 Forandring % 2006 2005

Baslakemedel recept 3188 3103 85 2,7 2972 2942
Baslakemedel rekvisition 397 348 49 141 328 295
Summa baslékemedel 3 586 3451 135 3,9 3301 3237
Speciallakemedel recept 2154 1957 197 10,1 1822 1669
Speciallakemedel rekvisition 1 056 955 101 10,6 838 675
Summa specialldkemedel 3211 2913 298 10,2 2 660 2344
Summa lakemedel 6 797 6 365 432 6,8 5961 5582
Beloppsandel speciallakemedel (%) a7 46 45 42

Inkluderar inte SLL-kostnader for fria lakemedel enligt bland annat SML eller till patienter utan sjukdomsinsikt och inte
heller leverantérsrabatter efter upphandling, jamfor noter till Tabell 1.

Totalbeloppet for specialldkemedel, det vill sdga de lakemedel som i normalfallet inte forskrivs i
primarvarden, steg med 10,2 procent eller 298 Mkr jamfort med narmare 4 procent for baslakemedel,
se Tabell 2 samt Figur 1. Okningstakten var darmed nagot lagre &n under 2007, men hogre 4n aren
efter att utbytessystemet for synonyma lakemedel infordes i oktober 2002. Beloppsandelen for
speciallakemedel 6kade med en procentenhet till 47 procent. Andelen kostnader for speciallakemedel
som hénfors till rekvisitioner steg till narmare 50 procent, se Figur 2.
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Figur 1: Totalbelopp per ar i Stockholms Ian for bas- respektive speciallakemedel samt andel specialldkemedel av total.

Medel mot tumdrer och immunologiskt betingade sjukdomar upp 15 %

Immunologiskt verksamma lakemedel och lakemedel vid tumdérsjukdomar (ATC-grupp L), var den
kostnadsmaéssigt storsta lakemedelsgruppen, Figur 2. Den omfattar &ven vissa biologiska ldkemedel
mot sjukdomar som reumatoid artrit och multipel skleros. Dessa lakemedel svarade fér 18 procent av
totalbeloppet for lakemedel jamfort med 17 procent 2007. Det var dessutom den grupp som 6kade
mest bade procentuellt och i absoluta tal (+166 Mkr, +15 %). Lakemedel mot sjukdomar eller
symtom associerade till nervsystemet (ATC-grupp N), lakemedel mot infektionssjukdomar (J) och
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medel mot blodsjukdomar inklusive antiokoagulantia (B) var tre andra grupper som i absoluta tal
okade kraftigt i kostnad, + 7, +11, respektive +5 procent. Okningen for infektionslakemedel avsag
framst behandling av hiv och virushepatit.

Ytterligare en lakemedelsgrupp, som 6kade kraftigt i absoluta tal, var medel mot sjukdomar i
andningsorganen, ATC-grupp R, med 27 Mkr (+6 %). Beloppsmaéssigt sjonk medel mot mag-
tarmsjukdomar (A) med 1 procent trots fortsatt volymdékning av syrahdmmande medel. Det har
samband med okad priskonkurrens. Rimonabant (Accomplia) mot 6vervikt som ingar i (A) drogs
under aret tillbaka pa grund av biverkningar.
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Figur 2. Storsta grupper i totalbelopp av lakemedel och I&kemedelsnéra produkter via apotek (recept + rekvisitioner)
enligt ATC-systemet (ATC1), inklusive forandring. Oklassificerade I1&dkemedel bedéms i huvudsak avse lakemedel inom
ATC-grupp L sdsom ex temporeberedda cytostatika.

Bland de storsta farmakologiska undergrupperna av lakemedel, se Tabell 3, var immunosuppresiva
och cytostatika de som bade kostade - och i procent 6kade - mest. Lakemedel mot astma och KOL
samt antivirala medel var andra grupper som ¢kade vasentligt. Gruppen NO6, det vill séga
antidepressiva och medel mot ADHD respektive demens, 6kade med 6 procent, vilket framforallt
berodde pa lakemedlen mot ADHD, vilka 6kade med 45 procent. Totalbeloppet for gruppen
lakemedel mot hjart-karlsjukdomar var i sin helhet oférandrat. Tandvards- och
lakemedelsformansverkets, TLVs beslut om begransad subvention av angiotensinreceptorblockerare,
ARB kan ha medverkat. Beloppet for ACE-hdmmare och ARB (C09) 6kade dock anda tillsammans
med 7 Mkr (+3 procent). Det var vésentligen mindre an motsvarande volymdokning (+12 procent).
Under de narmaste aren kommer patenten att borja falla for flera ARB, vilket forvantas leda till
kostnadsddmpning.
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Tabell 3: Storsta undergrupper av lakemedel. Totalbelopp (férmansbelopp + egenavgifter respektive fakturabelopp)
2008 och 2007 for recept + rekvisitioner.

Vara 2008 2007 Forandring | Forandring (%)
Immunosuppressiva (L04) 498| 400 97 24
Cytostatika (L01) 452 395 56 14
Medel mot astma/KOL (R03) 361| 341 20 6
Medel mot depression, ADHD, demens (N06) | 312| 294 18 6
Neuroleptika, lugnande (NO5) 273| 261 12 4
Antibiotika, systemiska (J01) 253| 233 20 8
ACE-hdmmare, ARB, och komb. (C09) 239| 232 7 3
Analgetika (N02) 237| 225 12 5
Virushdmmare, systemiska (J05) 233] 206 27 13
Kdnshormoner (G03) 213| 198 16 8
Medel mot diabetes (A10) 213] 204 9 4
Hemostatika (B02) 209| 194 15 8
Immunstimulerande medel (LO3) 187| 175 11 6
Antikoagulantia (B01) 181] 165 16 10
Urologiska medel (G04) 156| 159 -3 -2

Speciallakemedel 6kade mest

De 30 mest kostsamma enskilda lakemedlen framgar av Tabell 4. Halften av dem &r
speciallakemedel, framst for behandling av tumdérsjukdom, reumatologisk sjukdom,
koagulationsrubbning och multipel skleros. Tolv av resterande femton lakemedel finns med i Kloka
Listan. Undantagen &r atorvastatin (Lipitor) mot hyperlipidemi, esomeprazol (Nexium) mot
syrarelaterade symtom, och oxikodon (Oxycontin). Det ar ett medel i tablettform med likvérdig
effekt mot opioidkénslig svar smarta och med samma typ av biverkningar som morfin, men med
hogre pris. Darfor utgick det ur Kloka Listan for nagra ar sedan, dven om det kvarstod under 2008
som rekommenderat i specialiserad vard, jamfor 6kningen i Figur 3a .

Lakemedel som 6kade och minskade mest i totalbelopp under 2008 framgar av Figur 3a och 3b. Av
de 15 lakemedel som 6kade mest var 10 speciallakemedel, vilka i allmanhet inte finns i Kloka
Listan. Tre av baslakemedlen i topp finns inte heller i listan: pregabalin (Lyrica) ar godkant vid bland
annat neuropatisk smarta, angest och epilepsi. Specialister pa smartbehandling inom SLL har
rekommenderat aterhallsamhet med forskrivningen mot neuropatisk smarta, eftersom skillnaderna
bedomdes vara sma jamfort med gabapentin, som ar kostnadseffektivare. Medlet forskrivs framst
fran smartmottagningar, psyKkiatri och vardcentraler. Gardasil ar ett vaccin mot papillomvirus, som
dock bidrar forhallandevis mindre till SLL-kostnaderna, da det endast &r subventionerat till unga
kvinnor.

Bland de lakemedel som minskade mest i totalbelopp under 2008 var hélften speciallakemedel. Av
ovriga atta med stor minskning fanns fem i Kloka Listan. Orsaken till minskningarna for dessa
lakemedel trots genomgaende volymokning i antal dygnsdoser (omeprazol + 18 %) var 6kad
priskonkurrens. Tva medel mot dvervikt minskade betydligt i belopp. Rimonabant (Accomplia) drogs
tillbaka medan sibutramin (Reductil) minskade bland annat pa grund av priskonkurrens. Tva av dem
som minskade mest i belopp, losartan (Cozaar) och felodipin, utgick ur Kloka Listan 2006
respektive 2008.
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Tabell 4. Lakemedel, recept och rekvisitioner, med stérsta totalbelopp 2008 jamfort med 2007. Gramarkering avser

lakemedel i Kloka Listan 2008.

Special- |ATC-gr.Lékemedel (Produkt - exempel) Huvudanvandning 2008| Forandr. fr. 2007
lakemedel Mkr|  MKR %
X LO4ABO1 etanercept ( ENBREL ) Grav reumatoid artrit 168 144 17
X B02BD02 antihemofilifaktor a (faktor viii) ( ADVATE ) Blodarsjuka 128 123 5
RO3AKO07 formoterol + budesonid (SYMBICORT TURBUHALER ) Astma 105 89 18
X LO4ABO2 infliximab ( REMICADE ) Grav reumatoid artrit 102 96 6
X L04AB04 adalimumab ( HUMIRA ) Grav reumatoid artrit 89 63 40
C07AB02 metoprolol ( SELOKEN ZOC ) Hjartsvikt, hypertoni 77 79 -3
C10AAO05 atorvastatin ( LIPITOR ) Forhojda blodfetter 74 73 2
X LO3ABO7 interferon beta-1a (AVONEX) Multipel skleros 73 74 0
X L01XCO03 trastuzumab ( TRASTUZUMAB ) Tumérsjukdom (bréstcancer) 67 66 2
X NO5AH03 olanzapin ( ZYPREXA) Psykos 67 65 2
X HO1ACO1 somatropin ( GENOTROPIN MINIQUICK ) Tillvaxtstérning 61 59 3
NO6AX16 venlafaxin (EFEXOR DEPOT ) Depressionssjukdom 58 56 5
C09CA06 candesartan ( ATACAND ) Hypertoni 58 47 23
RO3AKO06 salmeterol + flutikason ( SERETIDE DISKHALER ) Astma 54 54 0
X B03XA02 darbepoetin alfa ( ARANESP ) Grav anemi 50 55 -9
R0O3BA02 budesonid ( PULMICORT TURBUHALER ) Astma 49 48 2
B01ABO04 dalteparin ( FRAGMIN ) Blodpropp 49 43 16
GO3CAO03 ostradiol ( VAGIFEM ) Ostrogentillagg lokalbehandling 49 48 2
X LO1XCO02 rituximab ( MABTHERA ) Tumdrsjukdom, grav reumatoid artrit 49 40 24
NO2BEO1 paracetamol (ALVEDON ) Smarta, feber 49 47 5
A10AE04 insulin glargin (LANTUS ) Diabetes mellitus 47 42 12
X L01CDO02 docetaxel ( TAXOTERE) Tumérsjukdom 46 37 22
X JO6BA02 immunoglobulin i.v. (KIOVIG ) Immunbrist 45 46 -2
X JO6BA01 immunoglobulin s.c.. GAMMANORM ) Immunbrist 44 49 -11
X LO1XEO1 imatinib ( GLIVEC) Tumdrsjukdom (leukemi) 44 39 13
A02BCO05 esomeprazol ( NEXIUM ) Syrarelaterade symtom 43 42 4
R03BB04 tiotropiumbromid ( SPIRIVA ) Kronisk obstruktiv lungsjukdom KOL 43 40 8
X B03XA02 darbepoetin alfa ( ARANESP ) Grav anemi 43 40 7
NO2AAO05 oxikodon ( OXYCONTIN ) Smarta 42 34 25
A02BCO01 omeprazol ( OMEPRAZOL SANDOZ ) Syrarelaterade symtom 42 60 -31

Kostnaderna for oklassificerade lakemedel, sannolikt till stor del ex tempore-beredda cytostatika, samt
dispenseringsskostnad for dosdispenserade lakemedel, har utelamnats.

Adalimumab (HUMIRA ) - reumatoid artrit

Etanercept (ENBREL ) - reumatoid artrit

Natalizumab ( TYSABRI ) - multipel skleros

Lamivudin och abacavir (KIVEXA ) - hiv

Formoterol + budesonid - ( SYMBICORT TURBUHALER ) - astma
Pregabalin (LYRICA) - angest, neuropatisk smarta, epilepsi
Lenalidomid ( REVLIMID ) - multipel myelom

Papillomavirus human types 6 ( GARDASIL ) - vaccin mot papillomvirus
Bevacizumab (AVASTIN) - tumdrsjukdom

Ranibizumab ( LUCENTIS) - makuladegeneration

Metylfenidat ( CONCERTA ) - ADHD

Kandesartan ( ATACAND ) - hypertoni, hjartsvikt

Rituximab ( MABTHERA ) - tumdrsjukdom, reumatoid artrit
Metadon ( METADON DNE ) - opioidberoende

Oxykodon ( OXYCONTIN ) - smérta
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Figur 3a + b. Storsta 6kningar och minskningar 2008 for Iakemedelskonsumtion via recept och rekvisitioner i
totalbelopp Mkr. Substansnamn och exempel pa produkt, samt huvudanvéandning. Stapel med kraftig kontur =

Speciallakemedel. Ljusgré stapel = | Kloka Listan 2008.
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[ Sumatriptan (IMIGRAN ) - migrén
=i Darbepoetin alfa (ARANESP ) - anemi
=7 Docetaxel (TAXOTERE ) - tumérsjukdom
|:7 Amlodipin ( AMLODIPIN ) - hypertoni
|_7 Immunoglobulin s.c.. GAMMANORM ) - immunbrist
|:f Losartan (COZAAR) - hypertoni, hjartsvikt
=i Zidovudin och lamvudin ( COMBIVIR ) - hiv
:f Zidovudin,lamivudin och abacavir (TRIZIVIR) - hiv
=f Erytropoietin (NEORECORMON ) - anemi
|:f Rimonabant ( ACOMPLIA ) - évervikt

[ Mirtazapin ( MIRTAZAPIN ) - depression

[ Felodipin ( FELODIPIN ) - hypertoni, karlkramp

[ Sibutramin ( REDUCTIL ) - 6vervikt

[ Finasterid ( PROSCAR ) - godartad prostataforstoring

Omeprazol (OMEPRAZOL ) - syrarelaterade symtom

Mkr

Figur 3b

Vardcentralerna 6kade forskrivningen mindre &n genomsnittet

Vardcentraler och huslakarmottagningar 6kade sina receptkostnader med cirka 3 procent, Tabell 5.
Hog andel baslakemedel bidrog till lagre 6kningstakt jamfort med mer specialiserade vardgrenar,
Figur 4 och 5. Speciallakemedlen dkade kraftigast pa akutsjukhusen. Aven Ovriga specialiserade
verksamheter 6kade sina kostnader for speciallakemedel kraftigt métt i relativa matt, Tabell 6.

Inforandet av Vardval Stockholm gav ingen sékerstalld effekt pa vardvalsenheternas totalbelopp for
lakemedel. Okningen i belopp for huslakarmottagningar var drygt halften jamfort med SLL i sin
helhet. Totalt svarade dessa vardvalsmottagningar for 47 procent av alla receptrader inom SLL.
Volymforandringen av receptrader fran avtalad primarvard var drygt 6 procent. Det var storre 6kning
an for vardgivare totalt inom SLL. Okningen av receptrader varierade mellan vardvalsenheter fran ca
30 procent till minus 10 procent.

Volymen av receptrader och lakemedelskostnader per lakarbesok for vardvalsenheter minskade
daremot. Det beror troligen pa att antalet lakarbesok steg mer &n volymen av antalet expedierade
receptrader och resulterande SLL-kostnad, cirka 12 procent jamfort med 5 respektive 3 procent.
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Tabell 5: SLL-kostnad for recept respektive fakturabelopp fér rekvisitioner avseende lakemedel och vissa apoteksvaror
via apotek, i Stockholms lan 2008 jamfort med 2007.

Vardgren, distributionsslag 2007 2008 Forandring

Mkr Procent
Akutsjukhus recept 1563 1696 134 9
Akutsjukhus rekvisition 1039 1186 147 14
Akutsjukhus totalt 2 602 2 882 280 11
Ovr. spec.mottagningar recept 962 1025 63 7
Ovr. spec.mottagningar rekvisition*) 0 1 1 -
Ovr. spec.mottagningar totalt 962 1025 63 7
Vardcentraler recept 1047 1075 28 3
Vardcentraler rekvisition*) 0 1 1 -
Vardcentraler totalt 1047 1075 28 3
Ovriga vardgivare recept 216 236 21 10
Ovriga vardgivare rekvisition*) 287 286 -1 0
Ovriga vardgivare totalt 503 522 19 4

Grupperingen Ovriga specialister inkluderar férutom privata specialistmottagningar dven psykiatri och geriatrik.
Ovriga vardgivare inkluderar kommunala dldreboenden, féretagshalsovérd och forskrivning pa personlig arbetsplatskod
(pensionerade lakare med flera men sannolikt ven viss mindre yrkesverksamhet). Rekvisitioner vardgivare utanfor
akutsjukhusen ingar inte, men dessa har mycket liten beloppsvolym jamfort med akutsjukhusens rekvisitioner.

Mkr
0 500 1000 1500 2 000 2500 3000
Akutsjukhus baslakemedel +6 %
Akutsjukhus speciallakemedel +129
Akutsjukhus summa - 0
Ovr. spec.mottagningar 74‘-‘ 0
baslakemedel - 1%
Ovr. spec.mottagningar _
speciallikemedel +14 %
Ovr. spec.mottagningar summa B +6%
Vardcentraler basldkemedel || +2%
Vérdcentraler speciallakemedel [  + 7%
Vardcentraler summa | +3 %
Ovriga vardgivare baslakemedel -1%
Ovriga vérdgivare speciallakemedel [IN] — + 7% 02007
7 B Forandring 2008
Ovriga vardgivare summa ] +3% ‘

Figur 4: Special- (morkgra stapel), baslakemedel (ljusgra stapel) samt summa bas- och speciallakemedel (prickig stapel)
i SLL-kostnad 2007 samt férandring 2008.
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Tabell 6: Special- respektive baslakemedel i SLL-kostnad, recept och rekvisitioner 2008, jamfoér Figur 4.

Vardgren, lakemedelskategori 2007 FOoréandring 2008 Procent
Akutsjukhus basléakemedel 496 27 6
Akutsjukhus specialldakemedel 1998 232 12
Akutsjukhus summa 2494 259 10
Ovr. spec.mottagningar baslakemedel 528 -5 -1
Ovr. spec.mottagningar specialladkemedel 420 58 14
Ovr. spec.mottagningar summa 948 53 6
Vardcentraler baslakemedel 886 18 2
Vardcentraler speciallakemedel 135 10 7
Vardcentraler summa 1021 27 3
Ovriga vardgivare baslakemedel 235 -2 -1
Ovriga vardgivare speciallakemedel 242 17 7
Ovriga vardgivare summa 477 15 3
3000

2500 1

2000 +

B Speciallakemedel rekvisition
B Speciallakemedel recept

E Baslékemedel rekvisition

B Basléakemedel recept

1500+

1000 1

SLL-belopp resp. fakturabelopp Mkr

2007 ‘ 2008 2007 ‘ 2008 2007 ‘ 2008 2007 ‘ 2008

Akutsjukhus Ovr. Vardcentraler Ovriga vardgivare
spec.mottagningar

Figur 5: Bas- och specialldkemedel fordelat pa recept och rekvisitioner per vardgren 2007 respektive 2008 i mattet
formansbelopp SLL. Darmed ingar inte kostnaderna for fria lakemedel inom SLL vid sidan av lakemedelssubventionen.

Foljsamheten till Kloka Listan for receptforskrivet var 75 procent

Foljsamheten vid receptforskrivning till Kloka Listan enligt DU90%-metoden (=Drug Utilization
90%) publiceras varje manad pa LEpC-hemsidan (via www.janusinfo.se). Resultatet ar relaterat till
Kloka Listan for innevarande ar. Mattet féljsamhet avser kop mot recept pa apotek.

Under 2008 svarade 168 olika substanser med definierade dygnsdoser DDD for 90 % av den
forskrivna volymen. Foljsamheten till Kloka Listan var 75 %. Féljsamheten har successivt 6kat
under de senaste aren med ungefar en procentenhet per ar. | samband med att flera lakemedel med
stor volym utgick ur Kloka Listan, losartan (Cozaar och Cozaar Comp) mot hjértsvikt och hégt
blodtryck respektive zolpidem (Stilnoct) mot somnsvarigheter, sjonk foljsamheten med tre
procentenheter. Det beror pa att foljsamhetsmattet ar relaterat till Kloka Listan for innevarande ar.
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Bortser man fran dett,a var foljsamheten oforandrad under 2008. Det kan ses som en framgang for
kommittéarbetet, eftersom lanseringen av nya l&ékemedel annars torde ha resulterat i reellt minskad
foljsamhet.

Under 2008 var endast tva av de 20 mest volymmassigt storsta lakemedlen i lanet inte med i Kloka
Listan, se Figur 6. Felodipin har tidigare funnits i Kloka Listan, jamfor ovan. Vardcentraler och
husldkarmottagningar hade hogre foljsamhet till Kloka Listan &n SLL totalt, 81 procent. Liksom for
hela SLL sjonk foljsamheten nagot med Kloka Listan 2008. Den minskade foljsamheten for
vardcentralerna efter vardvalet har darmed knappast nagot samband med vardvalet.

C10AAO01 simvastatin ( SIMVASTATIN SANDOZ ) ]

BO1ACO6 acetylsalicylsyra (TROMBYL ) |
CO03CAO01 furosemid ( LASIX RETARD) |

CO09AAO02 enalapril (ENALAPRIL KRKA ) B |
B03BAO1 cyanokobalamin ( BEHEPAN ) :I
CO7AB02 metoprolol ( SELOKEN ZOC ) :I
A02BC01 omeprazol (OMEPRAZOL SANDOZ ) :I
HO3AAO1 levotyroxin, t4 (LEVAXIN ) :I
CO9AA05 ramipril ( RAMIPRIL HEXAL ) :I
€08CA02 felodipin ( PLENDIL ) [———]
C08CA01 amlodipin (NORVASC ) :I
NO5CFO01 zopiklon ( IMOVANE ) :I
NOBABO4 citalopram ( CITALOPRAM CNSPHARMA ) —
C10AAO05 atorvastatin ( LIPITOR) :I
CO9CA06 candesartan ( ATACAND ) —]
NO2BEO1 paracetamol ( ALVEDON ) :I
CO3EAO01 hydroklorotiazid + amilorid (NORMORIX MITE ) :I
NOBABOG sertralin ( SERTRALIN RANBAXY ) [EEmm] E KLOKA LISTAN 2008
NO5CMO06 propiomazin ( PROPAVAN ) :I OE;j i KLOKA LISTAN
A12AX kalcium, kombinationer ( CALCICHEW-D3 ) [

0 10 20 30 40 50 60
Antal miljoner DDD

Figur 6: Receptforskrivna lakemedel i topp i SLL 2008 raknat i volym definierade dygnsdoser DDD. ATC-grupp,
substans och exempel pa produkt. Lakemedel utan DDD eller med felaktig DDD &r exkluderade.

Nagot okad féljsamhet till mer an halften av Laksaks Kloka Rad

Under 2008 hade Lakemedelssakkunniga i SLL, Laksak, 13 Kloka Rad som utgar fran medicinska
omraden, dér det finns stora mojligheter att forbattra lakemedelsanvandningen. Halften av raden har
sadan karaktar att de kan foljas upp rutinmassigt genom den forséljningsstatistik for lakemedel som
finns tillganglig via Janus, Tabell 7.

Forskrivarnas foljsamhet till de Kloka Raden 6kade under 2008 utom for tva rad, som gallde att
begrénsa anvandningen av protonpumpshdmmare respektive dka anvandningen av
medellangverkande insulin istéllet for nyare dyrare langverkande alternativ. Féljsamheten sjonk
lange till radet om att begransa forskrivningen av de nyare och dyrare angiotensin-
receptorblockerarna ARB vid behandling av hogt blodtryck och hjartsvikt utan att forst ha provat
ACE-hédmmare. Under 2008 vande trenden, men det finns fortfarande ett avsevart forbattrings-
utrymme for mer kostnadseffektiv behandling av hogt blodtryck. Statistik fran 2007 anger att knappt
hélften, 44 procent, av alla patienter i Stockholms l&n, som nyinsattes pa ARB, hade prévat ACE-
hammare innan. Sedan september 2008 ar ARB enbart formansberattigade till patienter som forst
provat ACE-hd&mmare.

Tabell 7: Resultat for Laksaks Kloka Rad okt-dec 2008 jamfort med 2007. Absoluta malvarden ar samtliga i méttet DDD
per 1000 invanare och dag.
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kombinationspreparat for inhalation.

antiastmatika totalt (DDD)

Klokt Rad 2008 Indikator Malvarde Okt-dec 2007 ]Okt-dec 2008
Vélj ACE-hdmmare i forsta hand framfor |Andel ACE-hdmmare av ACE-hdmmare +| >75 % 57% 57%
ARB, &ven vid nedsatt njurfunktion. ARB (DDD)

Valj simvastatin och efterstrava maldosen JAndel simvastatin av statiner (DDD) >80 % 74% 75%
40 mg per dygn for prevention av hjart-

kérlsjukdom hos hogriskpatienter.

Valj medellangverkande humaninsulin vid JAndelen medellangverkande insuliner av |>70 % 64%) 61%
nyinséttning av basinsulin vid diabetes medellangverkande insuliner +

mellitus typ 2. langverkande insuliner (DDD)

Vid artrossmarta, anvand analgetika \Volym glukosamin (DDD/TID) Skall minska 4.8 4.6
istdllet for glukosamin.

Anvand inte protonpumpshdmmare (PPI) [Volym PPl (DDD/TID) <20 30 32
eller antibiotika vid funktionell dyspepsi.

Oka anvéndningen av akamprosat och Volym akamprosat + naltrexon Skall oka 0,6 0,7
naltrexon vid alkoholberoende.

Anvand inte kinoloner vid okomplicerad |Andel icke-kinoloner av UVI-antibiotika |>70 % 74%) 78%
cystit hos kvinnor. hos kvinnor (recept)

Inled aldrig astmabehandling med Andel kombinationsastmatika av <30 % 28% 290

10(10)

Det finns fortsatt forbattringsutrymme i val och dosering av blodfettssdénkande behandling, liksom
vid val av urinvagsantibiotika respektive terapi vid alkoholberoende.

Simvastatin var det mest anvanda blodfettssankande lakemedlet. Genomsnittsdosen i lanet var dock
2007 endast 24 mg. Rekommenderad maldos i SLL &r 40 mg. Aven i jamforelse med andra lan hade
Stockholm den lagsta andelen individer (54 %), som hade fatt prova simva-statin, innan de nyare
blodfettssankarna atorvastatin eller rosuvastatin sattes in. Radet att inte anvanda kinoloner vid
okomplicerad nedre urinvagsinfektioner hos kvinnor har foljts upp under en langre tid pa grund av
risken for resistensutveckling men dven av miljoskal. Malet inom SLL ar att minst 70 procent av alla
kvinnor ska fa icke-kinoloner. Det malet uppfylldes med god marginal (78 %). Det &r dock en bit
kvar till det nationella malet 90 % som Strategi-gruppen for rationell antibiotikaanvandning och

minskad antibiotikaresistens,

Strama, har proklamerat.

Alkoholberoende ar vanligt forekommande, men endast ett fatal behandlas med lakemedel.
Expertgruppen for psykiatriska sjukdomar har formulerat radet att 6ka forskrivningen av akamprosat
(Campral) och naltrexon (Naltrexon Vitaflo) vid alkoholberoende. De senaste aren har forséljningen
av dessa ldakemedel 6kat, men under 2008 har forséljningen planat ut.

Sten Ronge
Leg apotekare

Bjorn Wettermark
Med dr, apotekare
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