Jt Stockholms 1ans landsting

Foljsamheten till Laksaks kloka rad kan 6ka avsevart

Individbaserade forsaljningsdata fran Socialstyrelsens lakemedelsregister ger nya majligheter
till uppféljning av Laksaks Kloka Rad. Uppgifter ur registret for Stockholms lan visar att bara
54 procent av patienterna som medicinerar med atorvastatin eller rosuvastatin , tidigare har
varit insatta pa simvastatin. Enligt samma typ av data hade endast 44 procent av alla patienter
som nyinsattes pa angiotensinreceptorblockerare (ARB) ar 2007, provat ACE-hammare innan.

For 2008 har Laksak godkant tretton Kloka Rad med anknytning till de medicinska omraden dar det
finns stora mojligheter att forbattra lakemedelsanvéandningen (Tabell 1). Raden har tagits fram av
Laksaks expertgrupper. Mer an halften av dem gar att folja upp genom traditionell
forsaljningsstatistik. Resten foljs upp med individrelaterad statistik fran Socialstyrelsens
lakemedelsregister eller journaldata. I artikeln beskrivs genomslaget for de Kloka Raden 2008.

Tabell 1: Laksaks Kloka Rad 2008

Klokt Rad Matbart?

Var uppmarksam pa likemedelsbiverkningar. Dokumentera Ej rutinméssigt
ogynnsamma effekter av lakemedel med ICD-koden Y57.9.

Motivera patienter med diabetes, 6vervikt, eller hypertoni till | Ej rutinmassigt
livsstilsforandringar som bas for kardiovaskulér prevention.

Valj ACE-hdmmare i forsta hand framfér ARB, éven vid Ja, receptdata + individbaserad receptdata
nedsatt njurfunktion.

Valj simvastatin och efterstrava maldosen 40 mg per dygn Ja, receptdata + individbaserad receptdata

for prevention av hjart-karlsjukdom hos hogriskpatienter.

Vid indikation for tromboemboliprofylax vid Ja, Riks-Stroke- Nationellt kvalitetsregister for
formaksflimmer, vélj i forsta hand warfarin. Strokesjukvard.

Vélj medellangverkande humaninsulin vid nyinséattning av Ja, receptdata + individbaserad receptdata

basinsulin vid diabetes mellitus typ 2.

Vid artrossmarta, anvand analgetika istéllet for glukosamin. Ja, receptdata

Anvand inte protonpumpshammare eller antibiotika vid Ja, receptdata
funktionell dyspepsi.
Oka anvandningen av akamprosat och naltrexon vid Ja, receptdata

alkoholberoende.

Inled aldrig astmabehandling med kombinationspreparat for | Ja, receptdata + individbaserad receptdata
inhalation.

Uppmana astmatiker som behandlas med langverkande beta- | Ja, individbaserad receptdata
2 stimulerare att inte avbryta samtidig behandling med
inhalationssteroider.

Dosera PcV tre ganger per dygn vid behandling av Ja, journaldata
okomplicerad mediaotit.

Anvand inte kinoloner vid okomplicerad cystit hos kvinnor. Ja, receptdata
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Valjs simvastatin for prevention av hjart-karlsjukdom

Det finns fortfarande ett stort forbattringsutrymme i anvandningen av lipidsankare. Radet "vélj
simvastatin och efterstrava maldosen 40 mg per dygn for prevention av hjart-karlsjukdom hos
hogriskpatienter” foljs upp genom mattet andelen simvastatin av alla statiner matt i dygnsdoser
(DDD). Malet ar att minst 80 procent ska vara simvastatin. Andelen simvastatin har ocksa successivt
okat i SLL och uppgick de tre forsta kvartalen i ar till 74 procent.

Med individrelaterad statistik fran Socialstyrelsens lakemedelsregister gar det dven att berakna
snittdosen simvastatin. Den var 24 mg for patienter under 80 ar i Stockholm 2007, betydligt lagre an
de 40 mg som rekommenderas i forsta hand. | en jamforande undersdkning av recept uttagna i den sa
kallade 4-lansrapporten [1] studerades inséttningsfoljden av statiner grundat pa samma typ av data.
Det konstaterades att Stockholms 1&n i jamforelse med andra l1&an har den l&gsta andelen individer

(54 %) som varit insatta pa simvastatin innan de fick atorvastatin eller rosuvastatin, se figur 1.
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Figur 1: Andel patienter som for forsta gangen hamtat ut recept pa atorvastatin eller rosuvastatin under 2007 och som
nagon gang fran juli 2005 — december 2006 dven hamtat ut simvastatin.

Valj ACE-hammare framfor ARB

Det finns dven ett stort utrymme att forbattra kostnadseffektiviteten i hypertonibehandlingen. ACE-
h&mmare och ARB (angiotensinreceptorblockerare) har likvardiga effekter men
behandlingskostnaden per dygn skiljer sig 10-20 ganger. Sedan flera ar rekommenderar Laksak att
ARB endast skall anvandas vid ACE-hd&mmarintolerans, vilket sedan 1 september dven &r ett krav
for att patienten skall beviljas lakemedelsférman [2].

Andelen ACE-hammare av totalen ACE-hammare + ARB var 57 procent i SLL berdknat pa DDD
under de tre forsta kvartalen 2008. Dygnsdoserna ar dock lagt satta for ACE-hammare och i
praktiken behandlas lika manga patienter i SLL med ARB som med ACE-hdmmare. Malet &r att
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minst 75 procent av alla patienter ska fa ACE-hammare.

Det kloka radet "valj ACE-hammare i forsta hand framfor ARB, aven vid nedsatt
njurfunktion” kan aven féljas upp genom att med hjélp av data fran Socialstyrelsens
lakemedelsregister méta andelen patienter med nyinsatt ARB som tidigare provat ACE-hammare.
Statistik fran 2007 anger att endast halften (44 %) av alla patienter i Stockholms lan som nyinsattes
pa ARB hade prévat ACE-hammare innan. Spridningen mellan de olika lanen &r stor. Gotland har
den hogst andelen (78 %) och Skane den lagsta (41 %), se figur 2.

0,9
0,8
0,7
<
S 0,6 -
;
2
c 0,5
)
3
2 0,4
o
ke
5:0,3*
0,2
0,1 1
0,
Q O X ¢ < Z2 0 0w < I o< B Cc < X OO g < uooun
OQQ_JO-QJ:Om:O:m:mgm:aUm:amm-m:sx
= o 2 n 3 < o9 un = @© I S O > = o Qo
s 2 3 3 ® o 5 & 3 2 ¢ 3 5§ ¢ 5 3 & = 3 & 3
S ¢ 2 § & 8 & 3 % 3 3 5§ 38 2 3 § 3 &8 s 5 0
2 o S o 2 8 3 3 o 3 s & 8 & 3 o
=3 5 6 2 @ o a © > 2 a O =
) @ = S5 «a 3 = > @ S 3
S ® S o S ®
o > 5 5 o >
Q a ]
=3

Figur 2: Andel patienter som for forsta gangen hamtat ut recept pd ARB under 2007 och som ndgon gang fran juli 2005
— december 2006 aven hamtat ut ACE-hd&mmare.

Valj medelldngverkande insulin som basinsulin vid diabetes typ 2

Expertgruppen for endokrinologiska och metabola sjukdomar har formulerat radet "valj
medellangverkande humaninsulin vid nyinsattning av basinsulin vid diabetes mellitus typ 2.
Radet foljs upp genom att mata andelen medellangverkande insuliner av totalen medellangverkande
och langverkande insuliner (matt i DDD). Andelen uppgick i SLL januari — september i ar till 62
procent och malet &r minst 70 procent.

Forskrivningen inom de olika lakemedelskommittéernas verksamhetsomraden skiljer sig at. Norra
Stockholms lakemedelskommitté, NSLK har den hdgsta andelen (69 %) och Nordvastra
lakemedelskommittén, NVLK har den lagsta andelen (53 %) medellangverkande insuliner, se figur
3.
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Figur 3: Andel medellangverkande insuliner av medellangverkande + langverkande insuliner i DDD for de olika
lakemedelskommittéerna i Stockholm januari — september 2008.

Stor potential till forbattrad antibiotikaanvandning

”Anvand inte kinoloner vid okomplicerad cystit hos kvinnor” ar ett klokt rad som har féljts upp
under en langre tid, inte minst av miljoskal samt risk for resistensutveckling. Har méts andelen icke-
kinoloner av alla UVI-antibiotika till kvinnor oavsett indikation. Detta da diagnos saknas pa
receptdata, vilket &r fallet for alla former av aggregerad ldkemedelsstatistik.

Malet for SLL &r att minst 70 procent av alla kvinnor ska fa icke-kinoloner och det malet uppfylls
med god marginal (78 %), se figur 4. Det ar dock en bit kvar till det nationella malet, 90 procent,
som Strategigruppen for rationell antibiotikaanvandning och minskad antibiotika resistens (Strama)
har fastlagt.
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Figur 4: Andel icke-kinoloner av alla UVI-antibiotika recept for SLL januari 2005 — september 2008.

Det kloka radet "inled aldrig astmabehandling med kombinationspreparat for inhalation” foljs
upp genom att folja kvoten andelen kombinationsastmatika av alla antiastmatika for aldersgruppen
0-49 ar. Malet &r att kvoten ska vara hogst 30 procent. | SLL var den 28 procent under januari-
september i ar. Data fran Socialstyrelsens lakemedelsregister 2007 visar att 44 procent av personer
0-44 ar i Stockholm som for forsta gangen kopte ut kombinationsastmatika inte hade behandlats med

betastimulerare och steroid var for sig under de narmaste 18 manaderna fore uttaget av
kombinationspreparat.

Alkoholberoende ar vanligt férekommande i befolkningen, men endast ett fatal behandlas med

lakemedel mot alkoholberoende. | Stockholms lan 6kade antalet personer som var inlagda pa sjukhus
for alkoholrelaterade sjukdomar med 22 procent fran 1997 — 2006 [3].

Expertgruppen for psykiatriska sjukdomar har formulerat radet "6ka anvandningen av akamprosat
(Campral) och naltrexon (Revia) vid alkoholberoende”. Radet f6ljs upp med vanlig
forséljningsstatistik genom att folja utvecklingen av akamprosat och naltrexon 6éver tid métt i DDD
per tusen invanare och dag, DDD/TIND. De senast aren har forsaljningen av dessa lakemedel okat,

men under 2008 ar trenden &n sa lange en utplaning. Forsaljningen av disulfiram (Antabus), som inte
ar rekommenderat, ligger stilla pa ungefar samma niva, se figur 5.
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Figur 5: Receptforséljning av akamprosat (Campral), naltrexon (Revia) och disulfiram (Antabus) i SLL métt i DDD per
1000 invanare och dag, DDD/TIND januari 2005 — september 2008.

Aven mangden glukosamin som forskrivs pa recept foljs upp 6ver tid. Med kopplingen till radet
"anvand analgetika istéllet for glukosamin vid artrossmarta™ ar malet fran expertgruppen for
analgetika och reumatologiska sjukdomar att inget glukosamin ska skrivas ut pa recept. Under 2008

ligger nivan glukosamin som skrivs ut pa recept i SLL pa 4,6 DDD/TIND. Av glukosamin
forséljningen sker ¥ via recept och Y4 sker i egenvarden.

Uppfoljning av Kloka Rad per arbetsplats

| tabell 2 visas data for de fem Kloka Rad som f6ljts upp per arbetsplats under 2008. Indikatorerna
bygger endast pa aggregerade data fran uthamtade recept. Av fem malvarden i Stockholm under de

tre forsta kvartalen i ar uppfylldes tva, andelen icke-kinoloner av UVI-antibiotika till kvinnor och
andel kombinationsastmatika av antiastmatika totalt..
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Tabell 2: Resultat for de Kloka Rad som under 2008 foljs upp per arbetsplats.

L&get i SLL avser perioden januari — september 2008. De malvarden som uppfylldes ar gronmarkerade.

Klokt Rad 2008 Indikator Malvarde Lagei SLL
Valj simvastatin och
efterstrava méldosen 40 mg
per dygn for prevention av
hjart-karlsjukdom hos Andel simvastatin av
hogriskpatienter. statiner >80 % DDD 74 % DDD
Valj ACE-hdmmare i forsta
hand framfor ARB, dvenvid | Andel ACE-hd&mmare av
nedsatt njurfunktion. ACE-hdammare + ARB >75 % DDD 57 % DDD
Andelen
medellangverkande
Vilj medellangverkande insuliner av
humaninsulin vid medellangverkande
nyinsattning av basinsulin vid | insuliner + langverkande
diabetes mellitus typ 2. insuliner >70 % DDD 62 % DDD
Anvand inte kinoloner vid Andel icke-kinoloner av
okomplicerad cystit hos UVI-antibiotika hos
kvinnor. kvinnor >70 % recept 78 % recept
Inled aldrig astmabehandling | Andel
med kombinationspreparat kombinationsastmatika av
for inhalation. antiastmatika totalt <30 % DDD 29 % DDD

Vill du veta hur din arbetsplats foljer Laksaks Kloka Rad? Ga in pa Lakemedelsepidemiologiskt

centrums (LEpC) webbplats och vélj arbetsplatsrapporter http://www.hsn.sll.se/Laknet/start.htm.

Saknar du lésenord? Hor av dig till LEpC pa lepc@sll.se

Ytterliggare information om Kloka Rad finns pa http://www.janusinfo.se/klokarad

Elin Dahlén

Lakemedelsepidemiologiskt centrum, LEpC

Lakemedelscentrum

Kalla:

1. Region Skane, Stockholms lans landsting, Vastra Gotalandsregionen, Landstinget i
Ostergotland. Lakemedel 2007 — en jamforelse baserad pa Socialstyrelsens

lakemedelsreqister.

2. Tandvards- och lakemedelsformansverket. En genomgang av de lakemedel som sénker

blodtrycket 2008.

3. Centrum for folkhalsa. Folkhéalsorapport 2007.
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