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Riksstamman:Tidig behandling av MS ger samhallsvinst

Nya samhallsekonomiska analyser visar att pengar sparas, nar effektiv
behandling mot MS ges tidigt i sjukdomsforloppet. Senare tids forskning
inom genetik, stamcellsforskning och immunologi har bidragit till flera
nya lakemedel som bromsar upp sjukdomen.

Multipel skleros (MS) upptrader i form av skov. Trolig orsak &r att kroppens eget immunforsvar
angriper myelinet runt nervcellernas utlépare. Sjukdomen drabbar mer an dubbelt s3 manga
kvinnor som man och debuterar oftast i dldern 20-40 &r. Ungeféar 80 procent av patienterna blir
neurologiskt invalidiserade genom ett progressivt forlopp av sukdomen.

— Det visasinte alltid pa ytan vad som hander pa djupet, sager Anders Svenningsson, overlakare
vid neurologkliniken, Norrlands universitetssukhus.

Han menar att sjukdomen & bedréglig genom att de Gvergaende skoven tér pa hjérnans reserver
och atrofi utvecklasi hela hjarnan pa grund av inflammatorisk aktivitet. Nerveellerna forstors
ungefér som vid en stroke och frekvensen av skoven & avgérande for celldod.

Inflammatorisk nolltolerans kan idag efterstrévas. Sékra lakemedel, som interferon kan séttasin
redan vid forsta M S-skovet.

Dessutom finns sedan ett &r tillbaka det hogeffektiva medlet natalizumab (Tysabri), som reducerar
tva tredjedelar av alla skov. Ett annat preparat framstallt av monoklonala antikroppar, men med
uppenbara risker, & alemtuzumab (MabCampath). Det aktiverar immunsystemet och inducerar lys
av cellerna genom cytotoxicitet.

Med hogeffektiv behandling en vecka per & kan patienten vara fri fran sjukdomssymtom. Det &
en tydlig forbéttring av status jamfort med interferonbehandling. Halsan kan upprétthallas och
handikapp forskjutas, under stéandig kontroll.

Forskare inom genetik har nu hittat en bekréftad kandidatgen vid MS, inter lipid 7 receptorgen
(IL7-RA), som oftare an forvantat forekommer inom familjer med hog forekomst av MS. Det
visar att ukdomen & genetisk. En véxande grupp autoimmuna gener undersoks. For T-cellernas
overlevnad kravs IL7-receptorer. Det & ett tungt argument for att det & inflammation som ger
vavnadsskadan. Varje skov av MS ger ett minskat antal celler i hjarnan. Och eftersom stamceller
ar kandiga for inflammation bor behandling syfta till nolltolerans.

Med fortsatt hjélp av genetik och stamcellsforskning forvantas fler fynd och ett stort antal nya
|akemedel &r under provning. Forhallandevis dyra lakemedel medfor en besparing for samhéllet
om de séttsin tidigt i §ukdomsférloppet, enligt hdl soekonom Jenny Berg. Hon tar som exempel
Tysabri, som férhindrar progression av MS. Behandlingen &r kostnadseffektiv och ger dver tid en
samhéllsekonomisk vinst.
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