Patientinformation

Till dig som medicinerar med Metformin

Metformin &r forstahandsbehandling vid typ 2 diabetes. Medicinen har en god
blodsockersankande effekt och forebygger diabeteskomplikationer.

Viktigt att kanna till om Metformin

Risk vid vatskebrist

Det finns risk for en allvarlig biverkan (mjolksyraforgiftning) av Metformin vid tillstand med
vatskebrist. Denna risk 6kar vid hog alder eller nedsatt njurfunktion.

Brist kan uppsta vid:
e Okade vatskeforluster, exempelvis vid krakningar och diarréer, feber, stark varme.
e Bristande vatskeintag.

| situationer med vétskebrist bor man darfor gora uppehall med Metformin!

Rontgenundersokningar med kontrastmedel

o Kontrastmedel kan ge nedsatt njurfunktion som okar risken for mjolksyraforgiftning
vid metforminbehandling.

e Beroende pa grad av nedsatt njurfunktion maste i vissa fall behandling med Metformin
tillfalligt avbrytas infor rontgenundersokning med kontrastmedel.

Om man ska gora en rontgenundersékning med kontrastmedel ska man:

» Kontakta behandlande lakare for besked om Metformin maste sattas ut tillfalligt infor
undersokningen. Om sa ar fallet behéver njurfunktionen kontrolleras med ett blodprov
innan Metforminbehandlingen aterupptas. Provtagning bor ske 2-3 dygn efter
genomgangen réntgenundersokning.

Det finns flera lakemedel som innehaller metformin.

Vid tveksamhet i en risksituation enligt ovan ska man kontakta sin diabetes-
sjukskoterska, behandlande lakare eller 1177 Vardguiden, telefon: 1177.

Egna anteckningar:

Expertradet for endokrinologiska och metabola sjukdomar
Stockholms lans lakemedelskommitté, SLL

;JJL Stockholms lans landsting



