Handledarmanual till bildspelet om Barn, infektioner och antibiotika.
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Barn, infektioner och antibiotika

ett utbildningsmaterial inom ramen fér
fordldrautbildningen pa BVC

—

Strama .

Om utbildningsmaterialet: Barn, infektioner och antibiotika
Tips till dig som haller i foraldrautbildningen

Bildspelet omfattar 18 bilder, samt en bild pa referenser. Till varje bild finns en hjalptext med
kort bakgrundsfakta om bildens innehall. Hjdlptexten utgoér ett underlag for dig och ar inte
tankt som ett manus att Iasa innantill. Forbered dig genom att lasa igenom det och anvdnd
det sedan flexibelt som det passar dig och just den foraldragrupp du har framfor dig. Det ar
ju en utmaning att fanga uppmarksamheten i en foradldragrupp, som samtidigt har sina aktiva
barn omkring sig. Ibland finns tid och intresse for att djupare ga igenom vissa avsnitt, ibland
far man istallet korta ner. Du bestammer! Bildspel och manual finns tillgangliga pa
stramastockholm.se.

Efter genomgangen utbildning féreslar vi att fordldrarna far med sig nagot av foljande
informationsmaterial:
e Stockholms lans landstings broschyr ”Har ditt barn feber, hosta, halsont eller
o6ronvark? — Information till dig som ar féralder”. Denna bestalls genom
medicinsk.fortbildning.hsf@sll.se och finns dversatt till spanska, arabiska, somaliska
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e Stockholms lans landstings och 1177s broschyr ”Sa vardar du ditt sjuka barn”.
http://www.vardgivarguiden.se/globalassets/behandlingsstod/barnhalsovard/stodm
aterial-och-blanketter/sa-vardar-du-ditt-sjuka-barn.pdf.

Sa vardar du ditt sjuka barn
Tips och rad till dig med barm 0-5 ar.

Bild 2
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a infektioner hos barn

Mitt barn ar
jamt sjukt!

Denna bild far introducera fortsattningen dar ni diskuterar atgarder kring konkreta och vardagsnara

infektioner i en familj.



http://www.vardgivarguiden.se/globalassets/behandlingsstod/barnhalsovard/stodmaterial-och-blanketter/sa-vardar-du-ditt-sjuka-barn.pdf
http://www.vardgivarguiden.se/globalassets/behandlingsstod/barnhalsovard/stodmaterial-och-blanketter/sa-vardar-du-ditt-sjuka-barn.pdf
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Forkylningar ar normailt

» Forkylningar orsakas av virus.
Virus kan inte botas med
antibiotika

* Vanliga symtom ar téppt nasa,
rinnande eller gulgrén snuva,
hosta och ibland feber

» Forkylningar kan komma 8-12
ganger per ar och haller i sig i
1-2 veckor

= Kroppen laker oftast sjdlv ut
forkylningarna

Foto: Saskstock —

Hjalptext till bild 3

Den vanligaste infektionen sma barn drabbas av &r forkylningsvirus. Det smittar bade genom luften
via nysningar och hosta, och som kontaktsmitta via hander. Smittan sker nagon dag innan symtomen
visar sig, och darfor ar det meningslost att halla forkylda barn hemma fran férskolan. Stora
barngrupper innebar ett intimt och nara utbyte, sa dven av bakterier och virus. Det maste vara
barnets allméantillstand som avgdér om barnet orkar vara pa forskolan eller inte. Det ar helt normalt
att barn har 6-8 forkylningar per sdasong, det blir tillsammans tva manader. Ibland upp till 8 - 12
ganger per ar. Eftersom merparten av dessa infaller under vinterhalvaret sa kan det kdnnas som om
barnet aldrig blir friskt, eller ar sjukt jamt. Som trost kan man sédga att barnet bygger upp ett eget bra
immunforsvar som bidrar till 6kad motstandskraft. Ju dldre barnet blir, desto farre infektioner.

Varfér blir barn mer férkylda pa vintern?

- Vistas merinne
- Trangre ytor
- Inte lart sig eller inte annu kan nysa och hosta i armvecket for att férhindra spridning

Att forebygga smittspridning!

- Handtvatt fore mat och efter toalettbesok
- Nar barnet ar tillrackligt stort Iar barnet att nysa och hosta i armvecket
- Vikten av handhygien
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-
EEEER
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Ogoninfektion - snuva i 6gat

Oftast en del av en forkylning

Kletig gul vatska
Roda svullna dgon
Sallan allvarligt Foto: DisgMalyshey

Varken mer eller mindre smittsamt
an snuva

Hjalptext till bild 4

Det ar ganska vanligt att barn i forskolealdern far 6goninfektionen (konjunktivit) i samband med
forkylning. Infektionen sitter i 6gats bindehinna. Tarkanalen utgor en forbindelse mellan
slemhinnorna i luftvagarna och 6gat, vilket 6ppnar for en “transport” av virus och bakterier till
o0gonen. Darfor kan man siga att det ar som “en snuva i 6gat”.

Vanliga orsaker:

”Snuva i 6gat” kan orsakas av bade bakterier och virus, vanligen samma sort som finns i barnets nasa
och svalg. Nar det ar bakterier som orsakar 6goninfektionen dr 6gonen oftast igenklibbade med gult
ogonsekret, ibland svullna och roda 6gonlock. De orsakas i regel av stafylokocker, streptokocker,
pneumokocker eller hemofilus influenzae. De allra flesta 6goninfektioner laker spontant.

Vid virusorsakad 6goninfektion ses ofta roda 6gon med lite slemmigt sekret, men sallan var i 6gonen.
Det finns andra orsaker till 6goninfektion:

Om barnet har kraftig ljuskanslighet och inflammationstecken kan det vara en hornhinneinfektion
(keratit), ibland kan synnedséattning forekomma. Det &r ett ovanligt tillstand hos barn och ska alltid
lakarundersdkas vid misstanke.

En allergisk inflammation i 6gonen drabbar oftast lite dldre barn (skolaldern) och ar férenat med
stark klada. Allergimisstanken blir starkare om det &r i samband med pollensasong.




Bild 5
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Vad kan jag gora som foralder
vid ogoninflammation?

= Gor rent. Tvatta dgonen med
ljlummet kranvatten manga
ganger per dag.

= Byt handduk och érngott dagligen

= Noggrann handhygien

Bid: Par Demanval

= Barn med lindriga besvar Sk sjukvérd vid:
kan vara pa forskolan - Idnguariga besvér (> 1 vacka)
* uttalade besvar
= Allméantillstandet och behovet - kraftigt thrflsde
av omvﬁrdnad a\.'g{jr om barnet + ljuskanslighet

kan g3 till férskolan
Strama

Hjalptext till bild 5
De flesta 6goninfektioner laker ut av sig sjdlva inom en vecka. Huvudbudskapet ar att rengora:

- Torka ur 6gonen ordentligt manga ganger per dag med t ex en bomullsrondell, det gar bra
med ljummet kranvatten eller natriumklorid fran apoteket. Det &r viktigt att torka ur 6gonen
utifran och in mot nasroten samt att byta bomullsrondell efter varje “drag”, och det gér man
tills det ar helt rent fran sekret

- Noggrann handhygien

- Byt/tvatta 6rngott, handdukar, ev. gosefilt/djur dagligen

S6k sjukvard:

- Om besviéren inte gar over trots egenvard
- Om det variga sekretet kvarstar efter en vecka. Ibland behdvs antibiotikasalva eller droppar.
- Om barnet har uttalade besvar, som 6kat tarflode och ljuskanslighet.

Hemma eller inte?

- Ogoninfektioner ar smittsamma. Spridning sker via hander och vid hosta och nysning. Det &r
omojligt att utesluta spridning av virus och luftvdagsbakterier i en barngrupp.

- Kladdiga 6gon ar varken mer eller mindre smittsamt an snuviga nasor.

- Ett konkret rad ar att barnen kan stanna hemma nar 6gonen ar som allra mest kladdiga, och
kréver regelbunden omvardnad.

- Barn med lindrig 6goninfektion kan vara pa forskolan.

- Ur smittskyddssynpunkt vinner man inte sa mycket pa att halla dessa barn hemma.




Bild 6
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Hosta

= Hosta ar en viktig skyddsreflex

= Det tar flera veckor for luftroren att
laka och hostan finns kvar i flera veckor

Foto: Lightkeapser

= Antibiotika behdvs sédllan. Ibland ges
luftrérsvidgande medel, men inte
hostdémpande.

= Lar barnet att hosta i armvecket \

* Om barnet &r ovanligt trott eller har
andningsbesvér — radgér med 1177
eller din huslakarmottagning Fata: Alna555

Strama
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Hjalptext till bild 6

Hostan satts igdng nar slemhinnorna i luftvdgarna irriteras, som vid en forkylning. Hostan ar en
skyddande reflex och ett forsvar for att gora sig av med det som retar luftvagarna. Hostan kan vara
slemmig eller torr. Aven om sjilva forkylningen/snuvan gar dver, ar hostan oftast kvar. Det beror pa
att slemhinnorna ar kénsliga och behover tid att aterhdmta sig och ldka. Oftast sitter hostan i 3—4
veckor utan att det ar konstigt. Detta under forutsattning att hostan uppstod i samband med en
forkylning.

Hosta &r svart att behandla och antibiotika gér sillan nytta. Aven om slemmet som barnet hostar upp
ar gult, gront eller brunfargat betyder det inte i sig att det ar en bakteriell infektion. Det har manga
trott forut. Vid de tillfallena sa handlar det ofta om att infektionen/hostan ar i utlakning. Det finns en
Overtro pa hostmedicin, det finns idag inga bra sadana. Till barn under tva ar och barn med astma ska
man inte ge hostmedicin utan att forst ha kontaktat sjukvarden. Hostddmpande medicin ges inte till
barn.

Att géra sjdilv:

- Setill att barnet dricker extra mycket. Slemmet blir mindre segt och gar lattare att hosta upp.

- Hojd huvudanda vid sanggaendet

- Hostan i sig avgor inte om lakarbesok ar nodvandigt, utan det ar barnets allmantillstand som
avgor detta.

Andra orsaker till hosta: Krupp, RS-virus, lunginflammation, astma/allergi, kikhosta (de riktigt sma barnen som
ej hunnit fa tillrackligt skydd av vaccinationen)
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Feber

= Sma barn far latt feber - sallan farligt
* Feber hjdlper kroppen mot infektioner
= Feber = temp 38,0° eller hogre

» Spadbarn mindre dn 3 manader med mer &n
38,0° bor understikas samma dag av lakare.

Strama

Hjdlptext till bild 7

Sma barn far 1att feber, men det behodver inte betyda att barnet &r sarskilt sjukt. Feber i sig ar inte
farligt utan ar kroppens forsvar mot virus och bakterier. Virus och bakterier trivs inte i hdga
kroppstemperaturer. Barn far oftare feber i samband med en infektion jamfoért med vuxna.

- Normal temperatur definieras som rektal temperatur mellan 36,0 — 37,8° C

- Temp 38°C, eller hogre matt efter en halvtimmes vila raknas som feber

- Barn som &r aktiva kan latt fa en forhojd kroppstemperatur utan att ha feber

- Det mest tillférlitliga sattet att mata temperatur &r med rektaltermometer. Orontermometer
ar snabb men maste placeras réatt i 6rat, och det far inte finnas nagon vaxpropp eller for
mycket vax som kan ge osakert resultat.

- Atttatempen i munnen eller i armhalan ar osdkert pa sma barn och rekommenderas inte.
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Hjalptext till bild 8
Ge barnet extra mycket vatska, och ge det barnet tycker om - tank pa att isglass ocksa ar vatska.
Kroppen krdver extra vatska ndar man har feber, eftersom man svettas mer. Darfér behdéver man
tanka pa att tillfora extra vatska under feberperioder.

- Vé&dra och ha svalt i rummet ca 18 grader, garna en kall och blét handduk pa pannan om

febern ar hog

- Svala klader

- Undvik kroppsanstrangning. Lat barnet sjalv bestimma sina aktiviteter.

- Barn kan aka vagn och vistas utomhus om vadret tillater

Behdéver feber behandlas bort?

- Det beror pa hur barnet mar. Feber under 39,0 ° behéver inte behandlas bort under
forutsattning att barnet orkar dricka och inte mar alltfor daligt av sin feber. Febern bidrar ju
till att forsvara kroppen mot virus eller bakterieangreppet.

- Barn som har feber 6ver 39,0° b6r man ge febernedsattande, darfor att det kan minska
sjukdomskanslan och barnet kan ma lite battre och orka dricka.

- Paracetamol ar forstahandsval. Det finns bade i oral form (flytande och tabletter) och som
stolpiller. For barn 6ver 6 manader kan dven ibuprofen anvandas. OBS: Preparat som
innehaller acetylsalicylsyra (Treo, Magnecyl, Bamyl) ska inte ges till barn.

- Varinte radd for febern i sig, utan folj barnets allméntillstand.

Kontakta sjukvdarden om febern hdller i sig eller om barnet dir onaturligt trétt, svart att fa kontakt
eller om barnet inte vill dricka.
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Mitt i natten sjuk

= Emma, 15 manader, ar férkyld men pigg, somnar
gott pa kvéllen

» Emma vaknar mitt i natten, ar jattevarm
och skriker otrostligt

* Hon har 39,8° i temp
= Féraldrarna misstanker Groninflammation

» Vad ska de gdra?

Strama

Hjalptext till bild 9
Denna bild kan vara inledning pa en diskussion om vad foréldrarna kan gora.
Hur ska de tackla feber, forkylning och varfor misstanker de éroninflammation?
Det ar vanligt att 6roninflammation féregas av nagra dagars forkylning, men sarskilt hos sma barn
kan éroninflammationen komma direkt.
- Orontrumpeten svullnar och blir d& trang och tilltippt. Det ger en grogrund fér bakterierna
att vaxa.
- Slemhinnan svullnar och det bildas slem och var som trycker pa trumhinnan.
- Nar barnet ligger gor det mera ont pga svullnaden och barnet kan ha svart att sova.




Bild 10
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Vad kan du som foralder
gora vid oronvark?

* Hoglage - trycket i 6rat minskar RPN

= Ndasspray eller koksalt lindrar ndastappan
» Ge smartstillande (paracetamol eller ibuprofen)
* Ring husldkarmottagningen pa morgonen

= Vid fler frAgor kan man ringa 1177 fér rdgivning

Strama

Hjalptext till bild 10

De atgarder som beskrivs nedan kan man rekommendera foraldrarna att borja med om de
misstanker 6ronvark/inflammation:

Hdgldge: Gor att trycket i 6rat minskar och det gor mindre ont. Hall barnet uppratt nar du trostar
det.

Ndsspray: Svullnaden minskar och darmed smartan. Det botar inte 6roninflammationen men lindrar
symtomen.

Smidrtstillande: Paracetamol som forstahandsval. Ibuprofen kan ges fran 6 manaders alder. Dosera
enligt bipacksedeln.

Ring husldkarmottagningen pG morgonen:

- Det ar inte brattom att bli undersokt av ldkare, man behover inte aka till huslakarjour,
narakut eller akuten efter kontorstid. Man vantar till nasta dag och ringer sin ordinarie
huslakarmottagning.

- Enligt rekommendationerna* ska barnet erbjudas en ldkartid inom ett dygn fran
symtomdebut. Har alla symtom férsvunnit inom det dygnet behdver inte
lakarundersokning ske. Det ar i det sammanhanget viktigt att informera foraldrarna om att
halla uppsikt éver 6rat. Ibland kan trumhinnan spricka/perforera och da ska barnet
behandlas med antibiotika, man kan dven da vanta till nasta dag med en lakarkontakt.
Uppmana foraldern att kolla sa att inget har runnit ut ur 6rat eller att 6rngottet &r kladdigt.
Barnet blir som regel smartfri vid perforation, och det kan da vara latt att missta sig pa att
infektionen har sjalvlakt.
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Finns det undantag da man bér séka vard omgdende, dven mitt i natten?
Ja:
- Om barnet ar mycket sléare an vanligt
- Om barnet har svart att halla balansen
- Om barnet har en svullnad och en rodnad bakom orat, eller att drat star ut
- Om barnet ar svart att fa kontakt med
- Om barnet kraks upprepade ganger
- Om barnet ar under tre manader och har feber 6ver 38°

*Behandlingsrekommendationer for vanliga infektioner i 6ppenvard (Likemedelsverket,
Folkhdlsomyndigheten 2014)

11



Bild 11
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Oroninflammation
» Komplikationer ar mycket ovanliga

» De flesta barn mellan 1-12 &r har ingen
nytta av antibiotika mot droninflammation,
men man bér anda sbdka sjukvard dagtid
fér en bedémning.

= Antibiotika forkortar inte sjukdomstiden
och lindrar inte heller symtom. Fata:veronan

Sik sjukvard akut vid:

+  mycket sl6tt barn eller sv8righeter att 3 kontakt med barnet

+ svirigheter att hilla balansen

+ svullnad/rodnad bakom orat och att 6rat stir ut

+ upprepade krakningar

+ feber dver 38° hos barn under 3 ménader Strama

Hjalptext till bild 11
En sammanfattning vid éroninflammation
- Uppmuntra foraldrarna att boka tid inom ett dygn fran symtomdebut
- Har symtomen gatt 6ver behdvs ingen bedémning
- Viktigt att de kontrollerar att det inte runnit ur 6rat under tiden
- Symtomlindring under vantetiden: hoglage, smartstillande, nasspray

Ndr ska barnet behandlas med antibiotika vid 6roninflammation? *
- Alla barn under 1 ar behandlas med antibiotika
- Barn under 2 ar med dubbelsidig 6roninflammation
- Alla aldrar med perforation
- Om barnet har komplicerande faktorer sasom:
O Svar vark trots smartstillande

Missbildningar i ansiktsskelettet

Tillstand efter skall- eller ansiktsfraktur
Cochleaimplantat

Tidigare 6ronoperation (ej enbart plastror)
Kand horselnedséattning

O O O0OO0OO0oOOo

Lite historik fér dig som sjukskdterska om hur man behandlat 6roninflammationer:

Kand infektionskénslighet pga annan behandling/sjukdom/syndrom

Anda fram till &r 2000 behandlade man barn med 6roninflammationer frikostigt. Darefter har studier
visat att det inte varit ndgon avgérande skillnad i utldkningen av dessa hos for 6vrigt friska barn 6ver

ett ars alder. 2010 kom nationella riktlinjer for hur man bér behandla barn med
oroninflammationer*.

Barn under ett ar ar mer svarundersokta och diagnostiken saledes svarare och komplikationer &r

vanligare.
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Efterkontroll rekommenderas i vissa fall. Syftet med detta ar att sdkerstalla att ingen
horselnedsattning skett, samt att trumhinnan ar normal och utlakt.

Vid okomplicerade fall da barnet haft ensidig 6roninflammation behdovs ingen efterkontroll.

De vanligaste bakterierna som orsakar éroninflammation dr Pneumokocker och Hemofilus influenzae.
Virusinfektioner ar mycket vanliga i samband med 6roninflammationer, men det ar ovanligt att virus
ensamt orsakar 6roninflammation. Oroninflammation i sig smittar inte, men de bakterier som
orsakar inflammationer kan vara smittsamma, liksom férkylningen.

*Behandlingsrekommendationer for vanliga infektioner i 6ppenvard (Likemedelsverket,
Folkhdlsomyndigheten, 2014)
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Bild 12
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= Barnets allméntillstadnd avgér nar barnet kan
=] [« Y ™ vy
aterga till férskolan

= En dag pa forskolan &r som en dag pa jobbet oz "'.‘_','“
~ ar man héngig och sjuk sa orkar man inte v

Bra regel - en frisk dag hemma

Fér en lugn start - det gar att ta ut halva
dagar for vard av barn

Hjalptexcttill bild 12
Manga infektioner gar inte att férebygga. Smittdmnen kan finnas i barngruppen utan att nagon for
den skull blir sjuk.
En del barn blir ordentligt sjuka och mar daligt av en infektion, medan andra inte alls blir lika
paverkade. Aven tillfrisknandet gér olika snabbt.

- Pigga barn som har god aptit ar sannolikt friska

- Det ar alltid en individuell bedémning som foraldrar maste goéra. Ibland kan man behova

radgora med sin BVC eller husldkarmottagning.
- Se alltid till barnets dagsform dvs allmantillstandet.

- Grundregeln ar en feberfri dag hemma innan barnet gar tillbaka till férskolan.

- Har barnet varit sjuk ett langre tag kan det vara bra att fa vara hemma och ta det lugnt nagra
dagar efter tillfrisknandet. Man kan dven ta "VAB” halva dagar, sa far barnet en lugnare start.
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Bild 13
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Forr och nu

Forr fick manga barn och vuxna antibiotika
for vanliga luftvagsinfektioner.

Nu vet vi att kroppen sjalv kan laka ut de
flesta infektionerna utan antibiotika.

Strama

Hjalptext till bild 13

Denna bild sammanfattar skillnaden mellan forr och nu. Férr — da manga enklare infektionstillstand
behandlades med antibiotika. Nu — vet vi att manga av de "enklare” infektionerna laker ut lika bra
utan antibiotika.

Stark foraldrarna att tro pa kroppens egen ldakningsformaga vid de enklare infektionstillstanden. Ge
egenvardsrad och samtidigt en tydlighet nar man ska séka vard.

- Antibiotika ska ges nar det verkligen behdvs — inte annars! “"Radda antibiotikan”

- Vimaste bibehalla kraften i antibiotika, och det gor vi om den bara ges nér det ar till nytta for
ditt barn.

- Antibiotika dr nodvandigt for att radda liv vid svara infektioner.

- Antibiotika ar en férutsattning for att kunna bedriva den avancerade sjukvard som vi tar for
given, t ex vid operationer (fére, under och efter), for att radda for tidigt fodda barn, vid
cancersjukvard och vid organtransplantationer dar patienter har en 6kad risk for att fa
svarare infektioner.

- Viska INTE vara radda for att anvanda antibiotika nar det behévs!

En klok anvandning av antibiotika 6kar mojligheterna att dven morgondagens barn och patienter
ska kunna botas fran svara infektioner.
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Nyttiga bakterier!

= Manga bakterier finns i eller utanpa var kropp utan att

gbra oss sjuka, normalfloran eller vart inre apotek!

= Detta inre apotek har vi stor gladje av. Det skyddar oss

mot de bakterier som kan ge infektioner.
» Vid vissa bakterieinfektioner behévs antibiotika

» Andra bakterieinfektioner laker ut av sig sjalva
Strama

Hjalptext till bild 14

Om man vill visa denna bild och nasta bild och prata till férdldrarna:

Normalfiora - Det finns tusentals olika bakteriearter, endast ett hundratal av dem &r
sjukdomsframkallande. Vi har ca 2 kilo bakterier i kroppen, framférallt pa huden och i tarmarna. De

kallas for normalflora och ar ”nyttiga bakterier”, de ar viktiga for vart immunfoérsvar som ju férsvarar

oss mot de mer aggressiva/onda bakterierna. Bakterierna ar ocksa viktiga for kroppens
amnesomsattning.
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Bild 15

Jl Stockholms léns landsting 5

Antibiotika

- fantastiska ldkemedel men bara nar
det verkligen behovs

Antibiotika dédar bakterier ' i‘
R &

Antibiotika anvands néar det réddar liv och
minskar komplikationer

Foto: Catenarymedia

Men vart inre apotek stérs av antibiotika

Kroppen kan darfér bli mer mottaglig for oy
andra infektioner efter antibiotikabehandling T

Fotn: Shudosaspsd

Strama

Hjalptext bild 15-fortsattning fran foregaende bild:

For varje antibiotikakur man tar sa dor en del av dessa goda/nyttiga bakterier ocksa. Da rubbas
denna balans i kroppen och det kan ta flera ar innan balansen ar aterstalld. Darfor riskerar man att bli
extra mottaglig for nya infektioner efter varje antibiotikakur. Man riskerar ocksa att de “onda”
bakterierna tar mer plats dn de goda, och i det sammanhanget kan ocksa bakterier som ar
motstandskraftiga/resistenta mot antibiotika 6ka. Foljden kan da bli att nar en infektion som
verkligen behover behandlas med antibiotika kan bli mycket svarare att bota.

Vi masta vara radda om kroppens egna goda bakterier.

Ju mer antibiotika som anvands desto storre risk bli det att motstandskraften/resistensen
Okar.

Viktigt att komma ihag — en manniska som far antibiotika blir inte resistent. Om det finns
resistens sa ar det bakterierna som ar resistenta.

Bakterier som ar motstandskraftiga/resistenta mot antibiotika utgér idag ett stort hot mot
var folkhalsa pa alla nivaer.
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Bild 16

Jl Stockholms léns landsting 1

Nar ska antibiotika anvandas?

Antibiotika ska anvédndas nar det verkligen gér nytta

Det ska ges med omsorg och eftertanke eftersom det
finns bade fér- och nackdelar

Antibiotika kan radda liv

Nar barnet behdver antibiotika ar det viktigt att folja
foreskriften som lakaren gett

Strama

Hjalptext till bild 16

Sammanfattning av hela bildspelet géllande fragor om antibiotika

Nyttan ska vdga 6ver nackdelarna! Stod foraldrarna i att stalla fragan: Behdver mitt barn
antibiotika? Ar nyttan stérre én riskerna?

Nar barnet far antibiotika, mycket viktigt att man fullféljer ordinationen som ldkaren gett!
Poangtera vikten av att fullfolja féreskrifterna/ordinationen, trots att barnet blir ”friskt och
piggt” efter nagra dagar. Risken om antibiotikabehandlingen avslutas i fortid ar att
infektionen med bakterierna inte &r helt borta och kan blossa upp igen och bli svarare att
behandla.
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Bild 17

JJL Stockholms léns landsting

...
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EEEER

Nar behover man kontakta
sjukvarden akut?

* Om barnet har andningsbesvar

= Om barnet har mycket hog feber

» Om man har svart att fa kontakt med barnet

* Om barnet trots febernedsattande inte dricker eller kissar
* Vid hég feber utan andra symtom i mer én 4-5 dagar

» Barn under 3 manader med feber éver 38,0°

Ring 1177 eller din
husldkarmottagning
om du ar osdker

——

Strama

Fata: Bongka mThayakij

Hjalptext till bild 17

Om man som foralder ar osaker eller kdnner sig orolig ar det helt ratt att kontakta sjukvarden.
Spadbarn kan vara svarbedomda.

Kontakta dven huslakarmottagningen

- Om barnet haft feber i mer dn 4 — 5 dagar utan andra symtom.
- Om barnet haft kramper

- Om barnet krdks och/eller har diarré och verkar uttorkat (dricker daligt, kissar sparsamt, torr

i munnen)
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Bild 18

JL Stockholms ldns landsting

...
=
EEEER

Lds mer - goda rad

e

54 vardar du ditt sjuka barmn

Tiga och rid 6l g mved b 8-5 dr.

I ottt sy

Lés pa webben 1177.se eller ring 1177 for radgivning

strama.....

Hjalptext till bild 18

Avsluta gdrna med att ge foraldrarna dessa barnbroschyrer, och vart de kan vanda sig for att fa mer
kunskap som t ex hos 1177.
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Bild 19

-.UL Stockholms léns landsting

Strama Stockholm i samarbete
med Barnhilsovardsenheten i
Stockholms Lans Landsting

Kallor:

- Smitta i forskolan, en kunskapsdversikt
(Socialstyrelsen 2008)

+ Strama.se

- Behandlingsrekommendationer vid vanliga
infektioner i primérvarden (Folkhdlsomyndigheten,
Liakemedelsverket 2014)

Efter en originalidé april 2009 av:
Birgitta Jénsson Smittskyddssjukskiterska, Halland
Lisa Erntsson, barnsjukskoterska BVC, Halland —

Strama
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