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B. Spraydosen inhaleras genom ett djupt langsamt andetag

Ger bittre lungdeponering av liikemedlet men kréaver att patienten kan ta ett djupt lingsamt

andetag samt forsti instruktionen:

—

Ta av skyddslocket pa sprayinhalatorn.

Skaka sprayen (om sprayen ér redan kopplad pa spacern skaka hela apparaten).
Sétt ihop sprayinhalatorn med spacern.

Andas ut.

Satt masken till (eller munstycket 1) munnen. Hall inhalatorn uppritt.

Tryck en gang pa spraybehéllaren.

Ta ett djupt, 1dngsamt andetag och hall andan 1 5-10 sekunder.

Proceduren upprepas om patienten fétt ordination pa mer &n en puff.
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Ta bort sprayinhalatorn frdn spacern.

10. Sétt pa skyddslocket igen.

11. Rengoring av spacer och sprayinhalator:

o Ivardmiljo da spacern anvénds till fler patienter: rengor och desinfektera spacer och
plasthdljet till sprayen i diskdesinfektor och sprita av sprayampullen med alkoholbaserat
desinfektionsmedel med rengdrande effekt.

o I'hemmiljo: se tillverkarens rekommendationer.

12. Upprepa alltid informationen och kontrollera andningstekniken vid aterbesok.
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