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Rohypnol och vald

Det &r framfor allt en |akemedel ssubstans, och sarskilt ett preparat, som pa senaretid
diskuterats nar fragan om lakemedel som kan ge okad risk for valdsamt beteende behandlats.
Det & bensodiazepinen flunitrazepam och preparatet Rohypnol.

Ibland har det upptéckts att personer som i brottssituationen ter sig kdnsloméssigt avskarmade
och handlar utan ndgon empati pa ett ndrmast robotliknande sétt, har intagit bensodiazepiner.
Brottslingarna har inte varit psykopatiskai sitt habitattillstand.

Réttsmedicinalverket (RMV) presenterar inom kort en studie dar man undersokt om

bensodi azepinanvandningen &r ckad hos personer som begar brott. En annan fragestélining
har varit om bensodiazepiner, sarskilt flunitrazepam, har en kriminogen effekt: om lakemedlet
i sig orsakar det aggressiva, va dsbendgna och kanslokalla beteendet. Studien fokuserar inte
bara valdsamt beteende utan dven pa rattskemiska analyser, fallrapporter och innehdller ocksa
en diskussion om hur man ska kommatillrétta med den omfattande illegala hanteringen av
dessa l&kemedel.

| detta sammanhang &r det viktigt att kommaihag att en majoritet (75 procent) av de personer
som réttspsykiatrin och kriminalvarden kommer i kontakt med &r valdigt speciella
Sérbarheten i personligheten for att i vissa sammanhang agera pa ett icke-andamal senligt satt
& forhojd och ofta har de en avvikande grundpersonlighet. Manga ar ocksa

multi problemindivider med blandmissbruk och blandberoende, vilket gor det svart att bedoma
om en enskild drog har kriminogen effekt.

Aven biologiska faktorer hos personer som begér valdsamma brott & formodligen ganska
annorlunda. Exempelvis ar formagan till impulskontroll och reaktion pa stressfaktorer i
omgivningen stord. Kunskap om hur de |akemedel som kan téankas vara kriminogena
samverkar med de biologiska faktorerna & ndédvandig for att kunna dra slutsater.
Fallrapporter med personer som agerar valdsamt efter Rohypnolintag och har stérda
biologiska faktorer har sdledes |1ag generaliserbarhet till andra grupper.

RMV s studie inleds med en litteraturgenomgang. Det finns manga djurstudier som visar en
okad risk for aggressivt och valdsamt beteende av bensodiazepiner. Vad galler humanstudier
finns flera rapporter sdval fran RMV som internationellt, men dessa &r alltsa svarvarderade.

Tankbar verkningsmekanism &r att det sker en disinhibition, d v s en effekt pa hjarnans
frontallober som gor att individen forlorar impulskontrollen. Det sker ocksa ndgon form av
dissociation sa att individen blir avskéarmad frén sig §av — en forutsattning for empatibristen
(k&nslokylan) som &r beskriven i vissafallrapporter.
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| litteraturgenomgangen sags beskrivningar av bensodiazepinernas ibland paradoxal a effekter
I ett antal publikationer, till exempel:

« barnsom blir 6veraktivaav |1&kemedlet (1)
« autisktiska barn — 6kat aggressivt beteende av bensodiazepiner (2)

Dessutom visar kliniska erfarenheter fran kriminalvarden att det & olampligt att behandla
individer med personlighetsstorning eller missbruksproblem med bensodiazepiner.
Undersokningen & gjord patva grupper:
1. intagnapatre av landets hakten (tvai Stockholm, ett i Géteborg)
2. personer som genomgait sk paragraf 7-undersokning (en mindre inledande
rattspsykiatriska undersokning som syftar till att beddma om ytterligare undersokning
skall goras)

Personerna blev intervjuade enligt ett strukturerat frageschema om nuvarande och tidigare
anvandning av bensodiazepiner, sarskilt Rohypnol. Svarsfrekvensen var hdg; i grupp ett
svarade 560 personer (bortfall 7 procent) och i grupp tva svarade 416 (bortfall 13 procent).
Internationella studier har visat att §avrapporterade uppgifter om missbruk &r relativt sékra.

| preliminararesultat fran RMV:s studie visas att drygt en tredjedel (35 procent) av de
intervjuade anvande nagon typ bensodiazepiner. | samband med brottet var 13 procent
paverkade av nagon typ av bensodiazepiner, mer an héften av dessa (57 procent) hade tagit
nagon typ av flunitrazepampreparat. Endast fem procent var paverkade av Rohypnol vid
brottet. Anvandningen av dessa preparat skilde sig inte mellan méan och kvinnor, men det var
vanligare att personer som var féddai Sverige anvande bensodiazepiner jamfért med personer
fodda utomlands. Det fanns ocksa en tendenstill att yngre oftare an aldre personer anvande
preparaten.

Bensodiazepinintaget hade i samtliga fall kombinerats med alkohol eller nagon annan drog,
vilket gor resultaten svarvarderade.

De studerade individerna var misstankta for olika brott; vanligast var grov misshandel
respektive grovt ran. | grupp ett hade 85 procent av personerna fatt tag i bensodiazepiner pa
illegal vég, i grupp tvavar motsvarande siffra 50 procent. Isolerades Rohypnol visade det sig
att 95 respektive 80 procent av de intervjuade uppgav att de kommit 6ver preparatet olagligt.

RMYV anser att enskildafall kan tyda pa ett visst samband mellan bensodiazepiner och
valdsbenagenhet. Det bor dock papekas att det ofta & multifaktoriella orsaker bakom
valdsamt beteende. Inte i nagot fall kan det specifikt visas att det ar flunitrazepam som har
orsakat aggression och vald.

Intressant &r att konstatera att flera av de intervjuade beskrev att de slutat med Rohypnol
darfor att de upplevde att de blev forandrade och betedde sig avvikande. Vissa beréttade att de
anvander bensodiazepiner for att kunna gora valdsamma handlingar, skaffa sig extra styrka
och uppleva att de var o6vervinnerliga och kénslokalla. Detta &r valdigt allvarligt, anser

RMV.

Studien antyder att flunitrazepam har en sarstéllning bland bensodiazepinerna, men det &r

svart att veta om det beror pa specifika drogeffekter eller att preparatet &r lattillgangligt pa
illegal vag.

Anna Montgomery, Janusredaktionen, SLL
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Bensodiazepiner forefaller vara mest populért bland unga personer, vilket ocksa ar intrycket
fran sarskilda ungdomshem (for personer som & mellan 15 och 18 &r) déar Rohypnolintag &r
vanligare 8n vad som sagsi denna studie.

Anabola steroider
Det & svart att finna nagra direkta kausal samband mellan aggressivt/val dsbenéget beteende
och intag av anabola androgena steroider.

Steroider 6verhuvudtaget kan paverka beteendet vid hoga doser. Den initiala kraftfulla
steroidbehandlingen efter en levertransplantation ger i cirka 10 procent av fallen upphov till
beteenderubbningar sdsom aggressivitet, maniska tillstand, forlust av impulskontroll och
psykoser. Nér dosen sanks klingar symtomen av omedel bart.

| en amerikansk studie (3) fran 1993 sags att friska frivilliga méan som fétt htga doser (240
mg) av metyltestosteron hade 6kad fientlighet och irritabilitet, humdrsvangningar, nedsatt
minne, tendenstill forvirring och 6kad angest jamfort med kontrollgrupperna som fétt lagre
dos (40 mg) respektive placebo. Ett fall av akut manisk episod och ett fall av allvarligt
depressivt tillstand noterades ocksa inom ramen for prévningen. Studien var valdesignad:
dubbelblindad och med cross over-metodik.

RMV publicerade 1997 en fallrapport (4) som beskrev 14 individer som begétt alvarliga
vadsbrott, i deflestafall mord, och det har gétt att visa att de anvant anabola androgena
steroider. Tre subgrupper bland dessaindivider kunde urskiljas:

1. Sk Roid rage— personer som plétdligt totalt forlorar impulskontrollen och blir mycket
arga

2. Tidigare g kriminella personer som plétsligt, i nagot sammanhang i samband med
stress, dodar en annan person. Skiljer sig fran roid rage darfor att en viss
planeringsformaga finns. Beteendet uppfattas som tamligen jagframmande.

3. Planerad kriminalitet. Personer som &r upprepat kriminella och lever i ett kriminellt
natverk och begar brott for vinnings skull. Anvander anabola androgena steroider for
att kdnna sig stora och obvervinnerliga.

Ser otoninater upptagshammare

Lakemedel som hammar upptaget av serotonin i hjérnan (SSRI-preparat) anvands ibland for
att stabiliseraimpulskontroll och minskarisk for aggressivt beteende, men det finns
fallrapporter som tyder pa att dessa preparat faktiskt kan 6karisken for aggressivt beteende.

| British Medical Journal (5) rapporterades forra aret om en amerikansk 60-arig man, som led
av aterkommande depressiva besvéar. Under en period hade han behandlats med fluoxetin,
men till foljd av kraftig agitation sattes preparatet ut. Da han flera & senare drabbades av en
ny depressionsperiod sattes paroxetin in. Efter tva veckors behandling forlorade mannen all
impulskontroll och skét sin hustru, dotter, sitt barnbarn och sedan sig gélv (ett s k magnifikt
utvidgat suicid).

Domstolen sg alvarligt pafallet och bedomde att |akemedlet till 80 procent var orsaken till
morden. Lakemedelsforetaget fick betala ut stora skadestand till mannens anhoriga. Fallet &
intressant som en illustration till resonemanget kring SSRI-preparatens eventuella paradoxala
effekter, &ven om det naturligtvis &r osékert vad som orsakats av |&kemedlet och vad som
orsakats av depressionstillstandet.

Anna Montgomery, Janusredaktionen, SLL
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SSRI-preparaten har anvants av ett stort antal patienter sedan de lanserades pa 80-talet. Vid
en genomgang av de biverkningsrapporter som under perioden 1982 till 2002 kommit till

L akemedel sverket kan man konstatera att relativt fa handlar om aggressivitet (22 st), agitation
(12 st) och suicid (4 st). Sannolikt &r det dock manga bieffekter som inte rapporterasin, vilket
innebér att siffrorna ar osékra.

Da enskilda biverkningsrapporter om aggressivt beteende och forlust av impulskontroll
isoleras kan foljande iakttagel ser goras:

. Vissaindivider hade hog angestniva och var méjligen prepsykotiska. Kanske var
lakemedlet insatt pa felaktig indikation.

« SSRI-preparatet togs oftai kombination med bensodiazepiner. Eventuellt kan det
finnas interaktioner som ytterligare okar riskerna foér aggression.

. Ibland anvandes 1&kemedlet i kombination med alkohol.

. Relativt ofta gallde rapporternaindivider med ganska htg alder.

. Ganska manga patienter hade dessutom somatiska sjukdomar som exempelvis
inflammatoriska eller infektiosatillstand. Eventuellt kan det finnas ett samband
mellan immunsystemet och neurotransmittorernas aktivitet. Inom detta omrade pagar
intensiv forskning.

. Vissapatienter hade fleraolika sukdomar, vilket kan vara en riskfaktor i sig ndr man
laborerar med olikatyper av |ékemedel.

| en nyligen publicerad 6versiktsartikel (6) om sambandet mellan SSRI-preparat (sarskilt
fluoxetin) och valdsamt beteende och suicid, framgar efter genomgang av kliniska prévningar
att bevis for ett sddant samband i egentligen saknas. Det & viktigt att noggrant monitorera
farmakoterapin i inledningsfasen av behandlingen da depressionssymtomen kan forvérras
medan den motoriska formagan forbéttras, vilket kan innebararisk for valdsamt eller suicidalt
beteende.

Stress kan bidratill valdsamt och aggressivt beteende. Det har visatsi djurstudier (7) att CRH
(corticotropin releasing hormone), som insondras vid stress, sanker serotoninhalternai
hjarnan. Detta gor att férmagan att kontrollera impulser forsamras.

Rattspsykiatri
Till sist ndgot om hur det straffréttsliga systemet i Sverige ser pafrégan om lakemedel och
vald.

Om en person gjort sig skyldig till ett brott under paverkan av alvarlig psykisk storning
domer rétten till rattspsykiatrisk vard istallet for kriminalvard. Allvarlig psykisk stérning
omfattar i princip alla psykotiskatillstand oavsett genes och varaktighet. Problem med
definitionen kan uppsta nér personer av drogintag blivit psykotiska mycket kortvarigt. Enligt
svensk praxisintar dock inte drogpaverkan och avvikande beteende nagon straffréttslig
sarstallning.

Domstolen kan dock ta hansyn till:
. om det kan visas att den misstankte inte galv intagit drogen. Exempelvis om nagon
lagger endrog i ett glas pa restaurang och den som dricker det sedan begér ett brott.
. om den misstankte & fullstandigt social och aldrig tidigare begétt ndgot brott och
plotsigt i samband med intag av nagot |akemedel (t ex bensodiazepiner) gor nagot
som &r vadigt jagframmande.

Anna Montgomery, Janusredaktionen, SLL
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